4 1. DOWNLOAD THE WAHOO APP FOR OPTIMIZED PERFORMANCE 2.PUT ON THE TICKR X 3. PAIR SENSOR 4. SAVE SENSOR
(=] AND ESSENTIAL FIRMWARE UPDATES Dampen the electrodes on the strap Open app to Sensors page and select “Add New Sensor.”
E Ensure Bluetooth is on. for easier pairing. Then snap the -
= ’ TICKR X into the strap, fit strap -
a. around your chest and snap the e
& * other side of the TICKR X into place. @ T
=< Downloading... Adjust for snug fit. ]
wahoo -
GO TO WWW.WAHOOFITNESS.COM q) ((»
— TO VIEW OTHER POPULAR COMPATIBLE
TRAINING APPS.
-
1. THE TICKR X’S MEMORY RECORDS HEART RATE, DURATION AND CALORIE 2. THE TICKR X STARTS RECORDING 3.YOU CAN INSERT MARKERS INTO 4. 70 END THE WORKOUT YOU CAN... —_——
BURN FOR UP TO 50 HOURS WITHOUT PAIRING TO A DEVICE. RECORDED YOUR WORKOUT WHEN YOU YOUR WORKOUT BY DOUBLE TAPPING
\WORKOUTS SYNG WHEN PAIRED TO THE WAHOO APP PUTIT ON THE TICKR X

ﬂ Q) (. @

MEMORY FEATURE v

Xe
Wahoo —
p—— “ Remove the TICKR X. To sync your workout: Open the app, wake OR O Open the history tab in the app. Tap your
up the TICKR X and then the workout will automatically download. active workout and select “End Workout.”
1. TURN ON THE ELEMNT AND GO TO MENU 2. SELECT ADD SENSOR 3. ACTIVATE THE TICKR X AND HOLD IT NEXT TO THE ELEMNT 4. SAVE SENSOR RED

FLASH: heartbeat is detected
BLUE

SLOW BLINK (about once every second): awake and searching
TRIPLE FLASH: occurs the instant a connection is made
FAST BLINK (about twice every second): paired to a device

NOTE: LEDs turn off after 30 seconds

2y "{ v FOR MORE INFORMATION GO TO
M WAHDOFITNESS.COM/INSTRUCTIONS

ENJOY YOUR WORKOUT! vl

Press the top left button to get
to the menu.
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ASSOCIATION DEL'APPLI 1. TELECHARGEZ L'APPLI WAHOO POUR DES PERFORMANCES OPTIMISEES
ET DES MISES A JOUR ESSENTIELLES DE MICROLOGICIEL. Vérifiez que le Bluetooth est activé. /|
2.METTEZ LE TICKR X. Humidifiez les électrodes sur la sangle pour faciliter la liaison. Puis
enclenchez le TICKR X dans la sangle, placez la sangle autour de votre poitrine et enclenchez en
place l'autre c6té du TICKR X. Ajustez pour un maintien serré. /| 3. ASSOCIEZ LE TICKR X. Ouvrez
l'appli a la page des capteurs et choisissez "Associer Capteur". [/ 4. ENREGISTREZ LE CAPTEUR

FONCTION MEMOIRE 1. LA MEMOIRE INTEGREE DU TICKR X ENREGISTRE AUTOMATIQUEMENT
PENDANT JUSQU'A 50 HEURES LA FREQUENCE CARDIAQUE, LES CALORIES ELIMINEES ET DES
INFORMATIONS SUR LA DUREE DE L'ENTRAINEMENT, MEME SANS ETRE ASSOCIE A UN APPAREIL.

LES SEANCES ENREGISTREES SE SYNCHRONISENT LORS DE L'ASSOCIATION AVEC L'APPLI WAHOO [/
2. LE TICKR X COMMENCE A ENREGISTRER VOTRE ENTRAINEMENT LORSQUE VOUS L'ACTIVEZ [/
3.VOUS POUVEZ INSERER DES MARQUEURS DANS VOTRE ENTRAINEMENT EN TAPOTANT 2 FOIS SUR
LETICKRX // 4. ALAFIN DE LA SEANCE, VOUS POUVEZ ...A. supprimer le TICKR X, ou B. ouvrir l'appli
etsélectionner "arréter l'entrainement” [/ 5. REVEILLEZ TICKR X ET OUVREZ L'APPLI WAHOO POUR
ASSOCIER ET AUTOMATIQUEMENT SYNCHRONISER VOS ENTRAINEMENTS

ASSOCIATION DUELEMNT 1. ACTIVEZ L'ELEMNT ET ALLEZ DANS MENU. Appuyez sur le bouton en haut
a gauche pour obtenir le menu. // 2. SELECTIONNEZ AJOUTER UN CAPTEUR /] 3. ACTIVEZ LE TICKR
ET TENEZ-LE PRES DE L'ELEMNT // 4. ENREGISTREZ LE CAPTEUR

INDICATEURS LUMINEUX ROUGE - FLASH : & chaque pulsation cardiaque détectée Jf BLEU-CLIGNOTEMENT
LENT (a peu prés chaque seconde) : activé mais pas synchronisé. 3 CLIGNOTEMENTS : se produit dés qu’une
connexion est établie. CLIGNOTEMENT RAPIDE (a peu prés 2 par seconde) : associé a un appareil. /[ Note: les
indicateurs lumineux s'arrétent aprés 30 secondes

ABBINAMENTO DELL'APP 1. SCARICARE L'APPWAHOO PER PRESTAZIONI OTTIMIZZATE E AGGIORNAMENTI
DEL FIRMWARE ESSENZIALI. Verificare che il Bluetooth sia acceso. /| 2. INDOSSAREIL TICKRX. Per un
abbinamento piti semplice inumidire gli elettrodi sulla fascia. Fissare poi TICKR Xsulla fascia, adattarla
attorno al torace e fissare 'altro lato del TICKR X nella sua sede. Regolare la lunghezza per un‘aderenza
perfetta. /| 3. ABBINARE TICKR X. Aprire l'app sulla pagina Sensori e selezionare Abbina sensore. [/

4. SALVARE IL SENSORE

FUNZIONE DIMEMORIA 1.1A MEMORIA INTEGRATA DEL TICKR X REGISTRA AUTOMATICAMENTE FINO A
50 ORE DI BATTITO CARDIACO, LE CALORIE BRUCIATE E LA DURATA DELL'ALLENAMENTO ANCHE SENZA
ABBINARLO A UN DISPOSITIVO. GLI ALLENAMENTI REGISTRATI VERRANNO SINCRONIZZATI QUANDO
VERRA ABBINATO ALL'APP WAHOO /[ 2. IL TICKR X INIZIAA REGISTRARE LALLENAMENTO QUANDO LO
SIINDOSSA /| 3. E POSSIBILE INSERIRE DEGLI INDICATORI NELUALLENAMENTO TOCCANDO DUE
VOLTE ILTICKRX /[ 4. PER TERMINARE LALLENAMENTO E POSSIBILE.... A. rimuovere il TICKR X oppure
B. aprire l'app e selezionare "termina allenamento” // 5. ATTIVARE IL TICKR X E APRIRE LAPP WAHOO
PER ABBINARE E SINCRONIZZARE AUTOMATICAMENTE GLI ALLENAMENTI

ABBINAMENTO DIELEMNT 1. ACCENDERE ELEMNT ED ENTRARE NEL MENU. Premere il pulsante in alto
asinistra per visualizzare il menu. [/ 2. SELEZIONARE AGGIUNGI SENSORE /] 3. ATTIVARE TICKRX E
TENERLO VICINO AELEMNT // 4. SALVARE IL SENSORE

INDICATORILED ROSSO - FLASH: ogni volta che viene rilevato un battito cardiaco | BLU -
LAMPEGGIAMENTO LENTO (circa una volta al secondo): attivo e non abbinato. FLASH TRIPLO: si
verifica nell'istante in cui si effettua una connessione. LAMPEGGIAMENTO VELOCE (circa due volte
alsecondo): abbinato a un dispositivo. /[ Nota:iLED sispengono dopo 30 secondi

APP VERBINDEN 1. LADEN SIE DIE WAHOO-APP FUR OPTIMALE LEISTUNG UND WICHTIGE
FIRMWARE-UPDATES HERUNTER. Hierfiir muss Bluetooth eingeschaltet sein. J/ 2. TICKR X ANBRINGEN.
Befeuchten Sie die Elektroden am Band, um leichter eine Verbindung herzustellen. Rasten Sie dann den
TICKRXim Band ein, legen Sie das Band um Ihre Brust und ziehen Sie es fest. Rasten Sie die andere Seite
am TICKR X ein. Ziehen Sie das Band fest, so dass es angenehm sitzt. /| 3. TICKR X VERBINDEN. Offnen Sie
die App und gehen Sie zur Sensorenseite. Wahlen Sie dort ,Sensor verbinden®. [/ 4. SENSOR SPEICHERN

SPEICHERFUNKTION 1. DER INTEGRIERTE SPEICHER VON TICKR X ZEICHNET AUTOMATISCH BIS ZU 50
STUNDEN IHRER PULSDATEN, VERBRANNTEN KALORIEN UND TRAININGSZEITEN AUF, AUCH WENN ER
NICHT MIT EINEM HANDY VERBUNDEN IST. AUFGEZEICHNETE TRAININGSEINHEITEN WERDEN
SYNCHRONISIERT, SOBALD DAS GERAT MIT DER WAHOO-APP VERBUNDEN IST. /[ 2. DER TICKR X
ZEICHNET IHR TRAINING AUF, SOBALD SIE [HN ANLEGEN. [/ 3. SIE KONNEN IHR TRAINING MIT
MARKIERUNGEN VERSEHEN. TIPPEN SIE HIERFUR ZWEIMAL AUF TICKRX. [/ 4. UM EIN TRAINING ZU
BEENDEN, KONNEN SIE.... A. den TICKR X entfernen oder B. die App 6ffnen und , Training beenden!
auswahlen. [/ WECKEN SIE DEN TICKR X UND OFFNEN SIE DIE WAHOO-APP, UM BEIDE ZU VERBINDEN
UND TRAININGS AUTOMATISCH ZU SYNCHRONISIEREN.

ELEMNT VERBINDEN 1. SCHALTEN SIE DEN ELEMNT EIN UND GEHEN SIE ZUM MENU. Driicken Sie oben links
aufden Button, um zum Menii zu gelangen. // 2. WAHLEN SIE ,SENSOR HINZUFUGEN®. // 3. AKTIVIEREN SIE
DEN TICKR X UND HALTEN SIE IHN NEBEN DEN ELEMNT. // 4. SPEICHERN SIE DEN SENSOR.

LED-ANZEIGE

ROT - BLINKEN: Herzschlag erkannt /| BLAU - LANGSAM BLINKEN (ca. jede Sekunde): wach und nicht
verbunden. DREIFACH-BLINKEN: Verbindung hergestellt. SCHNELL BLINKEN (ca. alle zwei
Sekunden): mit einem Gerat verbunden /| Hinweis: LEDs schalten sich nach 30 Sekunden ab.
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TRADITIONAL CHINESE

VINCULACION DE APLICACIONES 1. DESCARGUE LA APLICACION WAHOO PARA OBTENER UN
DESEMPENO OPTIMO Y ACTUALIZACIONES ESENCIALES DE FIRMWARE. Aseglrese de que el Bluetooth
esté activado. [| 2. PONGASE EL TICKR X. Humedezca los electrodos en la correa para obtener una
vinculacion mas sencilla. A continuacion, coloque el TICKR X en la correa, ponga la correa alrededor

de supechoy coloque el otro lado del TICKR X en su sitio. Acomodelo para obtener un ajuste perfecto.
Il 3. VINCULE TICKR X. Abra la aplicacion en la pagina Sensores y seleccione Vincular sensor. [/

4. GUARDE EL SENSOR

FUNGION DEMEMORIA 1. LA MEMORIA INCORPORADA TICKR X REGISTRA AUTOMATICAMENTE HASTA 50
HORAS DE DATOS CARDIACOS, QUEMA DE CALORIAS Y DURACION DEL ENTRENAMIENTO, INCLUSO SIN
VINCULARLO CON UN DISPOSITIVO. LAS ACTIVIDADES REGISTRADAS SE SINCRONIZAN CUANDO SE
VINCULAA LAAPLICACION WAHOO /] 2. EL TICKR X COMIENZA A GRABAR SU ENTRENAMIENTO CUANDO
SELOPONGA /| 3. PUEDE INSERTAR MARCADORES EN SU ENTRENAMIENTO PULSANDO DOS VECES EL
TICKRX /| 4. PARAFINALIZAR EL ENTRENAMIENTO PUEDE... A. eliminar el TICKR X, 0 B. abrir la
aplicacion y seleccionar la opcion "finalizar entrenamiento”

VINCULAGION DEELEMNT 1. ENCIENDA EL ELEMENT Y VAYA AL MENU. Presione el botén superior
izquierdo parair al mend. | 2. SELECCIONE LA OPCION AGREGAR SENSOR |/ 3.ACTIVE ELTICKR Y
MANTENGALO CERCA DEL ELEMENTO |/ 4. GUARDE EL SENSOR

IHI]IGAI]I]HESLEI] ROJO - FLASH: cada vez que se detecta un latido // AZUL - PARPADEO LENTO

(apr unavez por activo y no sincronizado. TRIPLE FLASH: ocurre en el instante
en que se realiza una conexion. PARPADEO RAPIDO (aproximadamente dos veces por segundo):
vinculado a un dispositivo /| Nota: los LED se apagan después de 30 segundos
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NPUNOXEHUE 1A CONPAYKEHWA YCTPOWCTB

1. 3ATPY3UTE NPUNTOXKEHWE WAHOO ANA ONTUMU3ALUA MPOU3BOAUTENIBHOCTU N

HEOBXO/[IMMbIX OBHOBJIEHWI MPOLUBKI. Y6eauTech B Tom, uTo Bluetooth BknioueH. /|

2. HAZIEHBTE TICKR X. YBna)HuTe 31eKTpo/ibl Ha pemellike, 4To6bl 0611erunTb conpaxeHue. 3atem
e TICKR X K obepHuTe BOKPYT FPyAM 1 3aleNiKHITE APYTyio CTOPOHY

TICKR X Ha mecTe. OTperynupyiiTe nnoTHoe npuneranue. || 3. COMPATWTE TICKR X. OTkpoiite

npunoxeHue Ha cTpaHuue Sensors ([latunkn) u Bbibepute Pair Sensor (ConpaxeHue gaTuvka).

|| 4. COXPAHUTE IATHUK.

OYHKLIMA NAMATA

1. BCTPOEHHAA MAMATb TICKR X ABTOMATUYECKM 3ANUCBIBAET 10 50 YACOB CEPAEYHOTO
PUTMA, JAHHBIE O COXXEHHBIX KATTOPUAX W MPOJO/IKUTENBHOCTb TPEHUPOBKW [/ 2. TICKR
X HAYUHAET PETUCTPALINIO BALLEW TPEHNPOBKMW, KOFIA OHO OZIETO HA BAC. [/ 3. Bbl MOXETE
BCTABWUTb MAPKEPbI B BALLIY TPEHUPOBKY MOCPEACTBOM [BYX HAMXATUM HA TICKR X. /|

4. 4YTOBbl 3AKOHYUTb TPEHNPOBKY, Bbl MOXETE: A. CHaTb TICKR X nnu B. OTKpbITb Npunoxexne n
BbI6paTh end workout (koHey Tpernposku). [/ 5. BbIBEAWTE TICKR X 13 PEXXMMA CHA U OTKPOWTE
NPUIOXEHWE WAHOO ANA COMPAXKEHWA U ABTOMATUYECKOW CUHXPOHU3ALIUM TPEHVIPOBOK.

COMPAMEHWME ELEMNT

1. BKSIOUYMTE ELEMENT U MEPEVIANTE K MEHIO. /15 BXOAA B MEHIO HAXMUTE KHOMKY BBEPXY CNieBa.
11 2. BbISEPVTE ADD SENSOR (AOBABITb AATUMK). [/ 3. AKTUBUPYITE TICKR W YAEPKUBAVTE
EFO BO3/IE IMEMEHTA. [/ 4. COXPAHWUTE IATUMK.

CBETOAWOAHbIE UHAUKATOPbI

KPACHbIVI - MUTAET: kaxabiit pas npv o6HapyxeHum nynbca. || CUHUMA - MEANIEHHO MUTAET
(NprMepHO pa3s B CeKyHAY): aKTUBHOE COCTOAHME U He conpsxeHo. TP MUTAHWA: npoucxoauT B
MOMeHT noaknioueHus. BbICTPOE MUTAHVE (npumepHo ABa pa3a B CEKYHAY): CONPAXKEHO C
ycTpoiicteom. || Mpumeyarue. CBETOAMOAL OTKMIOUAIOTCA Yepes 30 CeKyHA.

TICKRX

heart rate monitor

QUICK START GUIDE
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