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VIGTIG MEDDELELSE Af sikkerhedsmaessige rsager bedes du laese denne vejledning og alle
sikkerhedsoplysninger grundigtinden samling og brug. /| Saml kun Speedplay-pedaler og -klamper som
beskrevet i den information, der erindeholdt i denne vejledning. /| Du ma ikke modificere Speedplay-pedaler
og-klamper. /[ Alle instruktioner kan ses pa vores website: www.wahoofitness.com/instructions. J/ Billeder
viser muligvis ikke det endelige produkt nojagtigt. /| Felgende instruktioner skal altid overholdes for at
forhindre personskade og fysisk skade pa udstyr og omgivelser. Anvisningerne er klassificeret i henhold til
graden af fare eller beskadigelse, som kan opsta, hvis produktet anvendes forkert: FARE: Hvis anvisningerne
ikke folges, kan det resultere i dad eller alvorlig personskade. ADVARSEL: Hvis anvisningerne ikke falges, kan
detresultere i dad eller alvorlig personskade. FORSIGTIG: Hvis anvisningerne ikke falges, kan det medfare
personskade og/eller fysisk skade pa udstyr eller omgivelser. || ADVARSEL: Folg instruktionerne i
vejledningen, nar produktet samles.

KASSENS INDHOLD A. BUNDPLADER m/5-F og5-R mellemlaegsplader(zx) Il B.MELLEML/A&GSPLADEPAKKE 6-F
0g6-R (2x), ekstra 2x) || C. KLAMPEFATNING (ikke inkluderet med COMP)
1 hajre/1 venstre J| D. KLAMPED/KSLER* 1 hgjre/1 venstre // E. BESKYTTELSESPLADER" 1 hojre/1venstre /|

F. FJEDER OG HUS* 1 hajre/1 venstre /| *Varer leveres all let. Adskil ne for i

1 G. SKRUEPAKKE. Bundpladeskruer: Kort/sort (6x) og lang/salv (6x), beskyttelsespladeskruer (8x)

NADVENDIGE VERKTAIER 6 mm og 8 mm unbrakonogle | Stjerneskruetrakker nr. 0 og nr. 2
KLAMPEINSTALLATION 1.V/4LG MELLEMLAGSPLADERNE TIL BUNDPLADEN, DER BEDST PASSER TIL SKOENS

DANISH contin

SAL.5-F og 5-R sendes for til ne, men kan erstattes med 6-F og 6-R
mellemleegsplader. Der kan kreves ekstra mellem 5-F/6-F ne og skoens sal.
FORSIGTIG: af de skaber muligvis ikke en ""perfekt"" pasform til

skoens bund, men det er vigtigt at bruge de mellemlaegsplader, der giver den ""bedste"" pasform. /| 2. SKRU
BUNDPLADEN FAST PA SKOEN VED HJ/LP AF PLADESKRUERNE. Bundpladeskruer leveres i to lzengder: Kort/sort
oglang/selv. Brug de korteste skruer, der tillader mindst fem fulde drej af soklen i salen af skoen. Indstil den
anskede for- og bagposition, og stram derefter ne. Anbefalet :4Nm. || 3.
SAT KLAMPEFATNING OMKRING BUNDPLADEN. Klampefatningerne er maerket ""L"" eller ""R"". Bemaerk:
COMP-pedaler leveres ikke med klampefatninger. /| 4. S£T BESKYTTELSESPLADEN FAST PA FJEDER OG HUS.
Fjeder og hus er maerket ""VENSTRE"" eller ""H@JRE"". Beskyttelsespladerne er ikke mzerkede. Fjederen og huset
leveres allerede monteret pa beskyttelsespladen. Hvis de er adskilt, skal de forsigtigt trykkes sammen ved hjzelp
af de to smé faner som vist i vejledningen. /| 5. SKRU SAMLINGEN FAST PA BUNDPLADEN MED
BESKYTTELSESPLADESKRUERNE. Montér beskyttelsespladeskruerne med et ""dobbelt X-mgnster"" (vist
nedenfor). Fastgor alle fire beskyttelsespladeskruer lost (trin: A til D). Indstil den enskede venstre-hgjre-position
og stram derefter beskyt uerne (trin: E til H). Anbefalet i 2,5Nm. /| 6. JUSTER
GRANSESKRUERNE FOR AT INDSTILLE DEN @NSKEDE FLYDNING. Stram graenseskruerne for at reducere den
maengde flydning (""hzelbevaegelse""), der opleves af foden, mens du cykler. Hus er maerket ""hzelind"" og ""hzel
ud"", for at vise hvilke skruer der skal justeres. Foretrukket flydningsinterval er unikt for hver cykelrytter. Hvis du
er usikker pa din flydningspraeference, skal du starte med mellemflydning og justere efter behov. Bemaerk: Afskru
ikke graenseskruerne for huset ved justering af flydning, og spaend ikke graenseskruerne yderligere, nar de har faet
kontakt med fjederspidsen. Jf 7. SAT KLAMPEDAKSLET OVER KANTERNE AF BESKYTTELSESPLADEN.
Klampedaeksler er maerket ""VENSTRE"" eller ""H@JRE"". Tag fat i skoen, og anvend kraft med handfladen pa hver
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ptytek podstawy maja dwie $ciach: Krotkie/czarne i diugie/srebrne. Uzyj najkrétszych $rub, ktorymi
mozna wykonaé co najmniej pie¢ petnych obrotéw podczas wkrecania w gniazdo w podeszwie buta. Ustaw
zadane potozenie z przodu i z tytu, a nastepnie dokrec sruby ptytki podstawy. Zalecany moment dokrecania:
4Nm. || 3. DOPASUJ BRZEG BLOKU DO PtYTKI PODSTAWY. Brzegi blokéw sa oznaczone jako ,L” i ,R”. Uwaga:
Pedaty COMP nie s3 dostarczane wraz z brzegami blokéw. [/ 4. PRZYMOCUJ PEYTKE OCHRONNA DO
SPREZYNY | OBUDOWY. Sprezyna i obudowy sa oznaczone jako ,LEWA” lub ,PRAWA”. Ptytki ochronne nie sa
oznaczone. Dostarczane sprezyna i obudowa sa juz zamontowane na ptytce ochronnej. Jesli roztacza sie,
delikatnie zatrza$nij je, uzywajac dwéch matych wypustek jako wskazéwki. /| 5. PRZYKREC ZESPOE DO
PLYTKI PODSTAWY ZA POMOCA SRUB DO PLYTEK OCHRONNYCH. Zainstaluj $ruby ptytki ochronnej, stosujac
»wz6r podwéjnego X” (pokazany ponizej). Zainstaluj luzno wszystkie cztery Sruby ptytki ochronnej (kroki: A
do D). Ustaw zadane potozenie po lewej i prawej stronie, a nastepnie dokrecic Sruby ptytki ochronnej (kroki:
E do H). Zalecany moment dokrecania: 2,5 Nm. |/ 6. WYREGULUJ SRUBY OGRANICZAJACE, ABY USTAWIC
ZADANY LUZ. Dokre¢ éruby ograniczajace, aby zmniejszy¢ luz (,ruch obcasa”), na jaki stopa jest podatna
podczas pedatowania. Obudowy posiadaja oznaczenia ,Obcas do $rodka” i ,Obcas na zewnatrz”, dzieki
czemu wiadomo, ktore Sruby ograniczajgce nalezy wyregulowac. Preferowany zakres luksu jest unikalny dla
kazdego kolarza. Jesli nie masz pewnosci co do preferowanego przez siebie luzu, zacznij od $redniej
regulacji i dostosuj go w razie potrzeby. Uwaga: Nie odkrecaj $rub ograniczajacych od obudowy podczas
reguladji luzu i nie dokrecaj $rub ograniczajacych dalej, gdy zetkna sie z koricowka sprezyny. [ 7. ZAtOZ
ZATYCZKE BLOKU NA KRAWEDZIE PLYTKI ZABEZPIECZAJACEJ. Zatyczki do blokéw s3 oznaczone jako
,PRAWA” lub ,LEWA”. Chwy¢ but i naciénij dtonia kazdy z czterech rogow, aby upewnic sie, ze zatyczka bloku
odpowiednio zakrywa krawedzie ptytki ochronnej. Po prawidtowym zainstalowaniu zatyczka bloku
powmna przylegac réwno do brzegu bloku. Uwaga: Nieprawidtowe wykonanie tego kroku moze

af defire hjorner for atsikre, at daekker beskyt kanter korrekt.
passe il klampen, nar den er installeret korrekt. Bemaerk: His dette trin ikke gennemfores korrekt, kan det
resulterei, at falder af. /] 8.(VALGFRIT) Pafor "PTFEDryLube" périllereifiederenforat

reducereden kraft, derkraeves for at klikke fasti pedalerne.

INSTALLATION AF PEDAL 1. RENG@R KRUMTAPARMENS GEVIND OG PAF@R EN LILLE MANGDE SMOREMIDDEL.
Brugen klud eller brste til at fierne gammelt smaremiddel, for der pafores nyt smoremiddel. /| 2. IDENTIFICER
VENSTRE- 0G HBJRE-PEDALER. Logoet "wahoo"" skal lzeses fra vensiretil hajre for at hjzelpe med at identificere
hver pedal (vist nedenfor). Hajrep med uretog mod uret. Forkert
installation eller skaevdrejning kan beskadige pedalerne eller pedalarmene 1l 3. SKRU PEDALERNE PA DEN
KORREKTE PEDALARM. Brug en 8 mm unbrakonagle til at sikre en taet pasform. Titanspindler kraever en 6 mm.
Anbefalet spzendingsmoment: 30 Nm.

FORATFADETALJEREDE FUNKTIONER 06 BRUGSANVISNING GA TIL:
WAHOOFITNESS.COM/INSTRUKTIONER/SPEEDPLAY

WAZNE INFORMAGJE w celu zapewnienia bezpieczenstwa przed montazem i uzyciem nalezy doktadnie
przeczyta niniejsza instrukcje i wszystkie informacje dotyczace bezpieczenstwa. J| Montaz pedatéw i
blokéw Speedplay musi byé zgodny z informacjami zawartymi w niniejszej instrukcji. J/ Nie wolno
modyfikowac pedatow i blokow Speedplay. [ Wszystkie instrukcje mozna znalez¢ na naszej stronie
internetowej: www.wahoofitness.com/instructions. /| Obrazy moga nie odzwierciedla¢ doktadnie produktu
koncowego. || Nalezy zawsze przestrzegac ponizszych |nstrukq| aby zapobiec urazom ciata, uszkodzeniom
mechanicznym sprzetu lub otoczenia. Instrukcje sa y zgodnie ze i grozenia lub
uszkodzenia, jakie moze wystapi¢ w przypadku nieprawidtowego zastosowania produktu: NIEBEZPIEC-
ZENSTWO: Nieprzestrzeganie instrukcji spowoduje $mier¢ lub powazne obrazenia ciata. OSTRZEZENIE:
Nieprzestrzeganie instrukcji spowoduje $mierc lub powazne obrazenia ciata. PRZESTROGA:
Nieprzestrzeganie instrukcji moze spowodowac obrazenia ciata i/lub uszkodzenia mechaniczne sprzgtu

lub otoczenia. || OSTRZEZENIE: Podczas montazu produktu nalezy ¢ zgodnie ze i

w zatyczkl bloku II 8.(OPCJONALNIE) Nat6z niewielka ilosc srodka smarnego ,,PTFE Dry
Lube”na nac\ecla z y 3 d zeniaz pedatami.

INSTALAGJAPEDALOW 1.wYCZYSC GWINTY RAMIENIA KORBOWEGO | NALOZ NIEWIELKAILOSC SMARU. Przed
natozeniem nowego smaru nalezy uzyc Sciereczki lub szczotki, aby usunac stary smar. [/ 2. ZIDENTYFIKUJ LEWY |
PRAWY PEDAE. Logo ,wahoo” odczytuje sig od strony lewej do prawej w celu utatwienia identyfikacji kazdego
pedatu (pokazane ponize). Prawy pedatinstaluje si w prawo, a lewy w lewo. Nieprawidiowa instalacjalub
wkrecanie pedatow zgwintem moze ie pedatow lub ramion korbowych. /] 3.
PRZYKREC PEDAEY DO WEASCIWEGO RAMIENIA KORBOWEGO. Aby zapewni¢ odpowiednie dopasowanie, nalezy
uzy¢ kluczaimbusowego 8 mm. Trzpienie tytanowe wymagaja klucza 6 mm. Zalecany moment dokrecania: 30 Nm.

WIECE INFORMAC)I DOTYCZACYCH FUNKCJI | INSTRUKCJE DLA UZYTKOWNIKA MOZNA ZNALEZG NA STRONIE:
WAHOOFITNESS.COM/INSTRUCTIONS/SPEEDPLAY

BAXXHOE YBEJOMJIEHUE B uensx 6e3onacHocTu nepea c60pKom 1 MCNonb3oBaHueM Heo6Xxoaumo
BHUMATENbHO POYNTATL AAHHOE PYKOBOACTBO U BCIO nHdopmaumio no 6esonacHocty. || Cobepute neaany n
wunbi B COOTBETCTBIMN C icA B JaHHOM pyKoBopcTse. | He BHocuTe
HUKaKve u3meHeHA B negani v wnnbl Speedplay. 1/ Bce MHCTPYKLMM MOXHO HaiiTV1 Ha Haluem Be6-caiiTe:
www.wahoofitness.com/instructions. [/ U306paxeHus MOryT He B TOUHOCTI oTpaxatb KOHEUHbIV MPOAYKT.

|l Ana npepoTBpalleHna Tpasm, nopun nyuepba cpege Bcerga
cobniofaTb Creyloune MHCTPYKUMN. VIHCTPYKUMI KNaccupuunpyioTcA B COOTBETCTBHMN CO CTENEHbIo
onacHoCTY unu yilepba, KoTopble MOTyT Tb B Cyyae (J7d npoayKTa.

OMACHOCTb: HecobniofieH1e MHCTPYKLit MOXET IPUBECTY K CMEpTY U CEPbe3HBIM TPAaBMaM.
MPEAYMPEXAEHVE: HecobniofeHue MHCTPyKLWi MOXeET NPUBECTY K CMEPTV N CEPbe3HbIM TPaBMaM.
BHUMAHME! HecobnioneHme MHCTPYKUMii MOXET NPUBECTY K TpaBMaM, Iopye 060pyAOBaHMA UK yiuep6y
okpyxaloujei cpege. [ NPEAYMPEXJEHWE. Mpu c6opke n3genua cnefyite UHCTPYKLUMAM, NPUBEEHHBIM B
pykoaoncrse

zawartymi winstrukcji.

ZAWARTOSC OPAKDWANIA A. PLYTKI PODSTAWOWE. z podktadkami 5-F i 5-R (2x) /| B. ZESTAW PODKEADEK

i6-Fi6-R (2x), dodatk dktadki (2x) J/ C. RAMKI BLOKOW (niedotaczone do COMP) 1 prawa /
1lewa J| D. ZATYCZKI BLOKOW* 1 prawa / 1 lewa /| E. PLYTKI OCHRONNE" 1 prawa / 1 lewa /| F. SPREZYNA|
OBUDOWA" 1 prawa /1 lewa /| *Dostarczane elementy s juz zmontowane. Przed instalacja nalezy oddzieli¢
zatyczki blokow. || G.ZESTAW SRUB. Sruby ptytki bazowej: Krotkie/czarne (6x) i dtugie/srebrne (6x), $ruby
ptytki ochronnej (8x)

WYMAGANE NARZEDZIA Kluczimbusowy 6 mmi8 mm /[ Srubokret Phillips #0 i #2

INSTALAGJABLOKU 1. WYBIERZ PODKEADKE DLA PLYTKI PODSTAWY, KTORA NAJLEPIEJ PASUJE DO
PODESZWY BUTA. Podkiadki 5-F i 5-R sa juz zatozone na ptytki podstawy, ale mozna je zastapic podktadkami
6-F i 6-R. Moga byc wymagane dodatkowe podktadki migdzy podktadkami 5-F/6-F i podeszwa obuwia.
PRZESTROGA: Zestaw plytek podstawy/podktadek moze nie pasowa idealnie do spodniej czQscl buta,
jednak aby uzyskat jak najlepsze wyniki, nalezy uzy¢ ktore i
1 2. PRZYKREC PEYTKE PODSTAWY DO BUTA ZA POMOCA SRUB DO PEYTEK PODSTAWY. e $ruby do

|OE KOPOBKW A. BA30BBIE MTACTUHbI ¢ npocTaskamu 5-F u 5-R (2x) [/ B. MAKET C
ﬂPOCTABKAMM MpocTasky 6-F v 6-R (2x), AononHutenbHble npoctasky (2x) | C. LWAWBbI LUXMOB (He Bxoant
B KOMMNeKT nocTasku COMP) 1 npasbiii / 1 nesbiii f] D. OKPbITUE 4719 LUMMOB* 1 npasbiii / 1 nesbiii J] E.
3AUWTHBIE MAACTVHbI* 1 npasbiii / 1 nesbiii [ F. PYXKVHA U KOPMYC* 1 npasbiii / 1 nesbiii [| *fletanu
nocTaBnAIoTCA 3apaHee cobpaHHbIMU. lepen yCTaHOBKOI CHUMMTE NOKpbITUE € winos. || G. HABOP FAEK.
aiKku AnA oNopHoO NNacTUHbI: KopoT pi (6x) (6x), raiikv Ans 3aWmUTHON
nnacTuHb (8x)

HEOBXOANMBIE UHCTPYMEHTbI LUecturpatHbiii knioy Ha 6 MM 1 8 mm /| Oteeptka Phillips N2 0 1 Ne 2
YCTAHOBKA LUWMOB 1. BbIBEPUTE NMPOCTABKM /1181 BA30BOW MIACTUHbI, KOTOPBIE /TYYLLIE BCEFO
MOLXOAAT K MOAOLLBE OBYBW. MpocTaeku 5-F 1 5-R 3apaHee ycTaHaBnuBaioTcA Ha 6a3oBble NnacTiHbl, HO
MOTYT 6bITb 3aMeHeHbI Ha npocTaskm 6-F 1 6-R. Mexay npoctaskamm 5-F/6-F v nogowgoii obysu moxer
NOHa06UTLCA yCTaHOBNTL JONONHMTENbHYIO NPOCTaBKy. BHUMAHWE! Kom61HaLms 6a3080i1 nnacTuHb! v
NPOCTaBKM MOXET He NOAXOAUTH WAeANbHO ANA NOFOLIBL 06YBY, HO ANIA ONTUMANbHBIX PE3yNbTATOB BakHO
MCMoNb30BaTh NPOCTABKM, KOTOPbIE 06ecneunsaloT Hanayuwyio nocaaky. /| 2. MPUKPEMATE BA30BYIO
MNACTUHY K OBYBU C MOMOLLbIO FAEK [/1A BA3OBOW MIACTUHDI. laiikn Ans 6330801 NAACTUHbI
NOCTABAAIOTCA B 1BYX BAPUAHTaX ANMHBI: KOP pHas 1 Vcrionb3yiite camble

RUSSIAN continued

KOPOTKUE Faiiku, KOTOPbIE MOXHO 3aKPYTUTB Kak MUHIMYM Ha AT NONHbIX 06OPOTOB B pasbeme Ha
nogowse. BoibepuTe NPoAONbHO-NONEPeUHOe NONOXeHNe, a 3aTeM 3aTAHUTE raiikin 623080 NNACTUHI.
PeKOMeHAyeMblii MOMeHT 3aTxKu: 4 Hu [f 3. MOMECTUTE WAVBY LIMMA HA BA30BYIO MITACTUHY. Waii6bt
wuna nomeyeHbl Gyksamu «L» n «R». Mpumeuanue: Mepanu COMP He nocTaBAAIOTCA C Waiibamu wuna. f/
4. YCTAHOBWUTE 3ALUMTHYIO MNACTUHY HA NPYKUHY U KOPNYC. MpyuHa n Kopnyc noMeyeHbl Kak
JIEBbI» (LEFT) wnm «MPABbI» (RIGHT). 3aiuuTHble nacTuHel He MapKiupoBaHbi. MpyuHbl 1 KOpRyC
NOCTaBNAIOTCA 3apaHee yCTaHOBNEHHBIMM Ha 3alLMTHOI MAACTUHE. ECA OHIn OTCOEMHMACD, aKKYPATHO
MPUKMUTE X C MOMOLLBIO ABYX ManeHbKMX ynopos. [/ 5. MPUKPEMWTE Y3EN K BA30BO MIACTUHE C
MOMOLLBIO FAEK A1A 3ALUMTHOW MTACTUHBI. YcTaHOBWTE Faiikin ANA 3aLWUTHOM NAACTUHDBI C MOMOLbIO
/ABOIIHOTO NEPeKPECTHOro MeToAa (cM. Hike). CBOGOAHO 3aKpenuTe BCe YeTbIpe raiku ANA 3aWnTHOM
nnacTuHbl (waru: ot A 1o D). Of Te a3aTeMm 3aTAHUTE railku 3aWnTHON
nnacTuHbl (warv: ot E 10 H). PekomMeHayembiii MOMeHT 3aTsxkut: 2,5 Hw || 6. OTPETY/IMPYITE YIOPHBIE
BWHTbI, YTOBbl OMPEAENNTb NAEA/IbHOE CMELLEHWE. 3aTAHUTE ynopHbie BUHTbI, YTO6bI yMEHbWUTD
CMelleHue (<cMeLLeHIe NATKVY) NPy HaxaTvn Ha nepany. Kopnyca 0603HaueHb! «MATka BHyTpb» (Heel In)
n «MaTKa Hapyxy» (Heel Out), 4To6bI NOMOUL ONPEAENUTD, KaKiie YNOPHbIE BUHTbI HYXHO OTPErynMpoBarb.
MpeAnouTUTeNbHbIA AMANa30H CMELLeHNA YHUKANIEH ANA KaXA0TO BeNocuneancta. ECin Bbi He yBepeHbi B
BeNMYMHE CMeleHIs, HAYHMTE CO CPeAHEero CMeLeHA 1 Perynupyiite No mepe HeobxoanmMocTu.
MpuMeyaHvie. He OTBMHUMBAIITE yNOPHBIE BUHTHI C KOPMYCA NP PEryNPOBKE CMELLEHIA 1 He 3aTArnBaiiTe
YNOpHBIE BUHTbI MOC/IE TOFO, KaK OHY COMPUKOCHYAMCH C Kpaem npyuHbi. || 7. YCTAHOBUTE MOKPBITUE AN
LUIMNOB HA KPAfl 3ALLIMTHOW MAACTUHbI. MokpbiTie Ans wiunos nomeyero «/1IEBbIN» (LEFT) unu «MPABbI»
(RIGHT). Bo3bmuTech 3a 06yBb 1 CUNOI HAAABUTE NAAOHDIO Ha KaXAblil U3 YETbIPEX Kpaes, YTo6bl y6eAnTbCA,
TO NOKPBITIE ANA WINA HAANEXALMM O6Pa3OM 3aKPbINIO Kpas 3aLUMTHOI NIACTMHbI. NPy NPaBUIbHOI
YCTaHOBKe MOKPbITUE WINa AOSKHO MIIOTHO NPUAEraTh K NpocTaske wuna. Npumeyanue: HesbinonHeHue
3TOrO Wara MOXET NPUBECTY K OTCOEAVHEHMIO NOKPbITHA wuna. ff 8. (OMONHUTENBHO) HaHecuTe HeGonbiioe
KONMYECTBO TedNOHOBON Cyxoii cMazkit «PTFE Dry Lube Ha BbIEMKI Ha NPy>KitHE, YTOGbI yMEHBLINTb ycunie

ana nepaneii.
YCTAHOBKA NMEAATM 1. OYVCTUTE PE3bBY WATYHA V1 HAHECUTE HEGOJbLIOE KONIMYECTBO CMA3KM.
Mepes HaHeceHVeM HOBOW CMa3Ku C MOMOLLbIO TKAHEBOW CandeTkn UK LWeTKN yaanuTe ctapyio cMasky. /[
2. ONPEAENUTE NEBYIO U NPABYIO MEAANW. Nlorotun wahoo uutaeTcs cneea Hanpaeo, nomoras
WAGHTUGMLMPOBATH KaXyio Neaant (cM. Huxe). Mpasble nefany yCTaHaBAMBAIOTCA N0 YACOBOIA CTPenKe, a
NeBble Nefjany NPOTYB YacoBoii CTpenku. HenpasunbHas yCTaHOBKA VM 3aBUHUMBAHVIE He N0 pe3bbe MoryT
NPUBECTM K NOBPEeXAeHMio nefany v watyHa. J/ 3. SAKPEMUTE NEAANN HA COOTBETCTBYIOLLME WATYHb.
Uro6bi 06€CNeunTb MNOTHOE NPUNEraHite, BOCIONb3YIATEC WECTUTPaHHBIM KIKYOM Ha 8 MM. LA TUTAHOBBIX
wnuHAenei TpebyeTca Koy Ha 6 MM. PEKOMEH/yeMblii MOMEHT 3aTaxkKu: 30 Hu.
MOJHYI0 UHOOPMALIUIO O XAPAKTEPUCTUKAX M MHCTPYKLIMU MOJIb3OBATEJIA MOXHO HAUTU
MO CCbITKE: WAHOOFITNESS.COM/INSTRUCTIONS/SPEEDPLAY
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SPEEDPLAY

advanced pedal system

QUICK START GUIDE



IMPORTANT NOTICE ~

For safety, read this manual and all safety information thoroughly before assembly and use.

« Assemble the Speedplay Pedals & Cleats only as stated in the information contained
in this manual.

« Do not modify the Speedplay Pedals & Cleats.
« Allinstructions can be viewed on our website: www.wahoofitness.com/instructions.

« Images may not reflect final product exactly.

The following instructions must be observed at all times in order to prevent personal
injury and physical d. to i and surr di The instructions are
classified according to the degree of danger or damage which may occur if the product
is used incorrectly:

A DANGER Failure to follow the instructions will result in death or serious injury.
ZNWARNING | Failure to follow the instructions will result in death or serious injury.
/NCAUTION | Failure to follow the instructions could cause personal injury and/or

physical damage to equipment or surroundings.

Z/NWARNING | Follow the instructions provided in the manual when assembling the product.

BOX CONTENTS v

A. BASE PLATES
w/ 5-F & 5-R Shims (2x)

B. SHIM PACKET C. CLEAT SURROUNDS

6-F & 6-R Shims (2x), (not included with COMP)
Extra Shims (2x) 1right/1 left

D. CLEAT COVERS* E. PROTECTOR PLATES* F. SPRING & HOUSING*
1right /1 left lright/1left Lright/1 left

Ca G2 QO

*Items ship pre-assembled. Separate Cleat Covers before installation.

G. SCREW PACKET

Base Plate Screws: Short/Black (6x) & Long/Silver (6x), Protector Plate Screws (8x)
YTYYYYY VYV VYVY VY VY VYITYIYTTTTIY

TOOLS REQUIRED ~

Q#U

o 6mm & 8mm Allen Wrench

GLEAT INSTALLATION ~

1. CHOOSE THE SHIMS FOR THE BASE PLATE THAT BEST

Shims

Base Plate

Base Plate

5-F and 5-R Shims ship pre-installed to the Base Plates,
but can be substituted with the Blue 6-F and 6-R Shims.

Extra Shims may be required between 5-F/6-F Shims
and the sole of the shoe.

The Base Plate/Shim Combo may not create a “perfec:

&#2 Phillips Screwdriver

FIT THE SOLE OF THE SHOE

®

t”fit to the bottom

of the shoe, but for best results it is important to use the Shims that provide

the “best” fit.

2. SCREW THE BASE PLATE T0 THE SHOE USING THE BASE PLATE SCREWS

Base Plate Screws ship in two lengths:
(Short/Black & Long/Silver)

Use the shortest screws that allow at least five
full turns of engagement with the socket in the
sole of the shoe.

Set the desired fore-aft position then tighten
the Base Plate Screws.

Recommended tightening torque: 4 Nm.

Right Shoe

GLEAT INSTALLATION continued

3. FIT THE CLEAT SURROUND AROUND THE BASE PLATE

Cleat Surrounds are labeled “L” or “R”.

Note: COMP pedals do not ship with
Cleat Surrounds.

A, FIT THE PROTECTOR PLATE TO THE SPRING & HOUSING

Spring & Housings are labeled “LEFT” or “RIGHT”.
Protector Plates are not labeled.

Right Shoe

The Spring & Housing ships pre-assembled to the Protector Plate. If they have
separated, gently snap them together using the two small tabs as a guide.

Right Shoe

5. SCREW THE ASSEMBLY TO THE BASE PLATE USING THE PROTECTOR PLATE SCREWS
Install the Protector Plate Screws using a “Double X Pattern” (shown below).

Loosely engage all four Protector Plate Screws (Steps: A thru D).
A B. C.

Set the desired left-right position then tighten the Protector Plate Screws
(Steps: E thru H).

Recommended tightening torque: 2.5 Nm.

F. G. H.

Right Shoe

GLEAT INSTALLATION contined

6. ADJUST THE LIMIT SCREWS TO SET THE DESIRED FLOAT
Tighten the Limit Screws to reduce the amount of
float (“heel movement”) experienced by the foot
while pedaling.

Housings are labelled “Heel In” & “Heel Out” to guide
which Limit Screws to adjust.

Preferred float range is unique to each rider. If you are
unsure of your float preference, begin with medium float
and adjust as needed. Right Shoe
Note: Do not unscrew the Limit Screws from the Housing when

adjusting float, and do not further tighten the Limit Screws once

they have made contact with the tip of the Spring.

. FIT THE CLEAT COVER OVER THE EDGES OF THE PROTECTOR PLATE
Cleat Covers are labeled “LEFT” or “RIGHT”.

~

Grip the shoe and apply force with the palm of the hand to each of the four
corners to ensure that the Cleat Cover has properly covered the edges of the
Protector Plate.

The Cleat Cover should fit flush to the Cleat Surround when installed correctly.

Note: Failure to properly complete this step may result in the Cleat Cover
falling off.

Right Shoe

Right Shoe - Installed

8. APPLY PTFE DRY LUBE TO THE SPRING (OPTIONAL)

Reduce the engagement force required to clip
into the pedals by applying a small amount of
“PTFE Dry Lube” to the Spring.

Wipe away any excess lube.

Right Shoe

PEDAL INSTALLATION ~
1. CLEAN CRANK ARM THREADS AND APPLY A SMALL AMOUNT OF GREASE

Use a cloth or brush to remove old grease before applying new grease.

2. IDENTIFY THE LEFT AND RIGHT PEDALS

The “wahoo” logo reads left-to-right to help identify each pedal (shown below).

m “ T

Left Pedal Right Pedal

Right pedals install clockwise and left pedals install counterclockwise.

Improper installation or cross threading can cause damage to your pedals
or crank arms.

3. THREAD THE PEDALS ONTO THE CORRECT CRANK ARM

Use an 8mm Allen Wrench to ensure a snug fit. Titanium spindles will
require a6mm.

Recommended tightening torque:
30 Nm.

FOR FULL FEATURE DETAILS AND
USER INSTRUCTIONS, GO TO:

WAHOOFITNESS.COM/INSTRUCTIONS/SPEEDPLAY

AVISOIMPORTANTE Por seguridad, lee detenidamente este manual y toda la informacién de seguridad antes
del montajey el uso. J/ Monta los pedalesy las calas Speedplay inicamente como se indica en la informacion
contenida en este manual. J/ No modifiques los pedales ni las calas Speedplay. /| Puedes consultar todas las
instrucciones en nuestro sitio web: www.wahoofitness.com/instructions. | Es posible que lasimagenes no
reflejen exactamente el producto final. [| Deben seguirse las siguientes instrucciones en todo momento para
evitar lesiones personalesy dafios fisicos al equipoy el entorno. Las instrucciones se clasifican en funcién del
grado de peligro o dafios que puedan producirse si el producto se utiliza incorrectamente: PELIGRO: Si no se
siguen las instrucciones, puede producirse una lesion grave o la muerte. ADVERTENCIA: Si no se siguen las
instrucciones, puede producirse una lesion grave o la muerte. PRECAUCION: Si no se siguen las instrucciones,
podrian producirse lesiones personales o dafios fisicos en el equipo o el entorno. /| ADVERTENCIA: Sigue las
instrucciones que se proporcionan en este manual para montar el producto.

CONTENIDODELACAJA A. PLACAS DE BASE con cuiias a presion 5-F y 5-R (2) /| B. PAQUETE DE CUNAS A
PRESION Cufias a presién 6-F y 6-R (2) y cufias a presion adicionales (2) [/ C. CARCASA DE LA CALA (no se
incluye con COMP) 1 derecha/1 izquierda J| D. CUBRECALAS* 1 derecha/1 izquierda || E. PLACAS
PROTECTORAS* 1 derecha/1izquierda [/ F. RESORTE Y CARCASA* 1 derecha/1 izquierda *Los articulos se
envian premontados. Separe los cubrecalas antes de la instalacion. [/ G. PAQUETE DE TORNILLOS Tornillos
de la placa de base: Corto/negro (6), largo/plateado (6) y tornillos de la placa protectora (8)

HERRAMIENTAS NEGESARIAS Llave Allen de 6 mmy8mm |/ Destornillador Phillips 0y 2

INSTALAGIONDELACALA 1. ELIGE LAS CUNAS A PRESION PARA LA PLACA DE BASE QUE MEJOR SEAJUSTENALA
SUELA DE LAZAPATILLA. Las cufias a presion 5-F y 5-R se suministran preinstaladas en las placas de base, pero pueden
sustituirse porlas cufias a presion 6-Fy 6-R. Es posible que se necesiten cufias a presion adicionales entre las curias
5-F/6-Fylasuela de la zapatilla. PRECAUCION: El conj depl: ade basey cufi p p! er un ajuste
“perfecto” en la parteinferior de la zapatilla. Para obtener , e cunasque
proporcionen el ajuste 6ptimo. // 2. ATORNILLALAPLACADE BASEALAZAPATILLAUTILIZANDOLOSTORNILLOSDELA
PLACADE BASE Lostornillos dela placadeb uorto/negroy UU\IZa
los i orte | menos cinco giro: d onlat del |
zapatilla.Fifa la posicién delantera deseaday apriete ostomillos dela placa de base:Parde apriete recomendado:4
Nm. /| 3.COLOCA LACARCASA DE LA CALAALREDEDOR DE LA PLACA DE BASE. Las carcasas de las calas estan
etiquetadas como “L” 0 “R”. Nota: Los pedales COMP no se envian con carcasasdecala I 4 COLOCALAPLACA
PROTECTORAEN ELRESORTE Y LACARCASA. El resortey las carc: -omo “LEFT”

FRENCH continued

pédales et cales Speedplay. /| Toutes les instructions peuvent étre consultées sur notre site Web :
www.wahoofitness.com/instructions. Les images peuvent ne pas refléter avec exactitude le produit final.

|l Les instructions suivantes doivent étre respectées en toute circonstance, afin d’éviter des blessures et
dommages matériels aux équipements et installations. Les instructions sont classées en fonction du niveau
de danger ou de dommages pouvant survenir si le produit n’est pas utilisé correctement : DANGER : Le
non-respect des instructions peut entrainer la mort ou des blessures graves. AVERTISSEMENT : Le
non-respect des instructions peut entrainer la mort ou des blessures graves. ATTENTION : Le non-respect
des instructions peut entrainer des blessures corporelles et/ou des dommages matériels & 'équipement ou
aux installations. [/ AVERTISSEMENT : Suivez les instructions fournies dans ce manuel lors de I'assemblage
du produit.

CONTENU DELEMBALLAGE A. PLAQUES DE BASE Avec cales de réglage 5-F et 5-R (2x) || B. PAQUET DE CALES
Cales 6-F et 6-R (2x), cales supplémentaires (2x) /| C. CONTOURS DE CALE-CHAUSSURE (non inclus avec
COMP) 1 droite /1 gauche /| D. COUVERTURES DE CALE-CHAUSSURE* 1 droite / 1 gauche || E. PLAQUES DE
PROTECTION* 1 droite / 1 gauche /| F. RESSORT ET BOITIER* 1 droite / 1 gauche *Articles livrés pré-
assemblés. Séparer les couvertures des cale-chaussure avant l'installation. /| G. PAQUET DE VIS Vis de

la plaque de base : Court/noir (6x) et long/argent (6x), vis de la plaque de protection (8x)
DUTILSNECESSAIRES clé Allen 6 mm et8 mm / Tournevis cruciforme numéro 0 et2

INSTALLATION DES CALE-CHAUSSURE 1. CHOISISSEZ LES CALES DE REGLAGE POURLA PLAQUEDE BASE QU\

ITALIAN continued ~

Tutte le istruzioni possono essere visualizzate sul nostro sito web: www.wahoofitness.com/instructions. |

Le immagini potrebbero non riflettere esattamente il prodotto finale. /| Le seguenti istruzioni devono
essere sempre osservate al fine di prevenire lesioni personali e danni fisici all’apparecchiatura e
all'ambiente circostante. Le istruzioni sono classificate in base al grado di pericolo o danno che puo
verificarsi se il prodotto viene utilizzato in modo errato: PERICOLO: La mancata osservanza delle istruzioni
potrebbe causare la morte o gravi lesioni. AVWERTENZA: La mancata osservanza delle istruzioni potrebbe
causare lamorte o gravi lesioni. ATTENZIONE: La mancata osservanza delle istruzioni potrebbe causare
lesioni personali /o danni fisici all'apparecchiatura o al’ambiente circostante. J| AVERTENZA: Seguire
le istruzioni fornite in questo manuale durante il montaggio del prodotto.

CONTENUTODELLASCATOLA A. BASI DI SUPPORTO con spessori 5-F e 5-R (2) /| B. PACCHETTO SPESSORI
Spessori 6-F e 6-R (2x), spessori extra (2x) /| C. CONTORNI DELLE TACCHETTE (non inclusi con COMP) 1 destro /
1sinistro [/ D. COPRITACCHETTE* 1destra/ 1sinistra [/ E. PIASTRE DI PROTEZIONE* 1 destra/1sinistra /[
F.MOLLAEALLOGGIAMENTO* 1 destra / 1 sinistra *Articoli spediti preassemblati. Separare i copritacchette prima
dell'installazione. // G. PACCHETTO VITL. Viti della base di supporto: Corta/nera (6x) e lunga/argento (6x), viti della
piastra di protezione (8x)

STRUMENTIRICHIESTI Chiave Allen da6 mm e 8 mm J/ Cacciavite Phillipsn.0e2

INSTALLAZIONE DELLATAGGHETTA 1. SCEGLIERE GLI SPESSORI PER LABASE DI SUPPORTO CHE MEGLIO S| ADATTANO
ALLASUOLA DELLASCARPA. Gli i5-Fe5-R la base di supporto, ma possono essere sostituiti

CCORRESPONDENT LE MIEUXA LA SEMELLE DE LACHAUSSURE. Les cales 5- F et5-R ontp

base, mais peuvent étre remplacées par les cales 6-F et 6-R. Des call peuvent étre requi: ntre les
cales 5-F/6-F etlasemelle de la chaussure. ATTENTION : Il se peut que I'ensemble plaque debase/cale ne permette pas
un ajustement « parfait » a la semelle dela chaussure, mais pour obtenir les meilleurs résultats, il estimportant d'utiliser
les cales quifournissent le « meilleur » ajustement 2. VISSEZ LA PLAQUE DE BASE SUR LACHAUSSUREA L'AIDEDESVIS
DE LAPLAQUE DE BASE. Lesvis de la plaq endeux our t
longues/argentées. Utilisez les vis les plus courtes qui permettentau moins, cmq tours completsd’e engagementavec le
support de lasemelle de la chaussure. Réglez la position le: pl di
Couplede serrage recommandé:4Nm. /| 3.PLACEZLE CONTOURDE LA CALEAUTOUR DELA PLAQUE DE BASE Les
contours de cale sont étiquetés « L » (gauche) ou « R » (droit). :Les pédales COMP paslivrées des
contoursdecale. J 4. PLACEZ LAPLAQUE DE PROTECTION SURLE RESSORT ETLE BOITIER. Les ressorts et boitiers sont
étiquetés« LEFT» (gauche) ou« RIGHT » (droite). Les plaques de protection ne sont pas étiquetées. Les ressorts et

“RIGHT” (derecha). Las. placasprotec Elresorteylacarc inistran

la placa protectora. Sise h: on las dos peq 1 omoguia. /] 5.
ATORNILLA EL CONJUNTO ALAPLACA DE BASE UTILIZANDO LOS TORNILLOS DE LAPLACA PROTECTORA. Instala los
tornillos de la placa protectora con un “patrén de doble X” (se muestra a continuacion). Engancha suavemente los
cuatro tornillos de la placa protectora (pasos del Aal D). Fija las posiciones izquierday derecha deseadas, y aprieta los
tornillos de la placa protectora (pasos del E al H). Par de apriete recomendado: 2,5Nm. /] 6.AJUSTALOS TORNILLOS DE
TOPE PARA FIJAR EL MOVIMIENTO DEL TALON DESEADO. Aprieta los tornillos de tope para reducir la cantidad de
movimiento del talon que experimenta el pie al pedalear. Las carcasas estan etiquetadas con “Heel In” (entrada del
talén)y “Heel Out” (salida del talén) para guiar los tornillos de tope que se deben ajustar. El rango pref

movimiento del talon es (inico para cada ciclista. Si no estas seguro de cual es tu preferencia, comienza con un
movimiento mtermedlo yajlstalo seglin sea necesarlo Nota: No desenrosques los tornillos de tope de la carcasa al
ajustarel deltalony no aprietes ma queh hecho contacto con la punta
delresorte. [ 7.COLOCAEL CUBRECALAS SOBRE LOS BORDES DE LA PLACAPROTECTORA. Los cubrecalas estan
etiquetados como “LEFT” (izquierda) o “RIGHT” (derecha). Agarre la zapatillay aplique fuerza con la palma de lamano
en cadauna de las cuatro esquinas para asegurarse de que el cubrecalas haya cubierto correctamente los bordes de la
placa protectora. El cubrecalas debe quedar encajado en la carcasa de la cala cuando esta instalado correctamente.
Nota: Si no se completa correctamente este paso, es posible que el cubrecalas se caiga. /[ 8. (OPCIONAL) Aplica una
pequenia cantidad de lubricante seco de PTFE a las muescas del muelle para reducir

elagarre necesario para engancharse a los pedales.

IMSTAI.AI.‘-I]NI]ELFEDAL 1.LIMPIA LAS BIELAS Y APLICA UNA PEQUERA CANTIDAD DE GRASA. Utiliza un pafio o un cepillo
lagrasa anterior argrasanueva. [/ 2. IDENTIFICALOS PEDALES IZQUIERDO Y DERECHO. El

logotipo de “Wahoo" se lee de izquierda a derecha como guia para identificar cada pedal (se muestra a continuacion).El

pedal derechoseinstala en el senti jas delrelojyelizq ontrario

alasagujas del reloj. Una instalacion incorrecta o el uso de roscas intercambiadas pueden causar dafios en los pedales o

lasbielas. // 3. ENROSCALOS PEDALES EN LA BIELA CORRECTA. Utiliza una llave Allen de 8 mm para garantizar un ajuste

optimo. Los husillos de titanio requi . Par de apriets 30Nm.

PARAOBTENERINFORMACION COMPLETA SOBRELAS CARACTERISTICAS Y LASINSTRUCCIONES DEL USUARID,
VISITA: WAHOOFITNESS.COM/INSTRUCTIONS/SPEEDPLAY

REMARQUE IMPORTANTE Pour votre sécurité, lisez attentivement ce manuel et toutes les informations de
sécurité avant 'assemblage et l'utilisation de 'appareil. /| Assemblez uniquement les pédales et cales
Speedplay en suivant précisément les informations contenues dans ce manuel. /| Ne modifiez pas les

dep tion. S'ils se sont séparés, il suffit de les assembler en utilisant les deux
petites languettes pourvous gulder II 5.VISSEZ 'ASSEMBLAGE SUR LA PLAQUE DE BASE A L’AIDE DESVIS DE LA
PLAQUE DE PROTECTION. Installez les vis de la plaque de protection en utilisant un « modéle en double X » (illustré
ci-dessous). Engagez sans serrer les quatre vis dela plaque de protection (étapes: Aa D). Réglez la position
gauche-droite souhaitée, puisserrez lesvis dela plaq stapes: E a H). Couple de serrage recommands :
2,5Nm. [ 6.AJUSTEZ LESVIS DE BUTEE POUR REGLER LE FLOTTEMENTSDUHA\TE Serrezlesvis de butée pour réduire
le niveau de flottement (« mouvement du talon ») ressenti par le pled en pedalant Les bomerssontethuetes« Heelln»

(Talon rentré) et «Heel Out » (Talon sorti) pour guider les vis de by d étre ajusté |aplageu= de
prédilection estspécifique a chaque cycliste. Sivous nétes pascer s,
parun moyen et ajustez- :Ne dévissez pas lesvisde butéedu boitier

lors du réglage du etneserrez fois quelles ont été en contact avec
Pextrémité du ressort. // 7.PLACEZ LACOUVERTURE DE LA CALE SURLES BORDS DE LA PLAQUE DE PROTECTION. Les
couvertures de calesontenquetees« LEFT» (Gauche) ou«RIGHT » (Droite). Saisissez la chaussure et exercez une
pression avec la paumede chact 0ins pour vour que la couverture de la cale a bien
recouvert les bords de la plaque de protection. La couverture de la cale doit s'ajuster au contour de celle-ci lorsqu’elle est
installée correctement. Remarque:: Si cette étape n'est pas effectuée correctement, la couverture peut tomber. / 8.
(FACULTATIF) Appliquez une petite quantité de « PTFE Dry Lube » (Lubrifiant sec au PTFE) sur les encoches du ressort
pour réduire la force d'engagement requise pourvous fixer aux cales des pédales.

INSTALLATION DES PEDALES 1. NETTOYEZ LES FILETAGES DE LA MANIVELLE ET APPLIQUEZ UNE PETITE QUANTITE
DE GRAISSE. Utiliser un chiffon ou une brosse pour retirer la graisse existante avant d’en appliquer une nouvelle.
/I 2.1DENTIFIEZ LES PEDALES GAUCHE ET DROITE. Le logo « wahoo » se lit de gauche & droite pour permettre
d’identifier chaque pédale (voir ci-dessous). Les pédales de droite s'installent dans le sens des aiguilles d’une
montre et les pédales de gauche dans le sens inverse des aiguilles d’'une montre. Mal installer les pédales ou
fausser le filetage peut endommager les pédales ou les manivelles. /| 3. ENFILEZ LES PEDALES SUR LE BRAS DE
MANIVELLE ADEQUAT. Utilisez une clé Allen de 8 mm pour assurer un bon ajustement. Les broches en titane
nécessitent un diamétre de 6 mm. Couple de serrage recommandé: 30 Nm.

POURPLUS DEDETAILS SURLES FONCTIONNALITESET LESINSTRUGTIONS D'UTILISATION, CONSULTEZLE SITE:
WAHOOFITNESS.COM/INSTRUCTIONS/SPEEDPLAY

ITALIAN ~

AVVISOIMPORTANTE Per la propria sicurezza, leggere attentamente il presente manuale e tutte le
informazioni sulla sicurezza prima del montaggio e dell’uso. /| Montare Speedplay Pedals & Cleats solo come
indicato nelle informazioni contenute nel presente manuale. /| Non modificare Speedplay Pedals & Cleats. /[

i6-Fe6-R. P nec extratra glispessori 5-F/6-| Felasuoladellascarpa
ATTENZIONE la combi base disupp P dattarsi per do dell
aper Itati ottimali éimpor ili iche siadattano meglio. /[ 2. AVVITARE LABASEDI
SUPPORTOALLASCARFA UTILIZZANDO LE VITI DELLA BASE DI SUPPORTO. Le viti della base di supporto vengono
dit orta/Nera e Lung; . Usare e viti plucortecheccnsentoncalmenoclnquegm
complen dl innesto con la chiave a bussola nell ladellascarpa. I in avanti, quindi
serrare leviti della base di supporto. Coppia di serraggio consigliata: 4Nm 1l 3. MONTARE\LCONTORNO DELLE
TACCHETTE INTORNOALLA BASE DI SUPPORTO. | contorni delle tacchette sono etichettati con “L” (sinistra) o “R”

GERMAN continued

physische Schaden an Ausriistung und Umgebung zu vermeiden. Die Anweisungen sind nach dem Grad der
Gefahr oder des Schadens klassifiziert, der bei unsachgemaRem Gebrauch des Produkts auftreten kann:
GEFAHR: Die Nichtbeachtung der Anweisungen kann zum Tod oder zu schweren Verletzungen fiihren.
ACHTUNG: Die Nichtbeachtung der Anweisungen kann zum Tod oder zu schweren Verletzungen fiihren.
VORSICHT: Die Nichtbeachtung der Anweisungen kann zu Personen- und/oder Sachschaden an Ausriistung
oder der Umgebung fiihren. || ACHTUNG: Beachten Sie beim Zusammenbau des Produkts die im Handbuch
bereitgestellten Anweisungen.

LIEFERUMFANG A. SCHUHPLATTEN mit 5-F- und 5-R-Unterlegscheiben (2x) // B. UNTERLEGSCHEIBENPACKUNG
6-F-und 6-R-Unterlegscheiben (2x), zusatzliche Unterlegscheiben (2x) /| C. CLEAT SURROUNDS (nichtim
COMP-Lieferumfang enthalten) 1 rechts /1 links /| D. CLEAT-ABDECKUNGEN* 1 rechts /1 links J/ E.
SCHUTZKAPPEN* 1 rechts/1links // F.FEDER UND GEHAUSE* 1 rechts /1 links *Artikel werden vormontiert
geliefert. Nehmen Sie die Cleat-Abdeckungen vor der Montage ab. /| G. SCHRAUBENPACKUNG Schrauben der
Schuhplatte: Kurz/schwarz (6x) und [ ilbern (6x), Schut hrauben (8x)

ERFORDERLICHES WERKZEUG 6-mm- und 8-mm-! hliissel /| Kreuzschlitzsc
GLEAT-MONTAGE 1. WAHLEN SIE DIE UNTERLEGSCHEIBEN FUR DIE SCHUHPLATTE AUS, DIE AM BESTEN ZUR SOHLE

Nr.Ound Nr.2

DES SCHUHS PASST. 5-F-und 5-R-Unterlegsct ufden vormontiert, kdnnen aber durch die 6-F-
und 6-R-Unterlegscheiben ersetzt werden. Zwischen den 5-F-/6-F- Unlerlegschelben undderSohledesSchuhSkonnen
zusatzliche Unterlegscheiben erforderlich sein. VORSICHT: Dié aus Sc d Unterlegsc

méglicherweise nicht fiir eine ,,perfekte Passform an der Schuhsohle, aber fiir beste Ergebnisse ist es wichtig, die
Unterlegscheiben zu verwenden, die die ,beste® Passform bieten. /| 2. SCHRAUBEN SIE DIE SCHUHPLATTE MIT DEN
SCHUHPLATTENSCHRAUBEN AN DEN SCHUH. Die Schrauben derSChuhphtte Slnd inzwei Langen erhaltlich:
Kurz/schwarz und lang/silbern. Ven iie die kiirzesten fiinfvolle U genin der
Buchselnder cl ‘méglichen. Stellen Sie d ne und hinten ein und ziehen Sie die
hrauben fest. me t:4Nm. /| 3. BEFESTIGEN SIE DAS CLEAT-SURROUND
UM DIE SCHUHPLATTE. Cleat-Sur dmit,L“und R ichnet. Hinweis: Cleat-Sur sind nichtim
Lieferumfang der COMP-Pedale enthalten. [/ 4. BEFESTIGEN SIE DIE SCHUTZPLATTE AN FEDER UND GEHAUSE. Feder

(destra). Nota: i pedali COMP non diti coni ¢ lacchel[e II 4. INSERIRE LAPIASTRADI undGehausesmd mit,,LEFT (LINKS) oder ,RIGHT“ (RECHTS) gekennzeichnet. Schutzplatten sind nicht beschriftet.
PROTEZIONESULLAMOLLAESULLALLOGG\AMENTO Le 1l i isono eti icon “LEFT” (Slnlslra)o Feder ander Schut: te vormontiert geliefert. Wenn sie sich getrennt haben, schnappen Sie sie
“RIGHT” (destra). Le piastre di protezione non sono etichettate. Moll gono spediti p orsichtig. 1, wobei die beiden kleinen Laschen als Fiihrung dienen. /| 5. SCHRAUBEN SIE DIE BAUGRUPPE MIT
allapiastradip i, riagganciarli delic: ledue piccole linguett id: DEN SCHRAUBEN DER SCHUTZPLATTE AN DIE SCHUHPLATTE. Setzen Sie die Schrauben der Schutzplatte mit einem
II5. AVVITARE ILGRUPPOALLA BASE DI SUPPORTO UT\L\ZZANDO LEVITI DELLA PIASTRA DI PROTEZIONE. Installare le Doppel-X-Muster“ ein (siehe unten). Schrauben Sie alle vier Schrauben der Schutzplatte locker ein (Schritte: A bis D).
vitidellapiastradi dello adoppi diseguito). | ingere tutte Stellen Sie die gewiinschte linke Position ein und ziehen Sie die Schrauben der Schutzplatte fest (Schritte: E bis H).

~1 levitidella piastra di i p: eb' daAaD).Imp , quindi 5Nm. /[ 6. STELLEN SIE DIE BEGRENZUNGSSCHRAUBEN EIN, UM DIE

i della piastra di pi it da E a H). Coppia di serraggio consigliata: 2,5Nm. /| 6. REGOLARE LE
v DIFINE CORSAPER IMPOSTARE IL FLOAT DESIDERATO. Serrare levitilimitatrici per ridurre la quantita difloat
P

GEWUNSCHTEBEWEGUNGSFRE\HEITFESTZULEGEN Z\ehenSledleBegrenZungsschraubenan umdie
Bewegungsfreiheit (F . Zur Orientierung, welche

| calcagno) del pied la pedalata. Gli ono etichettati “Heel In” (calcagno d
“Heel Out” (calcagno fuori) perindicare le viti limitatrici da regolare. L'intervallo di float preferito & diverso per ogni
ciclista. Senonssi ésicuri della propr\apreferenzadlfloat iniziare con un float medio, e regolare secondo necessita. Nota:
r i limitatrici dall' ione del floatenon forr leviti
limitatrici dopo che hanno stabilito il contatto con la punta della molla. // 7.INSERIRE IL COPRITACCHETTE SUI BORDI
DELLAPIASTRA DI PROTEZIONE. | copritacchette sono etichettati “LEFT” (sinistra) o “RIGHT” (destra). Afferrare la scarpa
eapplicare forza con il palmo dell; dei quatt li per garantire che il copritacchette abbia coperto
correttamentei bordi della piastra di i Quando éinstallato cor il copntacchet d filo
conil contorno della tacchetta. Nota:il non corl di o comportare la caduta del
copritacchette. /] 8. (OPZIONALE) Applicare una piccola quantita di lubrificante “PTFE Dry Lube” negliintaglisullamolla
perridurre laforza diinnesto necessaria per agganciare| pedali.

INSTALLAZIONE DEIPEDALI 1. PULIRE LE FILETTATURE DELLA PEDIVELLA E OLIARLE LEGGERMENTE. Utilizzare un
panno o un pennello per rimuovere il grasso vecchio prima di applicare quello nuovo. // 2. IDENTIFICARE | PEDALI
SINISTRO E DESTRO. Il logo “Wahoo” si legge da sinistra a destra per identificare ciascun pedale (mostrato di
seguito). | pedali destri simontano in senso orario e pedali sinistri si montano in senso antiorario. Linstallazione
errata o lafilettatura incrociata possono causare danni ai pedali o alle pedivelle. /[ 3. AVVITARE | PEDALI SULLA
PEDIVELLA CORRETTA. Utilizzare una chiave Allen da 8 mm per serrare bene. | mandrini in titanio richiedono una
chiave da6 mm. Coppia di serraggio consigliata: 30 Nm.

INFORMAZIONI COMPLETE SULLE CARATTERISTICHE E ISTRUZIONI D'USO SONO DISPONIBILI SU:
WAHOOFITNESS.COM/INSTRUCTIONS/SPEEDPLAY

WICHTIGERHINWEIS Lesen Sie aus Sicherheitsgriinden dieses Handbuch und alle Sicherheitsinforma
tionen vor dem Zusammenbau und der Verwendung griindlich durch. [/ Montieren Sie die Speedplay Pedals
&Cleats nur wie in den in diesem Handbuch enthaltenen Informationen angegeben. [/ Verandern Sie die
Speedplay Pedals & Cleats nicht. /| Sie konnen sich alle Anleitungen auf unserer Website ansehen:
www.wahoofitness.com/instructions. /| Die Bilder geben das Endprodukt méglicherweise nicht exakt
wieder. J/ Die folgenden Anweisungen miissen jederzeit beachtet werden, um Personenschaden und

ind, sind die Geh3 eelln" (Ferse nachinnen)und ,Heel Out* (Ferse nach
auRen) gekennzeichnet. Jeder Fahrer bevorzugt eine andere Bewegung;frelhe\t Wenn Siesich uber Ihre bevorzugte
Bewegungsfreiheitunsichersind, fangen Sie mitmitterer und passen Si nach Bedarf
an. Hinweis: Drehen Si hrauben beim Einstellen di iheit nicht au

iehen Sie die nichtweiter an, sobald sie mit der Spitze der Federin Kontakt

gekommensind. /[ 7.BEFESTIGEN SIE DIE CLEAT-ABDECKUNG UBER DEN KANTEN DER SCHUTZPLATTE.
Cleat-Abdeckungen sind mit ,LEFT* (LINKS) oder ,RIGHT* (RECHTS) gekennzeichnet. Halten Sie den Schuh fest und
(iben Sie mit der Handflache Kraft aufjede dervier Ecken aus, um sicherzustellen, dass die Cleat-Abdeckung die Kanten
der Schutzplatte richtig bedeckt hat. Die Cleat-Abdec bei der korrekten biindigam Cleat-S
anliegen. Hinweis: chritt nicht hgefiihrt wird, kann die Cleat-Abdeckung abfallen. //
8.(OPTIONAL) Tragen ine Menge PTFE- iermittel auf die Kerb der Feder auf, um die Kraftzu
reduzieren, die zum Einrasten in die Pedale erforderlichist.

PEDALMONTAGE 1. DAS KURBELARMGEWINDE REINIGEN UND EINE KLEINE MENGE FETT AUFTRAGEN. Verwenden
Sie ein Tuch oder eine Biirste, um altes Fett zu entfernen, bevor Sie neues Fett auftragen. // 2. DAS LINKE UND DAS
RECHTE PEDAL BESTIMMEN. Das ,,Wahoo“-Logo wird von links nach rechts gelesen, um jedes Pedal zu bestimmen
(siehe unten). Rechte Pedale werden im Uhrzeigersinn und linke Pedale gegen den Uhrzeigersinn installiert.
UnsachgemaBer Einbau oder ein Verkanten des Gewindes kann Schaden an den Pedalen oder Kurbelarmen
verursachen. /[ 3. DIE PEDALE AUF DEN RICHTIGEN KURBELARM SCHRAUBEN. Verwenden Sie einen
8-mm-Inbusschliissel, um einen festen Sitz zu gewahrleisten. Fiir Titanachsen wird ein 6-mm-Inbusschliissel
benétigt. Empfohlenes Anzugsdrehmoment: 30 Nm.

VOLLSTANDIGE INFORMATIONEN ZU DEN FUNKTIONEN SOWIE BENUTZERANLEITUNGEN FINDEN SIE UNTER:
WAHOOFITNESS.COM/INSTRUCTIONS/SPEEDPLAY

CHINESE (SIMPLIFIED) ~
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