GERMAN continued v

Schuhplatte: Kur: (6x)und
ERFORDERLICHES WERKZEUG 6-mm-und 8 Nr.Ound Nr.2

CLEAT-MONTAGE 1. WAHLEN SIE DIE UNTERLEGSCHEIBEN FUR DIE SCHUHPLATTE AUS, DIE AM BESTEN ZUR SOHLE
DES SCHUHS PASST. 5-F-und 5-R-L ind auf den Sc 1vormontiert, konnen aber durch die
6-F-und 6-R-Unterlegscheiben ersetzt werden. Zwischen den 5-F-/6-F-Unterlegscheiben und der Sohle des Schuhs
kénnen zusatzliche Unterlegscheiben erforderlich sein. VORSICHT: Die Kombination aus Schuhplatte und
Unterlegscheibe sorgt maglicherweise nicht fiir eine , perfekte® Passform an der Schuhsohle, aber fiir beste
Ergebnisse st es wichtig, die Unterlegscheiben zu verwenden, die die ,beste“ Passform bieten. /| 2. SCHRAUBEN SIE
DIE SCHUHPLATTE MIT DEN SCHUHPLATTENSCHRAUBEN AN DEN SCHUH. Die Schrauben der Schuhplatte sind in zwei
Léangen erhaltlich: Kurz/schwarz und lang/silbern. Verwenden Siedie kiirzesten Schrauben die mindestens fiinfvolle
U gen in der Buchse n der Sci Stellen Sie di Position vorne und hinten ein
und ziehen Sie die Schuhplat fest. E :4Nm. || 3. BEFESTIGEN SIE DAS
CLEAT-SURROUND UM DIE SCHUHPLATTE. Cleat-Surrounds sind mit ,L“ und ,,R“ gekennzeichnet. Hinweis:
Cleat-Surrounds sind nichtim Lieferumfang der COMP-Pedale enthalten. // 4. BEFESTIGEN SIE DIE SCHUTZPLATTE
AN FEDER UND GEHAUSE. Feder und Gehause sind mit ,LEFT* (LINKS) oder ,RIGHT* (RECHTS) gekennzeichnet.
Schutzplatten sind nicht beschriftet. Feder und Gehause werden an der Schutzplatte vormontiert geliefert. Wenn sie
sich getrennt haben, ie sie vorsichtig ei die beiden kleinen Laschen als Fiihrung dienen.
1 5. SCHRAUBEN SIE DIE BAUGRUPPE MIT DEN SCHRAUBEN DER SCHUTZPLATTE AN DIE SCHUHPLATTE. Setzen Sie
die Schrauben der Schutzplatte mit einem ,,Doppel-X-Muster® ein (siche unten). Schrauben Sie alle vier Schrauben der
Schutzplatte locker ein (Schritte: A bis D). Stellen Sie die gewtinschte linke Position ein und ziehen Sie die Schrauben
der Schutzplatte fest (Schritte: E bis H). Empfohlenes Anzugsdrehmoment: 2,5 Nm. /] 6. STELLEN SIE DIE
BEGRENZUNGSSCHRAUBEN EIN, UM DIE GEWUNSCHTE BEWEGUNGSFREIHEIT FESTZULEGEN. Ziehen Sie die

Begre an,umdie (i des FuRes beim zu

ZurOrienti welche ind, sind die Gehause mit, Heel In“ (Ferse nach innen)
und ,Heel Out* (Ferse nach auften) gekermzelchne( Jeder Fahrer bevorzugteine andere Bewegungsfrelhel( Wenn Sie
sich tiber Ihre bevorzugte it unsicher sind, fangen Sie mit mittlerer anund passen
Siesie dann nach Bedarfan. Hinweis: Drehen Sie die Begrenzungsschrauben beim Einstellen der Bewegungsfreiheit
nicht aus dem Gehause heraus und ziehen Sie die Begrenzungsschrauben nicht weiter an, sobald sie mit der Spitze der
Federin Kontakt gekommen sind. [/ 7. BEFESTIGEN SIE DIE CLEAT-ABDECKUNG UBER DEN KANTEN DER
SCHUTZPLATTE. Cleat-Abdeckungen sind mit ,LEFT* (LINKS) oder ,RIGHT* (RECHTS) gekennzeichnet. Halten Sie den
Schuh festund tiben Sie mit der Handfléche Kraft aufjede der vier Ecken aus, um sicherzustellen, dass die
Cleat-Abdeckung die Kanten der Schutzplatte richtig bedeckt hat. Die Cleat-Abdeckung sollte bei der korrekten
Montage biindig am Cleat-Surround anliegen. Hinweis: Wenn dieser Schritt nicht hgefiihrtwird,
kann die Cleat-Abdeckung abfallen. /| 8.(OPTIONAL) Tragen Sie eine kleine Menge PTFE-Trockenschmiermittel auf die
Kerben an der Feder auf, um die Kraft zu reduzieren, die zum Einrasten in die Pedale erforderlichist.

VOLLSTANDIGE INFORMATIONEN ZU DEN FUNKTIONEN SOWIE BENUTZERANLEITUNGEN FINDEN SIE UNTER:
WAHOOFITNESS.COM/INSTRUCTIONS/SPEEDPLAY
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VIGTIG MEDDELELSE Af sikkerhedsmaessige arsager bedes du laese denne vejledning og alle
sikkerhedsoplysninger grundigt inden samling og brug. [/ Saml kun Speedplay-pedaler og -klamper som
beskrevetiden information, der erindeholdt i denne vejledning. /| Du mé ikke modificere Speedplay-pedaler
og-klamper. /[ Alleinstruktioner kan ses pa vores website: www.wahoofitness.com/instructions. | Billeder
viser muligvis ikke det endelige produkt nojagtigt. /| Felgende instruktioner skal altid overholdes for at
forhindre personskade og fysisk skade pa udstyr og omgivelser. Anvisningerne er klassificeret i henhold til
graden af fare eller beskadigelse, som kan opsta, hvis produktet anvendes forkert: FARE: Hvis anvisningerne
ikke folges, kan det resultere i dod eller alvorlig personskade. ADVARSEL: Hvis anvisningerne ikke folges, kan
detresultere i ded eller alvorlig personskade. FORSIGTIG: Hvis anvisningerne ikke folges, kan det medfore
personskade og/eller fysisk skade pa udstyr eller omgivelser. /| ADVARSEL: Folg instruktionerne i
vejledningen, nar produktet samles.

KASSENS INDHOLD A. BUNDPLADER m/5-F og 5-R me\lemlaegspladerqzx) Il B.MELLEMLAGSPLADEPAKKE 6-F
0g6-R (2x), ekstra (2x) || C. KLAMPEFATNING (ikke inkluderet med COMP)
1hojre/L venstre | D.KLAMPEDAKSLER" L hajre/1venstre /| E. BESKYTTELSESPLADER" 1 hajre/1venstre /]

F. FJEDER OG HUS* 1 hajre/1 venstre /[ *Varer leveres allered let. Adskil ne for i

|l G. SKRUEPAKKE. Bundpladeskruer: Kort/sort (6x) og lang/salv (6x), beskyttelsespladeskruer (8x)

NBDVENDIGE VARKTBJER 6 mm og 8 mm unbrakonegle J/ Stjerneskruetraekker nr. 0 og nr. 2

KLAMPEINSTALLATION 1.V/LG MELLEMLAGSPLADERNE TIL BUNDPLADEN, DER BEDST PASSER TIL SKOENS
il

POLISH continued ~

1lewa | D. ZATYCZKI BLOKOW* 1 prawa /1 lewa /| E. PEYTKI OCHRONNE* 1 prawa / 1 lewa J/ F. SPREZYNA |
OBUDOWA* 1 prawa /1 lewa J| *Dostarczane elementy sa juz zmontowane. Przed instalacja nalezy oddzieli¢
zatyczki blokow. | G.ZESTAW SRUB. Sruby ptytki bazowej: Krétkie/czarne (6x) i dtugie/srebrne (6x), sruby
ptytki ochronnej (8x)

WYMAGANE NARZEDZIA Kluczimbusowy 6 mmi8 mm J/ Srubokret Phillips #0 i #2

INSTALAGJABLOKU 1. WYBIERZ PODKEADKE DLA PEYTKI PODSTAWY, KTORA NAJLEPIEJ PASUJE DO
PODESZWY BUTA. Podktadki 5-F i 5-R 53 juz zatozone na ptytki podstawy, ale mozna je zastapié podktadkami
6-Fi6-R. Moga by¢ wymagane i miedzy i 5-F/6-F i podeszwa obuwia.
PRZESTROGA: Zestaw ptytek podstawy/podktadek moze nie pasowac idealnie do spodmej czesci buta,
jednak aby uzyskac jak najlepsze wyniki, nalezy uzy¢ podktadek, ktére

Il 2. PRZYKREC PLYTKE PODSTAWY DO BUTA ZA POMOCA SRUB DO PEYTEK PDDSTAWV Dostarczane $ruby do
ptytek podstawy maja dwie dtugosciach: Krétkie/czarne i dtugie/srebrne. Uzyj najkrétszych srub, ktorymi
mozna wykonac co najmniej pie¢ petnych obrotéw podczas wkrecania w gniazdo w podeszwie buta. Ustaw
23dane potozenie z przodu i z tytu, a nastepnie dokre¢ $ruby ptytki podstawy. Zalecany moment dokrecania:
4Nm. [ 3. DOPASUJ BRZEG BLOKU DO PYTKI PODSTAWY. Brzegi blokow sa oznaczone jako ,L” i ,R”. Uwaga:
Pedaty COMP nie sa dostarczane wraz z brzegami blokéw. /[ 4. PRZYMOCUJ PtYTKE OCHRONNA DO
SPREZYNY | OBUDOWY. Sprezyna i obudowy sa oznaczone jako ,LEWA” lub ,PRAWA”. Ptytki ochronne nie sa
oznaczone. Dostarczane sprezyna i obudowa sa juz zamontowane na plylce ochronnej. Jesliroztacza sie,
delikatnie zatrzasnij je, uzywajac dwoch matych wypustek jako wskazéwki. /| 5. PRZYKREC ZESPO DO
PLYTKI PODSTAWY ZA POMOCA SRUB DO PtYTEK OCHRONNYCH. Zainstaluj $ruby ptytki ochronnej, stosujqc

SAL.5-F of 0g5-R endes for ne, men kan erstattes med 6-F og 6-R
Der kan kr: kstra mellem 5-F/6-F ne og sk 3l wz6r podwdjnego X’
FORSIGTIG: inationen af skaber muligvis ikke en ""perfekt"" pasform til

skoens bund, men det er vigtigt at bruge de mellemlaegsplader, der giver den ""bedste"" pasform. /[ 2. SKRU
BUNDPLADEN FAST PA SKOEN VED HJ/LP AF PLADESKRUERNE. Bundpladeskruer leveres i to lzengder: Kort/sort
og lang/solv. Brug de korteste skruer, der tillader mindst fem fulde drej af soklen i salen af skoen. Indstil den
onskede for- og bagposition, og stram derefter uerne. Anbefalet 4Nm. J[ 3.
SAT KLAMPEFATNING OMKRING BUNDPLADEN. Klampefatningerne er maerket ""L"" eller ""R"". Bemaerk:
COMP-pedaler leveres ikke med klampefatninger. |/ 4. SAT BESKYTTELSESPLADEN FAST PA FJEDER OG
HUS. Fjeder og hus er maerket ""VENSTRE"" eller ""H@JRE"". Beskyttelsespladerne er ikke maerkede.
Fjederen og huset leveres allerede monteret pa beskyttelsespladen. Hvis de er adskilt, skal de forsigtigt
trykkes sammen ved hjaelp af de to smé faner som vist i vejledningen. /| 5. SKRU SAMLINGEN FAST PA
BUNDPLADEN MED BESKYTTELSESPLADESKRUERNE. Montér beskyttelsespladeskruerne med et ""dobbelt
X-menster"" (vist nedenfor). Fastger alle fire beskyttelsespladeskruer lgst (trin: Atil D). Indstil den enskede
venstre-hgjre-position og stram derefter beskyttelsespladeskruerne (trin: E til H). Anbefalet
spandingsmoment: 2,5 Nm. /| 6. JUSTER GRANSESKRUERNE FOR AT INDSTILLE DEN @NSKEDE FLYDNING.
Stram graenseskruerne for at reducere d n mangde flydnmg (""haelbevaegelse""), der opleves af foden,
mens du cykler. Hus er maerket ""hael in "haelud"", for at vise hvilke skruerderskal]usteres
Foretrukket flydningsinterval er unikt for hvercykelrytter Hvis du er usikker p din flydningspraeference,
skal du starte med mellemflydning og justere efter behov. Bemaerk: Afskru ikke graenseskruerne for huset
ved justering af flydning, og spaend ikke graenseskruerne yderligere, nar de har faet kontakt med
fjederspidsen. J/ 7. SAT KLAMPED/AKSLET OVER KANTERNE AF BESKYTTELSESPLADEN. Klampedaeksler er
maerket ""VENSTRE"" eller ""H@JRE"". Tag fati skoen, og anvend kraft med handfladen pé hver af de fire
hjerner for at sikre, at daekker beskyt kanter korrekt. Klampedaekslet skal
passe til klampen, nar den er installeret korrekt. Bemaerk: Hvis dette trin ikke gennemfares korrekt, kan det
resultere i, at klampedaekslet falder af. /| 8.(VALGFRIT) Péfer en lille maengde "PTFE Dry Lube" parillerneifiederen
forat reducere den kraft, der kraeves for at klikke fasti pedalerne.

FORAT FADETALJEREDE FUNKTIONER 0G BRUGSANVISNING GA TIL: WAHOOFITNESS.COM/INSTRUKTIONER/SPEEDPLAY

WAZNE INFORMAGJE W celu zapewnienia bezpieczeristwa przed montazem i uzyciem nalezy doktadnie
przeczytac niniejsza instrukcje i wszystkie informacje dotyczace bezpieczenstwa. /| Montaz pedatow i
blokéw Speedplay musi by¢ zgodny z informacjami zawartymi w niniejszej instrukcji. J/ Nie wolno
modyfikowaé pedatéw i blokéw Speedplay. /| Wszystkie instrukcje mozna znalez¢ na naszej stronie
internetowej: www.wahoofitness.com/instructions. /| Obrazy moga nie odzwierciedla¢ doktadnie produktu
koncowego. || Nalezy zawsze przestrzegac ponizszych |nstrukq| aby zapobiec urazom ciata, uszkodzeniom
mechanicznym sprzetu lub otoczenia. Instrukcje sa klasy zgodnie ze grozenia lub
uszkodzenia, jakie moze wystapi¢ w przypadku nieprawidtowego zastosowania produktu: NIEBEZPIEC-
ZENSTWO: Nieprzestrzeganie instrukcji spowoduje $mier¢ lub powazne obrazenia ciata. OSTRZEZENIE:
Nieprzestrzeganie instrukcji spowoduje $mieré lub powazne obrazenia ciata. PRZESTROGA:
Nieprzestrzeganie instrukcji moze spowodowac obrazenia ciata i/lub uszkodzenia mechaniczne sprzgtu

lub otoczenia. [| OSTRZEZENIE: Podczas montazu produktu nalezy ¢ zgodnie ze i
zawartymi w instrukcji.

ZAWAHTI]SGI]PAKI]WANIA A. PEYTKI PODSTAWOWE. 2 podktadkami 5-F i 5-R (2x) /| B. ZESTAW PODKEADEK

DPLAY

i6-Fi6-R (2x), d ki (2x) /| C. RAMKI BLOKOW (niedotaczone do COMP) 1 prawa /

ponizej). Zainstaluj luzno wszystkie cztery Sruby ptytki ochronnej (kroki: A
do D). Ustaw zadane potozenie po lewej i prawej stronie, a nastepnie dokrecic $ruby ptytki ochronnej (kroki:
E do H). Zalecany moment dokrecania: 2,5 Nm. [/ 6. WYREGULUJ SRUBY OGRANICZAJACE, ABY USTAWIC
ZADANY LUZ. Dokre¢ $ruby ograniczajace, aby zmniejszy¢ luz (,ruch obcasa”), na jaki stopa jest podatna
podczas ia. Obudowy ,Obcas do érodka” i ,Obcas na zewnatrz”, dzieki
czemu wiadomo, ktére éruby ograniczajace nalezy wyregulowac. Preferowany zakres luksu jest unikalny dla
kazdego kolarza. Jesli nie masz pewnosci co do preferowanego przez siebie luzu, zacznij od $redniej
regulacji i dostosuj go w razie potrzeby. Uwaga: Nie odkrecaj srub ogramcza]qcych od obudowy podczas
regulacji luzu i nie dokrecaj $rub ograniczajacych dalej, gdy zetkna sie z koricowka sprezyny. [ 7. ZALOZ
ZATYCZKE BLOKU NA KRAWEDZIE PLYTKI ZABEZPIECZAJACEJ. Zatyczki do blokow s3 oznaczone jako
L,PRAWA” lub ,LEWA”. Chwy¢ but i naciénij dtonia kazdy z czterech rogéw, aby upewnié sie, ze zatyczka bloku
odpowiednio zakrywa krawedzie ptytki ochronnej. Po prawidtowym zainstalowaniu zatyczka bloku
powinna przylegac rowno do brzegu bloku. Uwaga: Nieprawidtowe wykonanie tego kroku moze
spowodowac wypadmecle zatyczki bloku 118. (OPCJONALNIE) Nat6z niewielka ilo$¢ srodka smarnego
»PTFE Dry Lube” na nacigcia na sp , aby jszy¢ site wymagana do potaczenia z pedatami.

WIECEJ INFORMAG)I DOTYCZACYCH FUNKGJI | INSTRUKCJE DLA UZYTKOWNIKA MOZNA ZNALEZG NA STRONIE:
WAHOOFITNESS.COM/INSTRUCTIONS/SPEEDPLAY

BAXHOE YBEAOMJIEHME B ensix 6e30nacHocTit nepesy cCGOpKOiA 1 MCMONb30BaHIEM HEOBXOAMMO
BHAMATENLHO MPOIATATh A2HHOE PYKOBOACTEO 1 BC0 MrpopMaLio 1o GesonacocTy. | CoGepure negani
wwmnbi Speedplay & cooTeeTcTBUN C. A 8 AaHHOM pyKoBopCTBe. || He BHoCUTe
HIKaKe U3MeHeHWA B NEAANV 1 Wbl Speedplay. II Bce MHCTPYKLNM MOXHO HaliTy Ha Haluem Be6-caiite:

WWW.A ness.com/instructions. J/ MOTYT He B TOYHOCTY OTpaxaTb KOHeuHbIV NpoayKT. [/ Ana
npegot TpaBm, nopuun nyuepba i cpepe Bcerpa cobniopatb
CnepyloLLve UHCTPYKLMM, MHCTPYKLMI KNaccdULMPYIOTCA B COOTBETCTBIV CO CTENeHbI0 ONacHOCTY AN yiliep6a,

RUSSIAN continued >

NNACTUHY K OBYBM C MOMOLLbIO FAEK 118 BA30BOW MIACTUHBI. laitkn ans 6a30Boi nnacTuHb!
NOCTABARIOTCA B ABYX BAPUaHTaX ANNHbI: KOPOTI pHan 1 Uc iiTe camble
KOPOTKYE raiikii, KOTOPbIE MOXKHO 3aKpy TUTb KaK MUHMMYM Ha NATb NONHBIX 060POTOB B pasbeme Ha
nopgowse. Boi6epute a3aTem 3aTAHNUTE raikv 6a30BOV NNACTUHbI.
PeKoMeHzyeMblii MOMEHT 3aTAXKK: 4 HM /I 3. MOMECTUTE LWAWMBY LUMMA HA BA3OBYIO MJIACTUHY. LWai6b!
wina nomeueHb Gyksam «L» 1 <Ry, Mpumeuanue: Meganu COMP He NOCTaBAAIOTCA € Waibamy wuna. |

4. YCTAHOBWTE 3ALUMUTHYIO NITACTUHY HA MPYXXMHY U KOPMYC. Mpy»uHa 1 KOpryc nomeyeHbl Kak
«JIEBbI» (LEFT) nnm «PABbI/» (RIGHT). 3awnTHble nNacTuHbi He MapKMpoBaHbi. [pyuHbi 1 Kopryc
NOCTABNAIOTCA 3apaHee yCTaHOBNEHHBIMM Ha 3alWUTHON NNacTUHe. ECIIN OHI OTCORANHMANCH, aKKYPaTHO
NPUXMUTE X C NOMOLLbIO ABYX ManeHbKIX ynopos. [/ 5. MPUKPEMWTE Y3EN K BA30BOW MIACTUHE C
MOMOLLIbIO FAEK [1/19 3ALUMTHOW MIIACTUHDI. YcTaHOBUTE railkv ANA 3aWUTHO NNACTUHBI C MOMOLbIO
JABOVHOTO NepeKpecTHOro MeToza (cm. Hike). CBoBOAHO 3aKpenuTe BCe YeTbipe raiikv AnA 3alUTHON
nnactukbl (waru: ot A go D). O e on a3aTem 3aTAHUTE raliku 3aLUTHOM
nnactukbl (warw: ot E go H). Pekomeryembiii MOMEHT 3aTsxku: 2,5 Hm [/ 6. OTPEFY/IVPYWTE YNOPHbIE
BWHTbI, YTOBbI ONPEAENNTb MAEAJIbHOE CMELLEHWE. 3aTAHMTE YNOPHbI@ BUHTBI, 4TOGbI YMEHbLIMTL
cmeleHme («CmelLeHne NATKIWY) NP HaxaTuu Ha nefanu. Kopnyca o603HaueHbl «MaTka BHYTpb» (Heel In)

W «TTaTKa Hapyxy>» (Heel Out), 4T0Bbl NOMOYB ONPeAeNTS, KaKie YOPHbIE BUHTbI HYHO OTPEryvpoBaTh.
MpeAnoUTUTENbHBIN AMANA30H CMELLEHIA YHUKANIEH [NA KaX 100 BENOCUNEANCTa. ECIIN Bbl HE yBEPEHI B
BENNUMHE CMELLEHINA, HAUHVTE CO CPE/HEro CMely v perynupyiite no mepe ™.
Mpumevyanme. He OTBUHUMBaIITE yNOPHBIE BUHTHI C KOPMYCa NP PEryNPOBKe CMEUIEHIA 1 He 3aTArnBaiiTe
YNOPHbIe BIUHTbI MOCNE TOTO, Kak OHM CONPUKOCHYANCH C Kpaem npyxuHbl. | 7.YCTAHOBUTE MOKPBITVE ANA
LUMMNOB HA KPAR 3ALLIVTHOW NNIACTUHbI. MokpbiTve Ana wvnos nomeyeHo «JIEBbI» (LEFT) uan «MPABbIV»
(RIGHT). BosbmuTech 3a 06yBb 1 N0 HaJABUTE NaZlOHbI0 Ha KaX/blil 13 YeTbipex Kpaes, 4To6bl y6eauThes,
4TO NOKPBITUE ANA WMNA HAANEXALIVIM 06Pa30M 3aKPbIO Kpas 3aLUUTHOM NNACTUHBI. 1PV NPaBUALHOM
YCTaHOBKe NOKPBITME WINA OKHO NNOTHO MPUNeraTh K NPoCTaBKe wuna. Mpumeyaie: HesbinonHeHme
3T0r0 Wara MOXeT NPUBECTM K OTCOAMHEHMI0 NOKPBITMA Wwina. J| 8. (AOMONHWUTENBHO) Haecute
HebosbLIOe KONMYECTBO TedNIOHOBOI CyX0il cMa3ku «PTFE Dry Lube» Ha BbleMKW Ha npy»KuHe, YTo6bl
YMEHBWWTb yCUMe CLenNeHns, HeOGXOANMOe ANA MPUKATUA Neaaneit.

MOJIHYIO UHOOPMALIUIO O XAPAKTEPUCTUKAX M MHCTPYKLU NMOJIb3OBATEJIA MOXHO HAUTU
MO CCbI/IKE: WAHOOFITNESS.COM/INSTRUCTIONS/SPEEDPLAY

THAI ~
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KOTOPbIE MOTYT BOHUKHY Tb B ClTy4ae HeNpaBUHOTO UCNONb30BaHMA NpoayKTa. OMACHOCTb: Hec
VHCTPYKLVIA MOXET NPUBECTY K CMEpTA A cepbesHbiM Tpasmam. MPEAYMPEX AEHVIE: Hecobnionetme
VHCTPYKLMI MOXET NPUBECTM K CMEPTU A cepbesHbim TpaBmam. BHUMAHWE! HecobnioaeHune nHCTpYKLni
MOXET NPUBECTY K TPaBMam, nopye nnnyuiepby i cpepe. J| NPEAYNPEXIEHVE. Mpn
cbopke n3penna cneayiite MHCTPYKLUMAM, NPUBEAEHHbIM B PyKOBOACTBE.

COJEPXMMOE KOPOBKW A.BA30BbIE MTACTVHbI c npocTaekamu 5-F 1 5-R (2x) /| B. MAKET C MPOCTABKAMM.
MpocTasky 6-F v 6-R (2x), gononHuTenbHbie npoctaski (2x) ff C. LABbI LUMTIOB (He BxoauT B KoMANeKT
nocrasku COMP) 1 npasbii / 1 nesbii /| D. TOKPBITVE [N LUMMOB* 1 npabiit / 1 nesbiii J] E. 3AUMTHDIE
MAACTUHbI* 1 npasbiii / 1 nesbiii | F. MIPYKUHA U KOPMYC* 1 npasiii / 1 nesbiia J| *eTanu noctasnsiotca
3apaHee cobpaHHbIMU. Mepe/ yCTaHOBKOI CHUMUTE NOKpbITHe C Wwinos. [/ G. HABOP FAEK. [aiikn ans onopHoi
NNacTUHbI: P (6x)n (6x), ranku gns i NnacTyHbI (8X)
HEOBXOAMMBIE UHCTPYMEHTDI LllecturpaHHbin Knioy Ha 6 Mm 1 8 Mm || OTeepTka Phillips Ne 0 v Ne 2
YCTAHOBKA LUWMOB 1. BbIBEPUTE NMPOCTABKM /1151 BA30BOW MIACTUHbI, KOTOPBIE NYYLLIE BCEFO
MNOAXOAAT K MOAOLLBE OBYBU. MpocTaeky 5-F n 5-R 3apaHee ycTaHaBNnBaloTCA Ha 6a30Bble NNACTUHDI, HO
MOTYT 6bITb 3aMeHeHbI Ha NPOCTaBky 6-F 1 6-R. Mexay npoctaskamu 5-F/6-F 1 nopowsoil 0bysm MoxeT
NOHaI06UTLCA YCTaHOBITb AONONHMTENbHYIO NPOCTaBKY. BHUMAHUE! Kom61HaLms 6a3080i1 nnacTuHs! v
NPOCTABKM MOKET He NOAXOAUTH UAeANbHO ANA NOAOLIBEI 06YBY, HO /ANIA OMTUMANbHbIX PE3yNIbTATOB BaXHO
MCnonb3oBaTth NPOCTaBKM, KOTOPble obecrneunBaloT Hannyuiyio nocaaky. f/ 2. MPUKPEMUTE BA30OBYIO
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IMPORTANT NOTICE ~

For safety, read this manual and all safety information thoroughly before assembly and use.

« Assemble the Speedplay Pedals & Cleats only as stated in the information contained
in this manual.

« Do not modify the Speedplay Pedals & Cleats.
« Allinstructions can be viewed on our website: www.wahoofitness.com/instructions.

« Images may not reflect final product exactly.

The following instructions must be observed at all times in order to prevent personal
injury and physical d. to i and surr di The instructions are
classified according to the degree of danger or damage which may occur if the product
is used incorrectly:

A DANGER Failure to follow the instructions will result in death or serious injury.
Failure to follow the instructions will result in death or serious injury.
/NCAUTION | Failure to follow the instructions could cause personal injury and/or

physical damage to equipment or surroundings.

_ Follow the instructions provided in the manual when assembling the product.

BOX CONTENTS v

A. BASE PLATES
w/ 5-F & 5-R Shims (2x)

B. SHIM PACKET C. CLEAT SURROUNDS

6-F & 6-R Shims (2x), (not included with COMP)
Extra Shims (2x) 1right/1 left

D. CLEAT COVERS* E. PROTECTOR PLATES* F. SPRING & HOUSING*
1right /1 left lright/1left lright/1 left

Ca G2 QO

*Items ship pre-assembled. Separate Cleat Covers before installation.

G. SCREW PACKET

Base Plate Screws: Short/Black (6x) & Long/Silver (6x), Protector Plate Screws (8x)
YTYYYYY VYWY VYWY VY VYITYIYTTTTIY

GLEAT INSTALLATION ~

1. CHOOSE THE SHIMS FOR THE BASE PLATE THAT BEST FIT THE SOLE OF THE SHOE

Shims

Base Plate

Base Plate

5-F and 5-R Shims ship pre-installed to the Base Plates,
but can be substituted with the Blue 6-F and 6-R Shims.

Extra Shims may be required between 5-F/6-F Shims
and the sole of the shoe.

®

The Base Plate/Shim Combo may not create a “perfect” fit to the bottom of the
shoe, but for best results it is important to use the Shims that provide the “best” fit.

2. SCREW THE BASE PLATE TO THE SHOE USING THE BASE PLATE SCREWS

Base Plate Screws ship in two lengths:
(Short/Black & Long/Silver)

Use the shortest screws that allow at least five
full turns of engagement with the socket in the
sole of the shoe.

Set the desired fore-aft position then tighten
the Base Plate Screws.

Recommended tightening torque: 4 Nm.

3. FIT THE CLEAT SURROUND AROUND THE BASE PLATE

Cleat Surrounds are labeled “L” or “R”.

Note: COMP pedals do not ship with
Cleat Surrounds.

Right Shoe

Right Shoe

GLEAT INSTALLATION contin

4. FIT THE PROTECTOR PLATE TO THE SPRING & HOUSING

Spring & Housings are labeled “LEFT” or “RIGHT”.
Protector Plates are not labeled.

The Spring & Housing ships pre-assembled to the Protector Plate. If they have
separated, gently snap them together using the two small tabs as a guide.

Right Shoe

5. SCREW THE ASSEMBLY TO THE BASE PLATE USING THE PROTECTOR PLATE SCREWS

Install the Protector Plate Screws using a “Double X Pattern” (shown below).

Loosely engage all four Protector Plate Screws (Steps: A thru D).

A B.

Set the desired left-right position then tighten the Protector Plate Screws

(Steps: E thru H).

Recommended tightening torque: 2.5 Nm.

ES G. H.

Right Shoe

GLEAT INSTALLATION contined

6. ADJUST THE LIMIT SCREWS TO SET THE DESIRED FLOAT
Tighten the Limit Screws to reduce the amount of
float (“heel movement”) experienced by the foot
while pedaling.

Housings are labelled “Heel In” & “Heel Out”
to guide which Limit Screws to adjust.

Preferred float range is unique to each rider. If you are
unsure of your float preference, begin with medium float
and adjust as needed.

Right Shoe

Note: Do not unscrew the Limit Screws from the Housing when adjusting float, and
do not further tighten the Limit Screws once they have made contact with the tip of
the Spring.

. FIT THE CLEAT COVER OVER THE EDGES OF THE PROTEGTOR PLATE
Cleat Covers are labeled “LEFT” or “RIGHT”.

~

Grip the shoe and apply force with the palm of the hand to each of the four
corners to ensure that the Cleat Cover has properly covered the edges of the
Protector Plate.

The Cleat Cover should fit flush to the Cleat Surround when installed correctly.

Note: Failure to properly complete this step may result in the Cleat Cover falling off.

Right Shoe

—_—=
e

Right Shoe - Installed

8. APPLY PTFE DRY LUBE TO THE SPRING (OPTIONAL)

Reduce the engagement force required to clip
into the pedals by applying a small amount of
“PTFE Dry Lube” to the Spring.

Wipe away any excess lube.

Right Shoe

FOR FULL FEATURE DETAILS AND

USER INSTRUCTIONS, GO TO:

WAHOOFITNESS.COM/INSTRUCTIONS/SPEEDPLAY

AVISOIMPORTANTE Por seguridad, lee detenidamente este manual y toda la informacién de seguridad
antes del montajey el uso. /| Monta los pedalesy las calas Speedplay tinicamente como se indica en la
informacion contenida en este manual. // No modifiques los pedales ni las calas Speedplay. /| Puedes
consultar todas las instrucciones en nuestro sitio web: www.wahoofitness.com/instructions. J Es posible
que lasimagenes no reflejen exactamente el producto final. /| Deben seguirse las siguientes instrucciones
en todo momento para evitar lesiones personales y dafios fisicos al equipo y el entorno. Las instrucciones se
clasifican en funcion del grado de peligro o dafios que puedan producirse si el producto se utiliza
incorrectamente: PELIGRO: Si no se siguen las instrucciones, puede producirse una lesion grave o la muerte.
ADVERTENCIA: Si no se siguen las instrucciones, puede producirse una lesion grave o la muerte.
PRECAUCION: Si no se siguen las instrucciones, podrian producirse lesiones personales o dafios fisicos en
elequipo o el entorno. /| ADVERTENCIA: Sigue las instrucciones que se proporcionan en este manual para
montar el producto.

CONTENIDODELACAJA A. PLACAS DE BASE con cuiias a presion 5-F y 5-R (2) J/ B. PAQUETE DE CUNAS A
PRESION Cufias a presion 6-F y 6-R (2) y cufias a presion adicionales (2) /| C. CARCASA DE LA CALA (no se
incluye con COMP) 1 derecha/1 izquierda /| D. CUBRECALAS* 1 derecha/1 izquierda /| E. PLACAS
PROTECTORAS* 1 derecha/1 izquierda J/ F. RESORTE Y CARCASA* 1 derecha/1 izquierda *Los articulos se
envian premontados. Separe los cubrecalas antes de la instalacion. /[ G. PAQUETE DE TORNILLOS Tornillos
de la placa de base: Corto/negro (6), largo/plateado (6) y tornillos de la placa protectora (8)

HERRAMIENTAS NEGESARIAS Llave Allen de 6 mmy 8 mm J/ Destornillador Phillips 0y 2

INSTALAGIONDELACALA 1. ELIGE LAS CUNAS A PRESION PARA LA PLACA DE BASE QUE MEJOR SE AJUSTEN A LA
SUELA DE LA ZAPATILLA. Las cufias a presién 5-F y 5-R se suministran preinstaladas en las placas de base, pero
pueden sustituirse por las cufias a presién 6-F y 6-R. Es posible que se necesiten cuiias a presion adicionales entre
las cufias 5-F/6-F y la suela de la zapatilla. PRECAUCION: El conjunto de placa de base y cufia a presion puede no
ofrecer un ajuste “perfecto” en la parte inferior de la zapatilla. Para obtener los mejores resultados, esimportante
utilizar cufias que proporcionen el ajuste 6ptimo. /| 2. ATORNILLA LA PLACA DE BASE ALA ZAPATILLA UTILIZANDO
LOS TORNILLOS DE LA PLACA DE BASE. Los tornillos de la placa de base se suministran en dos longitudes:
Corto/negro y largo/plateado. Utiliza los tornillos mas cortos que permiten al menos cinco giros completos de
acoplamiento con la toma de la suela de la zapatilla. Fija la posicion delantera deseada y apriete los tornillos de la
placa de base. Par de apriete recomendado: 4 Nm. [/ 3. COLOCA LA CARCASA DE LA CALAALREDEDOR DE LA
PLACA DE BASE. Las carcasas de las calas estan etiquetadas como “L” 0 “R”. Nota: Los pedales COMP no se envian
con carcasas de cala. [/ 4. COLOCALAPLACAPROTECTORAEN EL RESORTE Y LACARCASA. Elresortey las
carcasas estan etiquetados como “LEFT” (izquierda) o “RIGHT” (derecha). Las placas protectoras no estan
etiquetadas. El resorte y la carcasa se suministran premontados en la placa protectora. Si se han separado,
encajal on lasdos fias | lietas como guia. [/ 5. ATORNILLA EL CONJUNTOA LA PLACA DE
BASE UTILIZANDO LOS TORNILLOS DE LA PLACA PROTECTORA. Instala los tornillos de la placa protectora con un
“patron de doble X” (se muestra a continuacion). Engancha suavemente los cuatro tornillos de la placa protectora
(pasos del Aal D). Fija las posiciones izquierda y derecha deseadas, y aprieta los tornillos de la placa protectora
(pasos del E al H). Par de apriete recomendado: 2,5 Nm. /[ 6. AJUSTALOS TORNILLOS DE TOPE PARA FIJAR EL
MOVIMIENTO DEL TALON DESEADO. Aprieta los tornillos de tope para reducir la cantidad de movimiento del talon
que experimenta el pie al pedalear. Las carcasas estan etiquetadas con “Heel In” (entrada del talon) y “Heel Out”
(salida del talon) para guiar los tornillos de tope que se deben ajustar. El rango preferido de movimiento del talon
es Uinico para cada ciclista. Si no estas seguro de cual es tu preferencia, comienza con un movimiento intermedio y
ajastalo segun sea necesario. Nota: No desenrosques los tornillos de tope de la carcasa al ajustar el movimiento
deltalény no aprietes mas los tornillos de tope una vez que hayan hecho contacto con la punta del resorte. /]
7.COLOCAEL CUBRECALAS SOBRE LOS BORDES DE LA PLACA PROTECTORA. Los cubrecalas estan etiquetados
como “LEFT” (izquierda) o “RIGHT” (derecha). Agarre la zapatillay aplique fuerza con la palma de la mano en cada
una de las cuatro esquinas para asegurarse de que el cubrecalas haya cubierto correctamente los bordes de la
placa protectora. El cubrecalas debe quedar encajado en la carcasa de la cala cuando esta instalado
correctamente. Nota: Si no se completa correctamente este paso, es posible que el cubrecalas se caiga. /| 8.
(OPCIONAL) Aplica una pequefia cantidad de lubricante seco de PTFE a las muescas del muelle para reducir el
agarre necesario para engancharse a los pedales.

PARAOBTENERINFORMACION COMPLETA SOBRELAS CARACTERISTICAS Y LASINSTRUCCIONES DELUSUARID,
VISITA: WAHOOFITNESS.COM/INSTRUCTIONS/SPEEDPLAY

REMARQUE IMPORTANTE Pour votre sécurité, lisez attentivement ce manuel et toutes les informations de
sécurité avant 'assemblage et Uutilisation de 'appareil. /| Assemblez uniquement les pédales et cales
Speedplay en suivant précisément les informations contenues dans ce manuel. // Ne modifiez pas les
pédales et cales Speedplay. J/ Toutes les instructions peuvent étre consultées sur notre site Web
:wahoofitness.com/instructions. Les images peuvent ne pas refléter avec exactitude le produit final. J/ Les
instructions suivantes doivent étre respectées en toute circonstance, afin d’éviter des blessures et

matériels aux é etinstallations. Les instructions sont classées en fonction du niveau
de danger ou de dommages pouvant survenir si le produit n’est pas utilisé correctement : DANGER: Le
non-respect des instructions peut entrainer la mort ou des blessures graves. AVERTISSEMENT : Le
non-respect des instructions peut entrainer la mort ou des blessures graves. ATTENTION : Le non-respect
des instructions peut entrainer des blessures corporelles et/ou des dommages matériels a I'équipement ou
aux installations. /| AVERTISSEMENT : Suivez les instructions fournies dans ce manuel lors de 'assemblage
du produit.

CONTENU DEUEMBALLAGE A. PLAQUES DE BASE Avec cales de réglage 5-F et 5-R (2x) || B. PAQUET DE CALES
Cales 6-F et 6-R (2x), cales supplémentaires (2x) /| C. CONTOURS DE CALE-CHAUSSURE (non inclus avec
COMP) 1 droite / 1 gauche [/ D. COUVERTURES DE CALE-CHAUSSURE* 1 droite / 1 gauche | E. PLAQUES DE
PROTECTION* 1 droite / 1 gauche // F. RESSORT ET BOITIER* 1 droite / 1 gauche *Articles livrés pré-
assemblés. Séparer les couvertures des cale-chaussure avant Uinstallation. // G. PAQUET DE VIS Vis de

la plaque de base : Court/noir (6x) et long/argent (6x), vis de la plaque de protection (8x)

OUTILSNECESSAIRES Clé Allen 6 mm et 8 mm JJ Tournevis cruciforme numéro 0 et 2

INSTALLATION DES CALE-CHAUSSURE 1. CHOISISSEZ LES CALES DE REGLAGE POUR LA PLAQUE DE BASE QUI
CORRESPONDENT LE MIEUXA LA SEMELLE DE LACHAUSSURE. Les cales 5-| FetS Rson(premstalleessurles plaques de
base, mais peuvent étre remplacées par les cales 6-F et 6-R. Des calt peuventél les
cales 5-F/6-F etlasemelle dela chaussure. ATTENTION: Il se peut que l'ensemble plaque de base/cale ne permette pas
un «parfait»al lle de la chaussure, mais pour obtenir les meilleurs résultats, il estimportant d'utiliser
les cales qui fournissentle « meilleur » ajustement. [/ 2.VISSEZ LA PLAQUE DE BASE SUR LA CHAUSSURE AL’AIDE DES VIS
DE LAPLAQUE DE BASE. Les s de laplaque de basesontdisponibles en deux longueurs: Courtes/noires et

ées. Utilisez lesvisles pl ourtesqmpermettentau momscmqtourscompletsd engagementavecle
supportde lasemelle de la chaussure. Réglez la position
Coupledeserragerecommandé:4Nm. [/ 3. PLACEZLECONTOURDELACALEAUTOURDELAPLAQUEDE BASE Les
contours de cale sont étiquetés «L » (gauche) ou « R » (droit). OMP ne sont pas livré es
contoursdecale. /| 4. PLACEZ LAPLAQUE DE PROTECTION SURLE RESSORT ETLEBOITIER. Les ressorts et boitiers sont
euquetes«LEFT»(gauche)ou«RlGHT» (droite). Les plaques de tion nesont pas étiquetées. Les ressorts et

ds tion. S'ils se sont sépareés, il suffit de les assembler en utilisant les deux

petites languettes pourvous gulder II 5.VISSEZ UASSEMBLAGE SUR LA PLAQUE DE BASE A LAIDE DESVIS DE LA
PLAQUE DE PROTECTION. Installezlesvis de la plaque de protection en utilisant un « modéle en double X » (llustré
ci-dessous). Engagez sans serrer les quatre vis de la plaque de protection (étapes: Aa D). Réglez la position
gauch: is dela plaque de protection (étapes: E a H). Couple de serrage recommandé:
2,5Nm. [/ 6. AJUSTEZ LESVIS DE BUTEE POUR REGLER LE FLOTTEMENT SOUHAITE. Serrez les vis de butée pour réduire
le niveau de flottement (« mouvement du talon ») ressenti par le pled en pedalant Les bontlerssontethue(es «Heelln»
(Talon rentré) et « Heel Out » (Talon sorti) pour guider les vis de b .Laplagede de
prédilection est spécifique a chaque cycllste Si vous ! etes pascertam de savoquuelles sontvos preferences,
commencez par un flottement moyen et ajustez-l ée du boitier
lorsdu réglage du flottement et ne serrez pas davantage les vis de butée unefo\squ euesonteteen contactavec
lextrémité du ressort. J/ 7.PLACEZ LACOUVERTURE DE LA CALE SUR LES BORDS DE LA PLAQUE DE PROTECTION. Les
couvertures de cale sont étiquetées « LEFT » (Gauche) ou « RIGHT » (Droite). Saisissez la chaussure et exercez une
pression lap: delamain surchacundes q 0iNS Pour vou: urer que la couverture delacale a bien
recouvert les bords delaplaque de protection. La couverture dela caledo\tsajusterau contour de celle-cilorsqu’elle est
installée correctement. Remarque : Si cette étape n'est pas effectuée correctement, la couverture peut tomber. /8.
(FACULTATIF) Appliquez une petite quantité de « PTFE Dry Lube » (Lubrifiant sec au PTFE) sur les encoches du ressort
pourréduire laforce d’engagement requise pour vous fixer aux cales des pédales.

POURPLUS DEDETAILS SURLES FONCTIONNALITES ETLES INSTRUCTIONS D'UTILISATION, CONSULTEZ LESITE:
WAHOOFITNESS.COM/INSTRUCTIONS/SPEEDPLAY

ITALIAN ~

AVVISOIMPORTANTE Per la propria sicurezza, leggere attentamente il presente manuale e tutte le
informazioni sulla sicurezza prima del montaggio e dell’'uso. /| Montare Speedplay Pedals & Cleats solo come
indicato nelle informazioni contenute nel presente manuale. // Non modificare Speedplay Pedals & Cleats. /|
Tutte le istruzioni possono essere vi sul itto web: www. com/instructions. |

Le immagini potrebbero non riflettere esattamente il prodotto finale. J/ Le seguentiistruzioni devono
essere sempre osservate al fine di prevenire lesioni personali e danni fisici all'apparecchiatura e
all'ambiente circostante. Le istruzioni sono classificate in base al grado di pericolo o danno che pud
verificarsi se il prodotto viene utilizzato in modo errato: PERICOLO: La mancata osservanza delle istruzioni

ITALIAN continue

potrebbe causare la morte o gravi lesioni. AVVERTENZA: La mancata osservanza delle istruzioni potrebbe
causare lamorte o gravi lesioni. ATTENZIONE: La mancata osservanza delle istruzioni potrebbe causare
lesioni personali e/o danni fisici all'apparecchiatura o all'ambiente circostante. [| AVVERTENZA: Seguire
le istruzioni fornite in questo manuale durante il montaggio del prodotto.

CONTENUTODELLASCATOLA A. BASI DI SUPPORTO con spessori 5-F e 5-R (2x) /| B. PACCHETTO SPESSORI
Spessori 6-F e 6-R (2x), spessori extra (2x) /| C. CONTORNI DELLE TACCHETTE (non inclusi con COMP) 1 destro /
1sinistro [/ D. COPRITACCHETTE* 1destra/ 1sinistra [/ E. PIASTRE DI PROTEZIONE* 1 destra/ 1sinistra /|
F.MOLLAE ALLOGGIAMENTO* 1 destra / 1 sinistra *Articoli spediti preassemblati. Separare i copritacchette prima
dell’installazione. /| G. PACCHETTO VITI. Viti della base di supporto: Corta/nera (6x) e lunga/argento (6x), viti della
piastra di protezione (8x)

STRUMENTIRICHIESTI Chiave Allen da6 mm e 8 mm // Cacciavite Phillips n.0 e 2

INSTALLAZIONE DELLA TAGGHETTA 1. SCEGLIERE GLI SPESSORI PER LABASEDI SUPPORTO CHE MEGLIO SIADATTANO
ALLASUOLADELLASCARPA. Gli i5-Fe5-R PP
con gli spessori 6- Fea R. Possonoesserenecessanspessor\ extratraghspessons F/6- Felasuola dellascarpa.
ATTENZIONE: lac disupporto/sp adattarsi perfettamente al fondo dellascarpa,
ma per isultati ottimali € importante utili: i iche si adattano meglio. // 2. AVVITARE LABASE DI
SUPPORTOALLA SCARPA UTILIZZANDO LE VITI DELLA BASE DI SUPPORTO. Le viti della base di supporto vengono
spediteindi : orta/NeraeL \ga/Args Usarelevm p\ucortecheconsen(onoalmenocmquegm
completidiinnesto con lachi bu: I arpa. inavanti, quindi
serrare levitidella base di supporto. Coppladlserraggloconslgllata 4Nm. J1 3. MONTARE IL CONTORNO DELLE
TACCHETTE INTORNO ALLA BASE DI SUPPORTO. | contorni delle tacchette sono etichettati con “L” (sinistra) o “R”
(destra). Nota: i pedali COMP non vengono spediti con i contorni delle tacchette. /f 4. INSERIRE LA PIASTRA DI
PROTEZIONE SULLA MOLLAE SULL'ALLOGGIAMENTO. Le molle e gli alloggiamenti sono etichettati con “LEFT” 15In|s(ra) o
“RIGHT” (destra). Le pi dip { ichettate. Mollae i
alla piastradip i i, riagganciarli delic
II'5. AWITAREILGRUPPOALLA BASE DI SUPPORTO UTILIZZANDO LEVITI DELLA PIASTRA DI PRDTEZ\ONE Installare le
viti della piastradi d disegito).Innestare senzastringere tutte
equattro leviti della piastra di protezione (passaggi: d AaD). D quindi
serrare levitidella piastra di prctezlcne(passaggl daEaH).Coppia dlserragg\ocons\gllata 2,5Nm. /| 6.REGOLARE LE
wvITI DI FINE CORSA PERIMPOSTARE IL FLOAT DESIDERATO. Serrare le viti limitatrici per ridurre la quantita di float

del calcagno) del pi la pedalata. Gli i isono etichettati “Heel In” (calcagnodentro)e
“Heel Out” (calcagnofuorl) perindicare evitilimitatrici da regolare. L'intervallo difloat preferito & diverso per ogni
ciclista. Senonsi ésicuri della propria preferenzad\ﬂoal iniziare con un float medio, e regolare secondo necessita. Nota:
nonsvltaralev\tlhm\tatrlcludu delfloate (
limitatricidopo ch bilito il contatto con lapt 17 INSER\REILCOPRITACCHETTESUIBORDI
DELLAPIASTRA DI PROTEZIONE. | copritacchette sonoencheltatl “LEFT” (sinistra) o “RIGHT” (destra). Afferrare la scarpa
eapplicareforzacon |lpa|modeHa manosucgnunode\ quattroangoll per garantire cheil copritacchette abbia coperto
correttamenteibordi dell . QU Il orrettamente, \lcopntacchettedeve essereafilo
conil contorno della tacchetta. Nota: m orrettodi o comportare lacadutadel
copritacchette. // 8. (OPZIONALE) Applicare una piccola quantita dilubrificante “PTFE Dry Lube” negliintaglisullamolla
perridurre la forza diinnesto necessaria per agganciare i pedali.

INFORMAZIONI COMPLETE SULLE CARATTERISTICHE E ISTRUZIONI D'US0 SONO DISPONIBILI SU:
WAHODOFITNESS.COM/INSTRUCTIONS/SPEEDPLAY

WICHTIGERHINWEIS Lesen Sie aus Sicherheitsgriinden dieses Handbuch und alle Sicherheitsinforma-
tionen vor dem Zusammenbau und der Verwendung griindlich durch. J/ Montieren Sie die Speedplay Pedals
&Cleats nur wie in den in diesem Handbuch enthaltenen Informationen angegeben. /[ Verandern Sie die
Speedplay Pedals & Cleats nicht. | Sie kénnen sich alle Anleitungen auf unserer Website ansehen:
www.wahoofitness.com/instructions. [/ Die Bilder geben das Endprodukt moglicherweise nicht exakt
wieder. [/ Die folgenden Anweisungen miissen jederzeit beachtet werden, um Personenschaden und
physische Schaden an Ausriistung und Umgebung zu vermeiden. Die Anweisungen sind nach dem Grad der
Gefahr oder des Schadens ifiziert, der bei unsac Gebrauch des Produkts auftreten kann:
GEFAHR: Die Nichtbeachtung der Anweisungen kann zum Tod oder zu schweren Verletzungen fiihren.
ACHTUNG: Die Nichtbeachtung der Anweisungen kann zum Tod oder zu schweren Verletzungen fiihren.
VORSICHT: Die Nichtbeachtung der Anweisungen kann zu Personen- und/oder Sachschaden an Ausriistung
oder der Umgebung fiihren. [/ ACHTUNG: Beachten Sie beim Zusammenbau des Produkts die im Handbuch
bereitgestellten Anweisungen.

LIEFERUMFANG A. SCHUHPLATTEN mit 5-F- und 5-R-Unterlegscheiben (2x) /| B. UNTERLEGSCHEIBENPACKUNG
6-F-und 6-R-Unterlegscheiben (2x), zusatzliche Unterlegscheiben (2x) /| C. CLEAT SURROUNDS (nichtim
COMP-Lieferumfang enthalten) 1 rechts /1 links /| D. CLEAT-ABDECKUNGEN" 1rechts /1 links /| E.
SCHUTZKAPPEN* 1 rechts/1links /| F. FEDER UND GEHAUSE* 1 rechts /1 links *Artikel werden vormontiert
geliefert. Nehmen Sie die Cleat-Abdeckungen vor der Montage ab. /| G. SCHRAUBENPACKUNG Schrauben der

le due piccol id

el




