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Authorized Representative

For EU sales:
24HOUR-AR, Van Nelleweg 1
3044 BC Rotterdam, The Netherlands
compliance@24hour-ar.com

For UK sales:
24HOUR-AR, 15 Beaufort Court Admirals Way, Canary Wharf
London, United Kingdom, E14 9X
compliance@24hour-ar.com

which are known to the State of California to cause cancer and birth defects or other

\WARNING: This product can expose you to chemicals including Nickel and Phthalates
A reproductive harm. For more information go to www.P85Warning.ca.gov.

WEEE DISPOSAL INFORMATION

Waste electrical products must be handed over to a designated collection point
for disposal to be recycled in an environmentally sound manner as required by
law. Improper disposal of this product could result in harm to the environment
or human health. For more information about where you can drop off your
waste for recycling, please contact your Local Authority responsible for WEEE
disposal, or with the retailer where you purchased this product.

hi¢

PTSI STATEMENT

The full text of the SOC is available at https://wahoofitness.com/regulatory-notices
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Thank you for purchasing the
Wahoo KIGKR GORE

SCAN THE QR CODE FOR:

. ‘wahoo
« Assembly and Set Up Instructions _

+ Firmware Updates & AppStore

» Product Registration

Download the app then scan the QR Code again to initiate setup.
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WHAT'S IN THE BOX

1. KICKR CORE*
2. Feet (x2)
3. AC Power Adapter

Installation Parts Card
4. Bolts (x4)

5. 6mm Hex Tool *pre-installed cassette not shown

6. 1.8mm Spacer (included with

cassette version only) . 5 6 7
7. Quick Release Skewer @ %
Adapter Cards @ @‘”

A. Quick release drive-side adapter @

B. Quick release non drive-side adapter

C. Thru axle drive-side adapter

D. Thru axle 12x142mm non drive-side adapter
E. Thru axle 12x148mm non drive-side adapter

PROTIP: Save all packaging and protective material
for transportation and storage

A\ WARNING

IMPORTANT NOTICE GENERAL SAFETY INFORMATION

Read this manual and all safety information thoroughly before « Improper or excessive exercise can result in serious injury.
assembly and use. Failure to follow the warnings and instructions Always consult your physician before beginning or modifying any
could cause personal injury and/or physical damage to equipment exercise program.

or surroundings. . Contact with the moving parts of the KICKR CORE could result in
« Assemble the KICKR CORE only as stated in the information serious injury.

contained in this manual.
+ Do not modify the KICKR CORE.

« Allinstructions can be viewed on our website:
www.wahoofitness.com/instructions.

Do not put hands or objects near moving parts of the KICKR CORE.
Keep children and pets away from the KICKR CORE.

Do not wear loose clothing or shoes with loose laces that could
result in unintended contact with moving parts.

Do not exceed the maximum rider weight of 250 lbs (113.5 KG).

The instructions below are classified according to the . Instability of the KICKR CORE could result in serious injury. Only
degree of danger or damage which may occur if the product is Usethe KIGKR.GORE on stablellevelstirfaces,

used incorrectly:

« Images may not reflect final product exactly.

The KICKR CORE is intended for indoor use only. Do not store

Failure to follow the instructions will result in death or outdoors or near water.

serious injury. « The KICKR CORE may become hot to the touch when used for

Failure to follow the instructions could result in death or extended periods of time. Allow components to cool before touching.
serious injury. « To avoid risk of fire or electric shock, only use the included power
[ARCAUTION] Failure to properly tighten the quick release skewer or adapter with the KICKR CORE.

thru axle may result in property damage or personal injury. If you are « Device alterations, improper and/or incomplete use, assembly or

unsure of the proper tension, please consult your local bike shop or operation can result in serious injury.
contact Wahoo for assistance. Do NOT ride the KICKR CORE until the
quick release skewer or thru axle is tightened.
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KIGKR GORE SETUP

1. Extend KICKR CORE legs.

2. Match the color-coded legs and feet before attaching
the front foot (longer) and back foot (shorter) to the
KICKR CORE. Install the feet with the included bolts
and tighten to 10Nm.

3. Connect included AC power adapter to a standard
wall outlet.

SETUP: Follow the in-app setup guide to complete your
profile and pair sensors.

The upper LED indicates your KICKR CORE is connected
to an application or device.

The lower LED indicates your KICKR CORE Ready to
Ride status.

EE E For more information on LED states please
ks

A
H jﬁi visit https://support.wahoofitness.com/ or
',

scan the QR code.
Td

FOR 130MM OR 135MM QUICK RELEASE

An axle adapter is required on both sides of the KICKR.

Use Quick Release card. Adapters needed: A+B

Use the quick release instruction card to measure the distance
between your rear dropouts. The card will show how to position
the adapter for your bike’s dropouts. Select the adapter based on
the measurements between your rear dropouts.

Assemble your non-drive side adapter (reversible adapter), making
sure the correct measurement is facing outward for your dropout
width. Insert the adapter into the non-drive side of the trainer.

Install the drive side adapter. Insert the quick release skewer from
the non-drive side (the side without the cog.)

Place the spring onto the skewer (narrow side facing in) and tighten
the nut from the drive side.

FOR 142MM OR 148MM THRU AXLE

An axle adapter is required on both sides of the KICKR.
Use Thru Axle card. Adapters needed: C + D (142mm) or C + E (148mm)

Measure the distance between your rear dropouts with your thru axle instruction
card. The card shows how to position the adapter for your bike’s dropouts. Select
the adapter based on the measurements between your rear dropouts.

Assemble your non-drive side adapter, making sure the correct size adapter for your
dropout spacing is used. Insert the adapter into the non-drive side of the trainer
with the adapter size facing outward

Select the thru axle adapter for the drive side of the trainer from the adapter
instruction card and place over the axle lock nut.
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ATTACHING YOUR BICYGLE

IMPORTANT NOTICE Thru axle: When your bicycle is fully seated onto the adapters,
install the thru axle supplied with your bicycle and tighten to bicycle

A\ WARNING °
manufacturer’s recommended torque.

Before each use, verify that your bicycle is securely attached to the
KICKR CORE using the correct setup for your frame model, ensuring
the bicycle does not make contact with any moving parts of the KICKR
CORE. Improper mounting of your bicycle may result in serious injury
or personal property damage. Always double-check the setup to
ensure safety before riding.

Shift your bicycle chain into the smallest sprocket in the front and rear, then
remove your rear wheel. Install your bicycle on the KICKR CORE by aligning
the the chain with the smallest sprocket on the KICKR CORE and pressing
down to fully seat the dropouts onto the KICKR CORE’s axle.

= For more information on bike compatibility please visit
7 https://support.wahoofitness.com/ or scan the QR code.

Quick release: When your bicycle is fully seated onto the axle adapters
tighten the quick release firmly, by closing the lever.

If you purchased the KICKR CORE with Zwift Click and Cog locate the
Zwift Clicks in your packaging. Follow the setup instructions included
with the Clicks and attached to the KICKR CORE pulley.

LIMITED WARRANTY

For information related to warranty please visit the Wahoo Fitness website at: This device complies with Industry Canada license-exempt RSS standard(s). Operation is subject
https://www.wahoofitness.com/returns-and-warranty to the following two conditions: (1) this device may not cause interference, and (2) this device

must accept any interference, including the interference that may cause undesired operation for

Warranty claims can also be made online at https://support.wahoofitness.com the device. The device meets the exemption from the routine evaluation limits in section 2.4 of

Additionally you may request a free copy of the warranty terms by writing to: RSS 102 and users can obtain Canadian information on RF exposure and compliance.

Wahoo Fitness Headquarters

90 West Wieuca Road NE

Atanta, GA 30342 CE STATEMENT

Attn:Warranty Request Hereby, Wahoo Fitness declares that this product is in compliance with:

WF159 The essential requirements and essential relevant provisions of directive 2014/53/EU

FCC: PADWF159

IC: 10563A-WF159 The full text of EU declaration of conformity (DoC) is available at the following internet address:

www.wahoofitness.com/regulatory-notices. The object of the declaration described above is in
conformity with the relevant European Union harmonization Legislation: Directive 2014/53/EU

Fcc GUMPLIANGE STATEME"T: and any other applicable directives. This declaration is issued under the sole responsibility of

. . . N . Wahoo Fitness, LLC.
The enclosed hardware device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the

following two conditions: (1) This device may not cause harmful interference and (2) it must accept All listed Wahoo products operate within the 2402-2480MHz frequency band and below the

any interference received, including interference that may cause undesired operation. maximum output power threshold of 100mW (20dBm).

This equipment has been tested and found to comply with limits for a Class B digital device, Regulatory authorities within the EU may obtain compliance information by writing to:
pursuant to Part 15 of the FCC rules. These limits are designed to provide reasonable protection Wahoo Fitness LLC

against harmful interference in residential installations. 90 W. Wieuca Road 110

. . . . . Atlanta, GA 30342
The equipment generates, uses, and can radiate radio frequency energy, and if not installed and

used in accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio communications.

However, there is no guarantee that interference will occur in a particular installation. E?ir. E This device meets new EU cybersecurity standards to help protect your
" network and data.

If this equipment does cause interference to radio or television equipment reception, which can -

be determined by turning the equipment off and on, the user in encouraged to try to correct the Scan QR code or visit https://wahoofitness.com/regulatory-notices to get

interference by one or more of the following measures: E support and learn more about optional and default wireless connectivity.

- Reorient or relocate the receiving antenna

Any changes or modifications not expressly approved by the party responsible for compliance
could void the user’s authority to operate this equipment.
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AUSTRALIAN WARRANTY INFORMATION

This document details the terms and conditions of the warranty provided with this product.

Please disregard any other representations contained on this product’s packaging or provided

with this product, which constitute or appear to constitute a warranty. Subject to the exclusions

and limitations set out below, we warrant to you that if you purchase a product directly from us,

or from any of our authorised resellers, that it will not contain defects which are a result of faulty
manufacturer workmanship or materials. This warranty subsists for 1 year from the date of purchase.

Subject to any rights you have under the Australian Consumer Law, we will not be liable for defects
which are a result of damage or loss caused by factors beyond our control, any product which

has not been maintained according to any care or maintenance instructions provided with the
product, any alterations to a product which are not performed by us, or damage or defects caused
to the product due to unusual or non-recommended use. We will not be liable for any special,
indirect, consequential or economic loss or damage or loss of profits whatsoever suffered by you
or any other person resulting from any act or omission by us.

Our total liability in respect of this Warranty against Defects is limited to the replacement of
the goods.

Any claim made under this warranty must be made by returning the defective goods to us, at your
expense. Please provide details of the defect and evidence of purchase to support@wahoofitness.com

This Warranty against Defects is provided in addition to other rights and remedies that you may have
at law. Our goods come with guarantees that cannot be excluded under the Australian Consumer
Law. You are entitled to a replacement or refund for a major failure and for compensation for any
reasonably foreseen loss or damage. You are also entitled to have the goods repaired or replaced

if the goods fail to be acceptable quality and the failure does not amount to a major failure.

iGracias por comprar el
Wahoo KIGKR GORE!

ESCANEA EL CODIGO OR PARA:

« Instrucciones de montaje y configuracion

« Actualizaciones de firmware

* Registro de productos

Descargue la aplicacion y vuelva a escanear el
cddigo QR para iniciar la configuracion.
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GQUE HAY EN LA CAJA?

1. KICKR CORE*
2. Patas (x2)
3. Adaptador de corriente alterna

Tarjeta de piezas de instalacion
4. Tornillos (x4)
5. Herramienta hexagonal 6mm

6. Espaciador de 1,8 mm (incluido
solo con la version de casete)

7. Cierre de liberacién rapida

Casquillos adaptadores

A. Adaptador del lado de la unidad de
liberacion rapida

B. Adaptador de liberacién rapida que no
es del lado de la unidad

C. Adaptador del lado de la transmisién
del eje pasante

D. Eje pasante 12x142 mm adaptador
sin lado de transmision

E. Eje pasante 12x148 mm adaptador
sin lado de transmisidon

| A\ ADVERTENCIA
AVISO IMPORTANTE

Lea detenidamente este manual y toda la informacidn de seguridad

antes de montarlo y utilizarlo. No seguir las advertencias e

instrucciones podria causar lesiones personales y/o dafios fisicos

al equipo o al entorno.

« Monta el KICKR CORE solo como se indica en la informacion
contenida en este manual.

« No modifique el KICKR CORE.

« Todas las instrucciones se pueden ver en nuestro sitio web:
www.wahoofitness.com/instructions.

« Es posible que las imagenes no reflejen exactamente el
producto final.

Las instrucciones a continuacion se clasifican segiin el grado

de peligro o daiio que puede ocurrir si el producto se usa
incorrectamente:

APELIGRO| Elincumplimiento de las instrucciones provocara la

muerte o lesiones graves.

Elincumplimiento de las instrucciones podria

provocar la muerte o lesiones graves.

[ARFREGAUEIGN] No apretar correctamente el cierre de liberacién
rapida o el eje pasante puede provocar dafios a la propiedad o
lesiones personales. Si no esta seguro de la tension adecuada,

consulte a su tienda de bicicletas local o pongase en contacto con
Wahoo para obtener ayuda. NO monte el KICKR CORE hasta que el

cierre de liberacion rapida o el eje pasante estan apretados.

CONSEJO: Guarde todo el embalaje y el material de
proteccion para su transporte y almacenamiento

10

| A\ ADVERTENCIA

INFORMACION GENERAL DE SEGURIDAD

El ejercicio inadecuado o excesivo puede provocar lesiones graves.
Siempre consulte a su médico antes de comenzar o modificar
cualquier programa de ejercicios.

El contacto con las partes méviles del KICKR CORE podria provocar
lesiones graves

No cologue las manos ni objetos cerca de las partes méviles del
KICKR CORE.

Mantenga a los nifios y las mascotas alejados del KICKR CORE.

No use ropa holgada o zapatos con cordones sueltos que puedan
resultar en un contacto involuntario con las piezas mdviles.

No exceda el peso maximo del ciclista de 250 libras (113,5 kg).

La inestabilidad del KICKR CORE podria provocar lesiones graves.
Utiliza el KICKR CORE solo en superficies estables y niveladas.

El KICKR CORE esta disefiado solo para uso en interiores. No lo
almacene al aire libre ni cerca del agua.

ELl KICKR CORE puede calentarse al tacto cuando se usa durante
largos periodos de tiempo. Deje que los componentes se enfrien
antes de tocarlos.

Para evitar el riesgo de incendio o descarga eléctrica, utiliza
Gnicamente el adaptador de corriente incluido con el KICKR CORE.

Las alteraciones del dispositivo, el uso, el montaje o el
funcionamiento inadecuados y/o incompletos pueden provocar
lesiones graves.

11
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CONFIGURACION KICKR CORE

1. Extiende las piernas de KICKR CORE.

2. Haga coincidir las patas y los pies codificados por
colores antes de colocarlos el pie delantero (mas
largo) y el pie trasero (més corto) hasta el NUCLEO DE
KICKR. Instale las patas con los tornillos incluidos y
aprietaa 10 Nm.

3. Conecte el adaptador de alimentacion de CA incluido
a unatoma de corriente de pared estandar.

CONFIGURACION: Siga la guia de configuracién de
la aplicacion para completar su perfil y emparejar
los sensores.

ELLED superior indica que tu KICKR CORE esta
conectado a una aplicacién o dispositivo.

ELLED inferior indica que tu KICKR CORE esta listo para
comenzar Ride.

ERAE Pere obtener mas informacién sobre

E i ':I los estados de los LED, por favor visite

3"(& https://support.wahoofitness.com/ o
W rd

escanea el codigo QR.

PARA CIERRE RAPIDO DE 130 MM 0135 MM

Se requiere un adaptador de eje en ambos lados del KICKR.

Adaptadores necesarios: A+B

28]

Utilice la tarjeta de instrucciones de liberacion rapida para medir
la distancia entre las punteras traseras. La tarjeta mostrara
como posicionar el adaptador para las punteras de tu bicicleta.
Seleccione el adaptador en funcién de las medidas entre las
punteras traseras.

Monte su adaptador del lado no motriz (adaptador reversible),
asegurandose de que la medida correcta esté orientada hacia el
exterior. Inserte el adaptador en el lado no motriz del rodillo.

Instale el adaptador del lado del cassette. Inserte el cierre rapido
desde el lado no motriz (el lado sin el cassette).

Coloque el cierre rapido (el lado estrecho hacia adentro) y apriete
la tuerca desde el lado de la transmision.

PARA EJE PASANTE DE 142 MM 0148 MM

Se requiere un adaptador de eje en ambos lados del KICKR.

Adaptadores necesarios: C+D o C+E

Mida la distancia entre las punteras traseras con las instrucciones. La tarjeta
muestra como colocar el adaptador para las punteras de su bicicleta. Escoger el
adaptador basado en las medidas entre las punteras traseras.

Coloque su adaptador del lado que no es del cassette, asegurandose de que el
adaptador es del tamafio correcto para su bicicletas. Inserte el adaptador en el lado
opuesto a la transmisién del rodillo con el tamafio del adaptador hacia afuera

Seleccione el adaptador de eje pasante para el lado de transmision del rodillo de
entrenamiento que le aconseje |a tarjeta de instrucciones y coléquela sobre la
tuerca de bloqueo del eje.

13



HSINYdS

HSINYdS

ENGANCHE DE LA BICIGLETA

AVISO IMPORTANTE

Antes de cada uso, verifique que su bicicleta esté bien sujeta al
KICKR CORE utilizando la configuracién correcta para su modelo de
cuadro, asegurando la bicicleta no entra en contacto con ninguna
de las partes méviles del KICKR CORE. El montaje incorrecto de su
bicicleta puede resultar en graves lesiones o dafios personales.
Comprueba siempre la configuracion para garantizar la sequridad
antes de empezar.

Cambia la cadena de tu bicicleta al plato y pifion mas pequefio, luego retire
la rueda trasera. Instala tu bicicleta en el KICKR CORE alineando la cadena
con el pifibn més pequefio en el KICKR CORE y presionando hacia abajo
para asentar completamente las punteras en el eje del KICKR CORE.

Liberacién rapida: Cuando la bicicleta estd completamente asentada
en los adaptadores del eje. Apriete firmemente el cierre rapido
cerrando la palanca.

GARANTIA LIMITADA

INFORMACION SOBRE LA GARANTIA

Para obtener informacion relacionada con la garantia, visite el sitio web de Wahoo Fitness en:
https://www.wahoofitness.com/returns-and-warranty

Las reclamaciones de garantia también se pueden hacer en linea en https://support.wahoofitness.com

Ademads, puede solicitar una copia gratuita de los términos de la garantia escribiendo a:
Wahoo Fitness Headquarters

90 West Wieuca Road NE

Atlanta, GA 30342

Attn:Warranty Request

WF159
FCC: PADWF159
1C: 10563A-WF159

Eje pasante: Cuando su bicicleta estd completamente asentada
sobre los adaptadores, instale el eje pasante suministrado con su
bicicleta y apriételo a la bicicleta con el Par de apriete recomendado
por el fabricante.

de bicicletas, visite https://support.wahoofitness.com/ o
escanee el cddigo QR.

Si comprd el KICKR CORE con Zwift Click y Cog, localice los Zwift Clicks
en su embalaje. Siga las instrucciones de configuracion incluidas con los
Clicks y sujetas a la polea del KICKR CORE.

14

DECLARACION DE CE

Por la presente, Wahoo Fitness declara que este producto cumple con:
Los requisitos esenciales y las disposiciones relevantes esenciales de la Directiva 2014/53/UE

El texto completo de la declaracién de conformidad de la UE (DOC) esta disponible en la siguiente
direccion de Internet: www.wahoofitness.com/regulatory-notic-es. El objeto de la declaracién
descrita anteriormente estd en conformidad con la legislacidn de armonizacién de la Unién
Europea pertinente: Directiva 2014/53/EU y cualquier otra directiva aplicable. Esta declaracion se
emite bajo la responsabilidad exclusiva de Wahoo Fitness, LLC.

Todos los productos Wahoo enumerados funcionan dentro de la banda de frecuencia de 2402-
2480MHz y por debajo del umbral de potencia de salida maxima de 100MW (20dbm).

Las autoridades reguladoras dentro de la UE pueden obtener informacién de cumplimiento
escribiendo a:

Wahoo Fitness LLC

90 W. Wieuca Road 110

Atlanta, GA 30342

Este dispositivo cumple con los nuevos estandares de ciberseguridad de la UE
para ayudar a proteger su red y sus datos.

Escanee el codigo QR o visite https://wahoofitness.com/regulatory-notices
para obtener asistencia y obtener mas informacién sobre la conectividad
inaldmbrica opcional y predeterminada.

15
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Obrigado por adquirir o
Wahoo KIGKR GORE

SCAN 0 CODIGO QR PARA:

« Instrugdes de montagem e configuragao

+ AtualizagGes de firmware

« Registo de Produto

Descarregue a aplicacao e, em seguida, Scan
novamente o codigo QR para iniciar a configuragdo.
16

0 QUE INGLUI A GAIXA

1. KICKR CORE*
2. Pés (x2)
3. Adaptador de alimentagdo CA

CAIXA de Pecas para Instalacao
4. Parafusos (x4)
5. Chave hexagonal de 6mm

6. Espacador de 1,8 mm (incluido
apenas na versao com cassete)

7. Blocagem rapida

CAIXA de Adaptadores

A. Adaptador de blocagem rapida
do lado da transmissao
B. Adaptador de blocagem rapida
do lado oposto a transmissao
C. Adaptador de eixo passante
do lado da transmissao
D. Adaptador de eixo passante 12x142mm
do lado oposto a transmissdo

E. Adaptador de eif(o passa.nte 12x148mm DICA PROFISSIONAL: Guarde toda a embalagem e
do lado oposto a transmissao material de protecdo para transporte e armazenamento.

17
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CONFIGURAGAD DO KICKR CORE

1. Estique as pernas do KICKR CORE.

2. Combine as pernas e pés codificados por cores antes
de anexar o pé da frente (mais longo) e o pé de tras
(mais curto) para o NUCLEO KICKR. Instale os pés com
os parafusos incluidos e aperte para 10Nm.

3. Conecte o adaptador de alimentagdo CA incluido a
um padrdo tomada de parede.

CONFIGURAGAO: Siga o guia de configuracdo no
aplicativo para concluir o seu sensores de perfil e de
emparelhamento.

O LED superior indica que o seu KICKR CORE esta ligado
a uma aplicacdo ou dispositivo.

O LED inferior indica que o seu KICKR CORE esta pronto
para pedalar.

g‘ﬁgm Para mais informagdes sobre os estados LED,
oL

K

AVISO IMPORTANTE

Leia este manual e todas as informag6es de seguranca
cuidadosamente antes da montagem e utilizagdo. O nao
cumprimento dos avisos e instru¢oes pode causar danos pessoais
e/ou fisicos ao equipamento ou arredores.

» Monte o KICKR CORE apenas conforme indicado nas informagdes
contidas neste manual.

« Nao modifique o KICKR CORE.

« Todas as instru¢des podem ser visualizadas em nosso site: www.
wahoofitness.com/instructions.

» Asimagens podem nao refletir exatamente o produto final.

As instrucdes abaixo sao classificadas de acordo com o grau
de perigo ou dano que pode ocorrer se o produto for Usado
incorretamente:

[RPERIEG] O nio cumprimento das instrucdes pode resultar em
morte ou ferimentos graves.

_ 0 ndo cumprimento das instru¢ées pode resultar
em morte ou ferimentos graves.

IAATENGAG] A nzo fixacdo correta da blocagem répida ou do eixo
passante pode resultar em danos materiais ou lesdes pessoais. Nao
tendo certeza da tensado adequada, consulte sua loja de bicicletas
local ou entre em contato com Wahoo para obter assisténcia. NAO
conduza o KICKR CORE até a blocagem rapida ou eixo passante
esteja apertado.

por favor visite https://support.wahoofitness.
com/ ou digitalize o codigo QR.

INFORMAGOES GERAIS DE SEGURANGA

0 exercicio inadequado ou excessivo pode resultar em lesdes
graves. Consulte sempre o seu médico antes de iniciar ou
modificar qualquer programa de exercicios.

O contacto com as partes méveis do KICKR CORE pode resultar em
lesdes graves.

N&o coloque maos ou objetos perto de partes méveis do KICKR CORE.
Mantenha as criancas e animais de estimagao longe do KICKR CORE.

N&o use vestuario solto ou calgado com atacadores soltos que
possam resultar num contacto ndo intencional com pegas moveis.

N&o exceda o peso maximo do piloto de 250 lbs (113,5 kg).

Ainstabilidade do KICKR CORE pode resultar em lesoes graves.
Utilize o KICKR CORE apenas em superficies estaveis e niveladas.

O KICKR CORE destina-se apenas a utilizagdo no interior. Ndo
conservar no exterior ou perto de agua.
O KICKR CORE pode aquecer ao toque quando utilizado durante

longos periodos de tempo. Deixe os componentes arrefecerem
antes de tocar.

Para evitar o risco de incéndio ou choque elétrico, utilize apenas o
adaptador de corrente incluido com o KICKR CORE.

Alteracoes do dispositivo, uso inadequado e/ou incompleto,
montagem ou operacdo podem resultar em ferimentos graves.

18
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PARA BLOCAGEM RAPIDA DE 130MM 0U 135MM

E necessario um adaptador de eixo em ambos os lados do KICKR.

Use o cartdo de blocagem rapida. Adaptadores necessarios: A+ B

Use o cartdo de instrucdes de blocagem rapida para medir a distancia
entre as saidas traseiras. O cartdo mostrara como posicionar o
adaptador para as desisténcias da sua bicicleta. Selecione o adaptador
com base em as medidas entre as saidas traseiras.

Monte o seu adaptador lateral ndo-drive (adaptador reversivel),
fazendo certeza de que a medi¢do correta esta voltada para fora para
o seu abandono Largura. Insira o adaptador no lado ndo acionante do
treinador.

Instale o adaptador do lado da unidade. Insira o blocagem rapida de
o lado sem acionamento (o lado sem a engrenagem)

Coloque a mola no espeto (lado estreito virado para dentro) e aperte a
porca do lado da unidade.

MONTAGEM DA BICIGLETA

AVISO IMPORTANTE
4> ADVERTENCIA|

Antes de cada utilizagéo, verifique se a sua bicicleta estd firmemente
fixada ao KICKR CORE usando a configuragdo correta para o seu
modelo de quadro, garantindo a bicicleta ndo entra em contacto com
quaisquer partes méveis do KICKR CORE. A montagem incorreta da
sua bicicleta pode resultar em danos ou danos a propriedade pessoal.
Verifique sempre a configurag¢do para garantir a seguranca antes de
conduzir.

Mude a corrente da bicicleta para o menor pinh3o a frente e atras, em
seguida, remova a roda traseira. Instale a sua bicicleta no KICKR CORE
alinhando a corrente com o menor pinhdo no KICKR CORE e pressionando
para baixo para assentar totalmente os dropouts no eixo do KICKR CORE.

Blocagem rapida: Quando a bicicleta esta totalmente assentada nos
adaptadores de eixo aperte firmemente a blocagem rapida, fechando
aalavanca.

PARA 142MM OU 148MM ATRAVES DO EIXO

E necessario um adaptador de eixo em ambos os lados do KICKR.

Use a placa Thru Axle. Adaptadores necessarios: C + D (142mm) ou C +E
(148mm)

Meca a distancia entre as saidas traseiras com as instru¢des do eixo
transversal cartdo. O cartdo mostra como posicionar o adaptador para
as desisténcias da sua bicicleta. Selecione o adaptador com base nas
medigGes entre as saidas traseiras.

Monte o adaptador do lado ndo-unidade, certificando-se do adaptador de
tamanho correto para o seu E utilizado o espacamento entre desisténcias.
Insira o adaptador no lado ndo acionante do treinador com o tamanho do
adaptador virado para o exterior

Selecione o adaptador de eixo passante para o lado da unidade do
treinador a partir do adaptador cartdo de instru¢des e coloque sobre a
porca de bloqueio do eixo.

20

Através do eixo: Quando a sua bicicleta esta totalmente assentada nos
adaptadores, Instale o eixo passante fornecido com a sua bicicleta e
aperte até o torque recomendado pelo fabricante.

digitalize o codigo QR.

E#:.:.":\E Para mais informagdes sobre compatibilidade de bicicletas,

%5 por favor visite https://support.wahoofitness.com/ ou
L =12

Se adquiriu o KICKR CORE com Zwift Click e Cog, localize os Zwift Clicks
na sua embalagem. Siga as instrucdes de configuracdo incluidas com os
Clicks e fixadas na polia do KICKR CORE.
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GARANTIA LIMITADA

INFORMAGOES SOBRE A GARANTIA

Para obter informacgGes sobre garantia, visite o site da Wahoo Fitness em
https://www.wahoofitness.com/returns-and-warranty

As reclamacdes de garantia também podem ser enviadas on-line para
https://support.wahoofitness.com

Além disso, vocé pode solicitar uma cdpia gratuita dos termos e condi¢Ges da garantia
escrevendo para:

Wahoo Fitness Headquarters

90 West Wieuca Road NE

Atlanta, GA 30342

Attn:Warranty Request

WF159
FCC: PADWF159
1C: 10563A-WF159

CE DECLARAGAD

Assim, Wahoo Fitness declara que este produto estd em conformidade com:
Requisitos essenciais e disposi¢des essenciais relevantes da Diretiva 2014/53/UE

O texto integral da Declaragdo UE de Conformidade (DoC) esté disponivel no seguinte enderego
Internet: www.wahoofitness.com/regulatory-notices. O objeto da declaragdo acima descrita estd em
conformidade com a legislacdo de harmonizagdo relevante da Unido Europeia: Diretiva 2014/53/UE
e quaisquer outras diretivas aplicaveis. Esta declaracdo é emitida sob a responsabilidade exclusiva
da Wahoo Fitness, LLC. Todos os produtos Wahoo listados operam dentro da faixa de frequéncia de
2402-2480MHz e abaixo do limite maximo de poténcia de saida de 100mW (20dBm).

As autoridades reguladoras na UE podem obter informagdes sobre conformidade escrevendo para:
Wahoo Fitness LLC

90 W. Wieuca Road 110

Atlanta, GA 30342

Este dispositivo cumpre as novas normas de ciberseguranca da UE para ajudar a
proteger a sua rede e os seus dados.

Digitalize o codigo QR ou visite https://wahoofitness.com/regulatory-notices para
obter suporte e saber mais sobre a conectividade sem fios opcional e predefinida.

22

Merci pour votre achat. Wahoo

SCANNEZ LE GODE QR POUR:

« Instructions d’assemblage et de configuration
« Mises a jour du micrologiciel

» Enregistrement du produit

Téléchargez 'application, puis scannez a nouveau
le code QR pour lancer la configuration.
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QU'Y A-T-IL DANS LA BOITE

1. KICKR CORE*
2. Pieds (x2)
3. Adaptateur secteur

Installations Piéces Carte
4. Boulons (x4)
5. 6mm Clé hexagonale

6. Entretoise de 1,8 mm (incluse avec
la version cassette uniquement)

7. Axe rapide

Cartes d’adaptation
A. Adaptateur blocage rapide c6té cassette

B. Adaptateur blocage rapide
cOté opposé cassette

C. Adaptateur axe traversant
cOté cassette

D. Axe traversant 12x142mm
cOté opposé cassette

E. Axe traversant 12x148mm

CONSEIL DE PRO : Conservez tous les emballages et le
matériel de protection pour le transport et le stockage

cOté opposé cassette
24

| A\ AVERTISSEMENT | A\ AVERTISSEMENT

GHIELE

AVIS IMPORTANT

Lisez attentivement ce manuel et toutes les informations de sécurité

avant l'assemblage et utilisation. Le non-respect des avertissements

et des instructions pourrait causer des blessures corporelles et/ou des

dommages physiques a ’équipement ou a 'environnement.

- Assemblez le KICKR CORE uniquement comme indiqué dans les
informations contenues dans ce manuel.

« Ne modifiez pas le KICKR CORE.

« Toutes les instructions peuvent étre consultées sur notre site Web :
www.wahoofitness.com/instructions.

« Lesimages peuvent ne pas refléter exactement le produit final.

Les instructions ci-d 1s sont cl en fonction du degré de
danger ou de dommage qui peut survenir si le produit est Utilisé
de maniére incorrecte :

Le non-respect des instructions entrainera la mort ou
des blessures graves.

Le non-respect des instructions peut entrainer la

mort ou des blessures graves.

_ Un défaut du serrage correct du blocage rapide ou
de 'axe traversant peut entrainer des dommages matériels ou des

blessures. Si vous n’étes pas sur de la tension appropriée, veuillez
consulter votre magasin de vélos local ou contactez Wahoo pour
obtenir de l'aide. Ne montez PAS sur le KICKR CORE jusqu’a ce que le
le blocage rapide ou l’axe traversant soit correctement serré.

INFORMATIONS GENERALES SUR LA SECURITE

« Un exercice inapproprié ou excessif peut entrainer des blessures graves.
Consultez toujours votre médecin avant de commencer ou de modifier
tout programme d’exercices.

Le contact avec les pieces mobiles du KICKR CORE peut entrainer des
blessures graves.

Ne placez pas les mains ou des objets a proximité des pieces mobiles du
KICKR CORE.

Gardez les enfants et les animaux domestiques a ’écart du KICKR CORE.

Ne portez pas de vétements amples ou de chaussures avec des lacets
laches qui pourraient entrainer un contact involontaire avec des
piéces mobiles.

Ne dépassez pas le poids maximal du cycliste de 250 |b (113,5 kg).

L’instabilité du KICKR CORE peut entrainer des blessures graves.
N’utilisez le KICKR CORE que sur des surfaces stables et planes.

Le KICKR CORE est destiné a une utilisation en intérieur uniquement. Ne
pas stocker a U'extérieur ou pres de l'eau.

Le KICKR CORE peut devenir chaud au toucher lorsqu’il est utilisé
pendant de longues périodes. Laissez les composants refroidir avant de
les toucher.

Pour éviter tout risque d’incendie ou d’électrocution, n’utilisez que
l'adaptateur secteur fourni avec le KICKR CORE.

Les modifications de 'appareil, utilisation, 'assemblage ou ['utilisation
incorrects et/ou incomplets peuvent entrainer des blessures graves.
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CONFIGURATION DU KICKR CORE

1. 1. Etendez les pieds du KICKR CORE.

2. Faites correspondre les pieds codés par couleur avant
de fixer le pied avant (plus long) et le pied arriére
(plus court) au KICKR CORE. Installez les pieds avec
les boulons inclus et serrer a 10Nm.

3. Connectez l'adaptateur secteur inclus a une
prise murale.

CONFIGURATION : Suivez le guide de configuration de
l'application pour terminerla configuration de votre
profil et appairer des accesssoires

La LED supérieure indique que votre KICKR CORE est
connecté a une application ou a un appareil.

La LED inférieure indique que votre KICKR CORE est prét
a étre utilisé

E -HE Pour plus d’informations sur les états
bE 1™y des LED, veuillez visitez https://support.

w1 .
et wahoofitness.com/ ou scannez le code QR.
& rd

POUR BLOCAGE RAPIDE DE 130 MM 0U 135 MM

Un adaptateur pour axe traversant est nécessaire des deux
c6tés du KICKR.

Adaptateurs nécessaires : A+B

el

Utilisez la carte d’instruction des blocages rapide pour mesurer la
distance entre vos pattes arriére. La carte vous montrera comment
positionner ladaptateur sur les pattes de votre vélo. Sélectionnez
l'adaptateur en fonction de la longueur entre vos pattes arriere.

Assemblez votre adaptateur c6té opposé a la cassette (adaptateur
réversible), en vous assurant que la dimension adaptée a vos pattes
de cadre est bien orientée vers l'extérieur. Largeur. Insérez autre
face dans la partie oppsée a la cassette du home trainer.

Installez 'adaptateur c6té cassette. Insérez le blocage rapide avec
le serrage du coté opposé a la cassette.

Placez le ressort sur 'axe du blocage rapide cotés opposé a la
cassette, partie la plus large a l'extérieur et serrez 'ensemble.

POUR AXE TRAVERSANT DE 142 MM 0U 148 MM

Un adaptateur d’axe est nécessaire des deux c6tés du KICKR.

Adaptateurs nécessaires : C+D ou C+E

Mesurez la distance entre vos pattes arriere suivant les instructions d’installation
de l'axe traversant. La carte montre comment positionner 'adaptateur sur les
pattes de votre vélo. Choisir 'adaptateur correspondant a 'écartement entre vos
pattes arriéres de cadre.

Assemblez votre adaptateur coté opposé a la cassette, en vous assurant que la
taille de ladaptateur est oppropriée a lespacement les pattes de votre cadre.
Insérez ladaptateur dans le c6té opposé a la cassette du home trainer. Avec la
taille correspondant au cadre de l'adaptateur vers Uextérieur.

Sélectionnez I'adaptateur d’axe traversant pour le c6té cassette du home trainer
grace aux instructions et placez-le sur le contre-écrou de lessieu.
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ATTACHEZ VOTRE VELD

AVIS IMPORTANT
T2 AVERTISSEMENT|

Avant chaque utilisation, vérifiez que votre vélo est solidement fixé au
KICKR CORE en utilisant la bonne configuration pour votre modéle de
cadre, en garantissant que le vélo n’entre pas en contact avec les piéces
mobiles du KICKR CORE. Un montage incorrect de votre vélo peut
entrainer de graves blessures ou des dommages matériels. Vérifiez
toujours la mise en place pour assurer votre sécurité avant de rouler.

Passer les vitesses afin de placer votre chaine de vélo sur le plus petit
pignon a l'avant et a l'arriére, puis retirez votre roue arriére. Installez votre
vélo sur le KICKR CORE en alignant la chaine avec le plus petit pignon sur
le KICKR CORE et en appuyant pour bien asseoir les pattes du cadre sur les
axes du KICKR CORE.

Serrage du vélo : lorsque votre vélo est bien en place sur les adaptateurs
d’essieu Serrez fermement le blocage rapide en fermant le levier.

GARANTIE LIMITEE

INFORMATIONS SUR LA GARANTIE

Pour plus d’informations sur la garantie, veuillez consulter le site Web de Wahoo Fitness a
l'adresse suivante : https://www.wahoofitness.com/returns-and-warranty

Les demandes de garantie peuvent également étre faites en ligne a 'adresse https://support.
wahoofitness.com

De plus, vous pouvez demander une copie gratuite des conditions de garantie en écrivant a:
Wahoo Fitness Headquarters

90 West Wieuca Road NE

Atlanta, GA 30342

Attn:Warranty Request

WF159
FCC: PADWF159
1C: 10563A-WF159

DECLARATION D'IC

Le présent appareil est conforme aux CNR d’Industrie Canada applicables aux appareils radio
exempts de licence. Lexploitation est autorisée aux deux conditions suivantes: (1) lappareil

ne doit pas produire de brouillage, et (2) l'utilisateur de 'appareil doit accepter tout brouillage
radioélectrique subi, méme si le brouillage est susceptible d’en compromettre le fonctionnement. Le
dispositif rencontre l'exemption des limites courantes d’évaluation dans la section 2.5 de RSS 102 et
les utilisateurs peuvent obtenir 'information canadienne sur l'exposition et la conformité de rf.

Axe traversant : Lorsque votre vélo est bien en place sur les adaptateurs,
Installez l'axe traversant fourni avec votre vélo et serrez-le sur le vélo
Couple recommandé par le fabricant.

E.’ﬁ'@ Pour plus d’informations sur la compatibilité des vélos,
> veuillez consulter le site https://support.wahoofitness.com/
ou scannez le code QR.

Sivous avez acheté le KICKR CORE avec Zwift Click et Cog, localisez les
Zwift Clicks dans votre emballage. Suivez les instructions de configuration
incluses avec les Clicks et fixées a la poulie du KICKR CORE.
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DECLARATION CE

Par la présente, Wahoo Fitness déclare que ce produit respecte:
-Les exigences essentielles et autres dispositions pertinentes de la directive 2014/53/EU

Le texte complet de la déclaration de conformité (DoC) de 'UE est disponible a l'adresse Internet
suivante : http://wahoofitness.com/regulatory-notices. Lobjet de la déclaration décrite cidessus
est en conformité avec la législation d’harmonisation de 'Union européenne adéquate :
Directive 2014/53/EU et toute autre directive applicable. Cette déclaration est émise sous la seule
responsabilité de Wahoo Fitness, LLC.

Tous les produits Wahoo listés opérent dans la bande de fréquence 2402-2480 MHz et sous le seuil
de puissance de sortie maximale de 100mW (20dBm)

Les autorités réglementaires au sein de 'UE pourront obtenir des renseignements de conformité
en envoyant un courrier a 'adresse suivante:

Wahoo Fitness LLC

90 W. Wieuca Road 110

Atlanta, GA 30342

Cet appareil est conforme aux nouvelles normes de cybersécurité de 'UE pour aider
a protéger votre réseau et vos données.

Scannez le code QR ou visitez https://wahoofitness.com/regulatory-notices pour
obtenir de 'aide et en savoir plus sur la connectivité sans fil facultative et par défaut.
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Grazie per aver acquistato
Wahoo KIGKR GORE

SCANSIONA IL GODIGE QR PER: (g

« Istruzioni di montaggio e configurazione

+ Aggiornamenti del firmware

« Registrazione del prodotto

Scarica l'app, quindi scansiona nuovamente il
codice QR per avviare la configurazione.

COSA C’E NELLA SCATOLA

1. KICKR CORE*
2. Piedini (x2)
3. Adattatore di alimentazione AC

Scheda parti per installazione

4. Bulloni (x4)

5. Chiave esagonale da 6mm

6. Distanziale da 1,8 mm (incluso solo con

la versione a cassetta)
7. Perno a sgancio rapido ' @ E
Schede adattatori S S %
A. Adattatore lato trasmissione @
per sgancio rapido
B. Adattatore opposto al lato trasmissione
per sgancio rapido
C. Adattatore lato trasmissione
perno passante
D. Adattatore per perno passante
12x142mm opposto al lato trasmissione

E. Adattatore perno passante SUGGERIMENTO: conservare tutto 'imballaggio e il
12x148mm opposto al lato trasmissione materiale protettivo per il trasporto e lo stoccaggio
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CONFIGURAZIONE DI KIGKR GORE

AVVISO IMPORTANTE

Leggere attentamente questo manuale e tutte le informazioni
sulla sicurezza prima del montaggio e dell’'uso. La mancata
osservanza delle avvertenze e delle istruzioni potrebbe
causare lesioni personali e/o danni fisici alle apparecchiature o
all’ambiente circostante.

» Assemblare KICKR CORE solo come indicato nelle informazioni
contenute in questo manuale.
« Non modificare KICKR CORE.

« Tutte le istruzioni possono essere visualizzate sul nostro sito web:
www.wahoofitness.com/instructions.

+ Leimmagini potrebbero non riflettere esattamente il prodotto finale.

Le istruzioni seguenti sono classificate in base al grado di pericolo o
danno che puo verificarsi se il prodotto viene usato in modo errato:

A\PERICOLO| La mancata osservanza delle istruzioni provochera

morte o gravi infortuni.

[ANAVVERTIMENTO] | mancata osservanza delle istruzioni potrebbe
provocare morte o gravi infortuni.

[ACAUTELA| || mancato serraggio corretto della chiusura a sgancio
rapido o L’asse passante puo causare danni ad oggetti circostanti o
lesioni personali. Se non sei sicuro della tensione corretta, consulta
il tuo negozio di biciclette locale o contatta Wahoo per assistenza.
NON pedalare sul KICKR CORE fino a quando lo sgancio rapido o
l'asse passante sono correttamente serrati.

1. Estendere le gambe di KICKR CORE..

2. Abbinare le gambe e piedini al colore prima di
attaccarli il piede anteriore (pit lungo) e il piede
posteriore (pil corto) al KICKR Core. Avvitare i piedini
con i bulloniinclusi e serrare a 10 Nm.

3. Collegare 'adattatore di alimentazione AC incluso ad
una presa elettrica standard.

CONFIGURAZIONE: Segui la guida alla configurazione
in-app per completare il tuo profilo ed accoppiare
i sensori.

ILLED superiore indica che il tuo KICKR CORE e
connesso a un’applicazione o a un dispositivo.

ILLED inferiore indica che il tuo KICKR CORE € pronto
essere utilizzato in modalita “ready to ride”.

E -iE Per ulteriori informazioni sulle indicazioni
P

dei LED, si prega di visitare https://support.
Eiﬁ wahoofitness.com/ ob scansiona il codice QR.

INFORMAZIONI GENERALI SULLA SIGUREZZA

Allenarsi in maniera impropria o eccessiva puo causare gravi
lesioni fisiche. Consultare sempre il proprio medico curante prima
diiniziare o modificare qualsiasi programma di attivita fisica.

Il contatto con le parti in movimento del KICKR CORE potrebbe
causare gravi lesioni.

Non mettere le mani o oggetti vicino alle parti mobili del
KICKR CORE.

Tenere bambini ed animali domestici lontani dal KICKR CORE.

Non indossare abiti larghi o scarpe con lacci allentati che potrebbero
entrare in contatto involontario con le parti in movimento.

Non superare il peso massimo del ciclista di 113.5 KG (250 libbre).

L’instabilita del KICKR CORE potrebbe causare gravi lesioni.
Utilizzare il KICKR CORE solo su superfici stabili e piane.

ILKICKR CORE é destinato esclusivamente ad uso in ambienti al
coperto, non conservarlo all’aperto o vicino all’acqua.

ILKICKR CORE puo surriscaldarsi se utilizzato per lunghi periodi di
tempo. Lasciare raffreddare i componenti prima di toccarli.

Per evitare il rischio di incendi o scosse elettriche, utilizzare solo
l’alimentatore incluso con il KICKR CORE.

Alterazioni del dispositivo, uso, montaggio impropri e/o incompleti
possono causare gravi lesioni.
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PER SGANCIO RAPIDO DA 130 MM 0135 MM

E necessario un adattatore per l’asse su entrambi i lati del KICKR.

Adattatori necessari: A+B

EEal

Utilizzare la scheda di istruzioni a sgancio rapido per misurare

la distanza tra i forcellini posteriori. La scheda mostrera come
posizionare l'adattatore per i forcellini della tua bici. Selezionare
l’adattatore in base alle misure dei forcellini posteriori.

Assembla il tuo adattatore lato opposto alla trasmissione
(adattatore reversibile), rendendo Assicurati che la misurazione
corretta sia rivolta verso l'esterno per il tuo forcellino Larghezza.
Inserire l'adattatore nel lato opposto all’azionamento del trainer.

Installare 'adattatore lato trasmissione. Inserire il perno a
sgancio rapido dal lato opposto della trasmissione (il lato senza
l'ingranaggio)

Posizionare la molla sul perno (lato stretto rivolto verso
l'interno) e serrare il dado dal lato di trasmissione.

ATTAGCARE LA BIGICLETTA

AVVISO IMPORTANTE
|46 AVVERTIMENTO|

Prima di ogni utilizzo, verificare che la bicicletta sia saldamente
fissata al KICKR CORE utilizzando la configurazione corretta per il
modello di telaio, assicurandosi che la bicicletta non entri in contatto
con le parti mobili del KICKR CORE. Un montaggio improprio della
bicicletta puo causare gravi lesioni o danni alla proprieta personale.
Ricontrolla sempre ’assemblaggio per garantire la sicurezza prima
dell’allenamento sul rullo.

Spostare la catena della bicicletta nel pignone pitl piccolo sia nella parte
anteriore che posteriore e rimuovere la ruota posteriore. Installare la
bicicletta sul KICKR CORE allineando la catena con il pignone pili piccolo e
poi premere il telaio verso il basso per allineare completamente i forcellini
sull’asse del KICKR CORE.

Sgancio rapido: quando la bicicletta € completamente inserita negli
adattatori dell’asse, serrare saldamente lo sgancio rapido chiudendo la leva.

PER PERNO PASSANTE DA 142 MM 0148 MM

E necessario un adattatore per l’asse su entrambi i lati del KICKR.

Adattatori necessari: C+D o C+E

Misura la distanza tra i forcellini posteriori per 'asse passante avvalendoti
della scheda delle istruzioni. La scheda mostra come posizionare 'adattatore
per i forcellini della bici. Selezionare 'adattatore basandosi sulle misure tra i
forcellini posteriori.

Assembla il tuo adattatore sul lato opposto alla trasmissione, assicurandoti
che sia della dimensione corretta per il tuo forcellino. Il libretto d’istruzioni
mostra come viene utilizzata la spaziatura dei dropout. Inserire l'adattatore
nel lato opposto alla trasmissione del trainer e le facce dell’adattatore rivolte
verso l'esterno

Assembla il tuo adattatore sul lato opposto alla trasmissione, assicurandoti che

sia quello della dimensione corretta per il tuo asse

Perno passante: quando la bici & saldamente in posizione sugli

adattatori, Installa l'asse passante fornito con la bici e stringilo alla bici

Coppia consigliata dal produttore.

(=] =]

Ee

Per ulteriori informazioni sulla compatibilita delle

o scansiona il codice QR.

Se hai acquistato il KICKR CORE con Zwift Click e Cog, individua gli Zwift
Clicks nella tua confezione. Segui le istruzioni di configurazione incluse

coni Clicks e fissate alla puleggia del KICKR CORE.

biciclette, visitare il sito https://support.wahoofitness.com/
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GARANZIA LIMITATA

INFORMAZIONI SULLA GARANZIA

Per informazioni relative alla garanzia, visitare il sito Web di Wahoo Fitness all’indirizzo: https://
www.wahoofitness.com/returns-and-warranty

| diritti di reso in garanzia possono essere presentati anche online all’indirizzo https://support.
wahoofitness.com

Inoltre, € possibile richiedere una copia gratuita dei termini di garanzia scrivendo a:
Wahoo Fitness Headquarters

90 West Wieuca Road NE

Atlanta, GA 30342

Attn:Warranty Request

WF159
FCC: PADWF159
IC: 10563A-WF159

DICHIARAZIONE GE

Con la presente, Wahoo Fitness dichiara che questo prodotto & conforme a:
« | requisiti essenziali e alle disposizioni essenziali pertinenti della direttiva 2014/53/EU

« Il testo integrale della dichiarazione di conformita UE € disponibile al seguente indirizzo internet:
http://wahoofit- ness.com/regulatory-notices. L'oggetto della dichiarazione precedentemente
descritto & conforme alla pertinente armonizzazione della legislazione dell’Unione Europea:
direttiva 2014/53/EU e altre direttive applicabili. Questa dichiarazione € rilasciata sotto la
responsabilita esclusiva di Wahoo Fitness, LLC.

« Tutti i prodotti Wahoo elencati funzionano entro una banda di frequenza di 2402-2480 MHz e al di
sotto della soglia di massima potenza in uscita di 100mW (20dBm)

Le autorita di regolamentazione nell’ambito dell’'UE possonoottenere informazioni relative alla
conformita scrivendo a:

Wahoo Fitness LLC

90 W. Wieuca Road 110

Atlanta, GA 30342

Questo dispositivo & conforme ai nuovi standard di cybersecurity del’UE per
contribuire a proteggere la tua rete e i tuoi dati.

Scansiona il codice QR o visita https://wahoofitness.com/regulatory-notices
per ricevere assistenza e saperne di pit sulla connettivita wireless opzionale
e predefinita.

36

ielen Dank, fir den Kauf des
Wahoo KICKR GORE

SCANNE DEN QR-CODE FUR:

« Montage- und Aufbauanleitung

« Firmware-Aktualisierungen

« Produktregistrierung

Lade die App herunter und scanne den QR-Code
erneut, um die Einrichtung zu starten.
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WAS IST IN DER VERPAGKUNG?

1. KICKR CORE*
2. FiiBe (x2)
3. Netzteil

Karte: Teile fiir die Installation
4. Schrauben (x4)
5. 6mm Sechskant-Werkzeug

6. 1,8-mm-Abstandshalter (nurin
der Kassettenversion enthalten)

7. Schnellspanner

Karten: Adapter

A. Schnellspanner-Adapter auf der Antriebsseite
B. Schnellspanner-Adapter Nicht-Antriebsseite
C. Steckachsen-Adapter fiir die Antriebsseite

D. 12x142mm Steckachsen-Adapter
Nicht-Antriebsseite

E. 12x148mm Steckachsen-Adapter
Nicht-Antriebsseite

*pre-installed cassette not shown

PROTIPP: Bewahre alle Verpackungen und Schutzmaterialien
flir den Transport und die Lagerung auf

WICHTIGER HINWEIS

Lies dieses Handbuch und alle Sicherheitshinweise vor der
Montage und Verwendung sorgfaltig durch. Nichtbeachtung
der Warnungen und Anweisungen kann Personen- und/oder
Sachschdden an Geraten oder der Umgebung verursachen.

» Montiere den KICKR CORE nur so, wie in den Informationen in
dieser Anleitung angegeben.

« Verandere den KICKR CORE nicht.

+ Alle Anweisungen kénnen auf unserer Website eingesehen werden:

www.wahoofitness.com/instructions.

+ Die Bilder spiegeln moglicherweise nicht genau das
Endprodukt wieder.

Die folgenden Anweisungen sind nach dem Grad der Gefahr

oder Beschadigung klassifiziert, die auftreten kann, wenn das

Produkt falsch verwendet:

Die Nichtbeachtung der Anweisungen fiihrt zum Tod oder

zu schweren Verletzungen.
Die Nichtbeachtung der Anweisungen kann zum Tod
oder zu schweren Verletzungen fiihren.

ERVGRSIEHE \Venn der Schnellspanner oder die Steckachse
nicht richtig festgezogen werden, kann dies zu Sach- oder

Personenschaden fiihren. Bei Unsicherheit beziiglich der Festigkeit

bitte an einen Fachhandler vor Ort oder an Wahoo wenden, um

Unterstiitzung zu erhalten. Fahre den KICKR CORE NICHT bis der

Schnellspanner oder die Steckachse festgezogen ist.

ALLGEMEINE SICHERHEITSHINWEISE

+ Unsachgemalies oder iibermaliges Training kann zu schweren
Verletzungen fiihren. Bitte immer einen Arzt konsultieren, bevor man
mit einem Trainingsprogramm startet oder es verandert.

Der Kontakt mit den beweglichen Teilen des KICKR CORE kann zu
schweren Verletzungen fiihren.

Hande oder Gegenstande nicht in die Nahe beweglicher Teile des KICKR
CORE bringen.

Kinder und Haustiere vom KICKR CORE fernhalten.

Keine lockere Kleidung oder Schuhe mit losen Schniirsenkeln tragen,
die zu einem unbeabsichtigten Kontakt mit beweglichen Teilen
flihren kdnnten.

Das maximale Fahrergewicht von 113,5 kg (250 lbs) nicht tiberschreiten.
Instabiler Stand des KICKR CORE kann zu schweren Verletzungen fiihren.
Den KICKR CORE nur auf stabilen, ebenen Untergriinden verwenden.
Der KICKR CORE ist nur fiir den Innenbereich bestimmt. Nicht im Freien
oder in der Nahe von Wasser lagern.

Der KICKR CORE kann sich bei langerem Gebrauch heil3 anfiihlen.
Komponenten vor dem Beriihren abkiihlen lassen.

Um Brand- oder Stromschlaggefahr zu vermeiden bitte ausschliesslich
das mitgelieferte Netzteil mit dem KICKR CORE verwenden.

Gerateveranderungen, unsachgemafie und/oder unvollstandige
Verwendung, Montage oder Bedienung kann zu schweren
Verletzungen fiihren.
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KIGKR GORE EINRIGHTEN

1. KICKR CORE ausklappen.

2. Die Farbkodierung vor dem Anbringen des vorderen
Fusses (langer) und des hinteren Fusses (kiirzer)
am KICKR COREbeachten. Die Fiie mit den
mitgelieferten Schrauben montieren und mit
10Nm anziehen.

3. Das mitgelieferte Netzteil mit der
Steckdose verbinden.

EINRICHTUNG: Die In-App-Einrichtungsanleitung
befolgen, um Profileinstellungen vorzunehmen und
Sensoren zu koppeln.

Die obere LED zeigt an, dass der KICKR CORE mit einer
Anwendung oder einem Gerat verbunden ist.

Die untere LED zeigt an, dass der KICKR CORE bereit zum
Fahren ist.

E -HE Fir weitere Informationen zu LED-
b}.‘-’ Lt Zustanden https://support.wahoofitness.

P
bt com/ besuchen oder den QR-Code scannen.
e d

FUR 130MM ODER 135MM SCHNELLSPANNER

Auf beiden Seiten des KICKR ist ein Achsadapter erforderlich.

Schnellpanner-Karte verwenden. Benétigte Adapter: A+B

E:Eal

Die Schnellspanner-Karte verwenden, um die Entfernung zwischen
den hinteren Ausfallenden zu messen. Die Karte zeigt an, wie

die Adapter fiir die Ausfallenden des Fahrrades positioniert sein
missen. Den Adapter basierend auf die Male zwischen den
hinteren Ausfallenden auswéhlen.

Den Adapter fiir die Nicht-Antriebsseite (wendbarer Adapter)
montieren und sicherstellen, dass das richtige Mass flir hren
Achsbreite nach auflen zeigt. Den Adapter in die Nicht-Antriebsseite
des Trainers einsetzen.

Dan Adapter der Antriebs-Seite einsetzen. Den Schnellspanner von
der Nicht-Antriebsseite einflihren (die Seite ohne Kassette)

Die Feder auf den Spanner setzen (schmale Seite nach innen) und
die Mutter von der Antriebsseite festziehen.

FUR 142MM ODER 148MM STECKACHSE

Auf beiden Seiten des KICKR ist ein Achsadapter erforderlich.

Die Steckachs-Karte verwenden. Bendtigte Adapter: C + D (142 mm)
oder C+E (148 mm)

Den Abstand zwischen den hinteren Ausfallenden mit lhrer Steckachs-Karte
messen. Die Karte zeigt an, wie die Adapter fiir die Ausfallenden des Fahrrads zu
positionieren sind. Wahle den Adapter basierend auf den Mal3en zwischen den
hinteren Ausfallenden.

Den nicht-antriebsseitigen Adapter montieren und sicherstellen, dass der Adapter
die richtige GrofRRe fiir Ihren Achsbreite hat. Den Adapter in die Nicht-Antriebsseite
des Trainers einsetzen mit der Beschriftung der Adaptergréf3e nach aufRen.

Den Adapter fiir die Antriebsseite des Trainers von der Steckachsen-Adapter-Karte
auswahlen und tiber die Gegenmutter der Achse setzen.
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BEFESTIGEN SIE IHR FAHRRAD

WICHTIGER HINWEIS

Vor jedem Gebrauch vergewissern, dass das Fahrrad fest mit dem
KICKR CORE verbunden ist. Darauf achte, dass KICKR CORE mit dem
richtigen Adapter fiir den Rahmen ausgestattet ist, um sicherzustellen,
dass das Fahrrad nicht mit beweglichen Teilen des KICKR CORE in
Beriihrung kommt. Die unsachgemde Montage des Fahrrads kann zu
schwerwiegenden Verletzungen oder Sachschdden fiihren. Vor jeder
Fahrt ordnungsgemdsse Montage iiberpriifen, um die Sicherheit vor
der Fahrt zu gewdhrleisten.

Die Fahrradkette vorne unten hinten auf das in das kleinste Blatt/Ritzel
schalten, um das Hinterrad zu entfernen. Das Fahrrad auf dem KICKR CORE
durch Ausrichten der Kette auf das kleinste Ritzel installieren.

Dabei das Rad nach unten driicken, um es vollstandig mit den Ausfallenden
auf den KICKR CORE zu setzen.

Schnellspanner: Wenn das Fahrrad vollstandig auf den Achsadaptern
sitzt den Schnellspanner fest anziehen, indem man den Hebel schlief3t.

N

EINGESCHRANKTE GARANTIE

INFORMATIONEN ZUR GARANTIE

Informationen zur Garantie unter: https://www.wahoofitness.com/returns-and-warranty

Gewadhrleistungsanspriiche konnen auch online unter https://support.wahoofitness.com geltend
gemacht werden.

Dariiber hinaus kann eine kostenlose Kopie der Garantiebedingungen angefordert werden, indem
man an folgende Adresse schreibt:

Wahoo Fitness Headquarters

90 West Wieuca Road NE

Atlanta, GA 30342

Attn:Warranty Request

WF159
FCC: PADWF159
1C: 10563A-WF159

Steckachse: Wenn das Fahrrad vollstandig auf den Adaptern sitzt, die
mit Ihrem Fahrrad gelieferte Steckachse einsetzen und mit dem vom
Hersteller des Rades empfohlenen Drehmoment anziehen.

https://support.wahoofitness.com/ oder durch scannen

E g QR-Code zu finden.

Wenn Sie den KICKR CORE mit Zwift Click und Cog gekauft haben,
suchen Sie die Zwift Clicks in Ihrer Verpackung. Befolgen Sie die
Einrichtungsanweisungen, die den Clicks beiliegen und an der
Riemenscheibe des KICKR CORE angebracht sind.

42

CE-ERKLARUNG

Hiermit erklart Wahoo Fitness, dass dieses Produkt:
- die wesentlichen Anforderungen und andere relevante Bestimmungen der Richtlinie 2014/53/EU und

- Der vollstandige Text der EU-Konformitétserklarung (DoC) steht unter der folgenden Internet-
Adresse zur Verfligung: http://wahoofitness.com/regulatory-notices. Der Gegenstand der
oben beschriebenen Erklarung steht im Einklang mit der entsprechenden Harmonisierung der
Gesetzgebung in der Europdischen Union: Richtlinie 2014/53/EU und anderen moglicherweise
anwendbaren Richtlinien. Diese Erklarung wird unter der alleinigen Verantwortung von Wahoo
Fitness, LLC ausgestellt.

- Alle aufgefiihrten Wahoo Produkte werden innerhalb des 2402-2480 MHz-Frequenzbandes und
unterhalb des Schwellenwertes fiir die maximale Ausgangsleistung von 100mW (20dBm) betrieben.

Aufsichtsbehorden innerhalb der EU kdnnen Informationen zur Einhaltung (Compliance) durch ein
Anschreiben an: Wahoo Fitness LLC

90 W. Wieuca Road 110

Atlanta, GA 30342

E’F' E Dieses Gerat erfiillt die neuen EU-Cybersicherheitsstandards zum Schutz
1 = Ihres Netzwerks und Ihrer Daten.

Scannen Sie den QR-Code oder besuchen Sie https://wahoofitness.com/
regulatory-notices, um Unterstiitzung zu erhalten und mehr iiber optionale
und standardméRige drahtlose Verbindungen zu erfahren.
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Bedankt voor de aankoop van de
Wahoo KIGKR GORE

SCAN DE QR-GODE VOOR:

« Montage- en installatie-instructies

)

« Firmware-updates

« Product Registratie

Download de app en scan de QR-code
opnieuw om de installatie te starten.

WAT ZIT ER IN DE DOOS

1. KICKR CORE*
2. 2. Voeten (x2)
3. 3. Stroomadapter

Installatie Onderdelen Kaart
4. Bouten (x4)

5. 6mm Inbussleutel *pre-installed cassette not shown

6. 1,8 mm Spacer (alleen inbegrepen
bij cassetteversie)

4 5 8
7. Snelspanner @ %
Adapter kaarten @ 9‘”
A. Adapter aan de aandrijfas met snelsluiting @

B. Adapter met snelwissel aan de aandrijfas

C. Adapter aan de aandrijfas van de steekas

D. Thru-as 12x142 mm adapter zonder aandrijfas
E. Steekas 12x148 mm adapter aan de aandrijfas

PROTIP: Bewaar alle verpakking en
beschermmateriaal voor transport en opslag.
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KIGKR CORE-INSTALLATIE

BELANGRIJKE MEDEDELING

Lees deze handleiding en alle veiligheidsinformatie zorgvuldig
door vo6r montage en gebruik. Het niet volgen van de
waarschuwingen en instructies kan leiden tot persoonlijk letsel
en/of fysieke schade aan apparatuur of omgeving.

» Monteer de KICKR CORE alleen zoals aangegeven in de informatie
in deze handleiding.

« Breng geen modificaties aan aan de KICK CORE

« Alle instructies zijn te bekijken op onze website: www.
wahoofitness.com/instructions.

« Afbeeldingen kunnen afwijken van het uiteindelijke product.
De onderstaande instructies zijn geclassificeerd op basis van de

mate van gevaar of schade die kan optreden bij onjuist gebruik
van het product:

MGEVARR] Het niet volgen van de instructies kan leiden tot de dood
of ernstig letsel.

AWARRSGHOWING| Het niet volgen van de instructies kan leiden tot
de dood of ernstig letsel.

[AREAUTION| Het niet correct aandraaien van de snelspanas of thru
axle kan leiden tot schade aan eigendommen of persoonlijk letsel. Als
je niet zeker weet wat de juiste spanning is, raadpleeg dan je lokale
fietsenwinkel of neem contact op met Wahoo voor assistentie. Rijd de
KICKR CORE NIET totdat de snelspanas of thru axle is vastgedraaid.

ALGEMENE VEILIGHEIDSINFORMATIE

Onjuiste of te zware lichaamsbeweging kan leiden tot ernstig
letsel. Raadpleeg altijd je arts voordat je begint met of wijzigingen
aanbrengt in een trainingsprogramma.

Contact met de bewegende delen van de KICKR CORE kan leiden
tot ernstig letsel.

Plaats geen handen of voorwerpen in de buurt van de bewegende
delen van de KICKR CORE.

Houd kinderen en huisdieren uit de buurt van de KICKR CORE.

Draag geen losse kleding of schoenen met losse veters die
onbedoeld in contact kunnen komen met de bewegende delen.

Overschrijd het maximale gewicht van de rijder van 250 lbs (113,5
kg) niet.

Instabiliteit van de KICKR CORE kan leiden tot ernstig letsel.
Gebruik de KICKR CORE alleen op stabiele, vlakke oppervlakken.

De KICKR CORE is alleen bedoeld voor gebruik binnenshuis.
Bewaar deze niet buitenshuis of in de buurt van water.

De KICKR CORE kan warm aanvoelen bij langdurig gebruik. Laat de
componenten afkoelen voordat je ze aanraakt.

Om het risico op brand of elektrische schok te vermijden, gebruik
alleen de meegeleverde stroomadapter met de KICKR CORE.

Wijzigingen aan het apparaat, onjuist en/of incompleet gebruik,
montage of bediening kunnen leiden tot ernstig letsel.
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1. Vouw de KICKR CORE poten uit.

2. Zorg ervoor dat de poten en voeten met de kleurcode
op elkaar aansluiten voordat je de voorvoet (langer)
en de achterste voet (korter) bevestigt aan de KICKR
CORE. Installeer de voeten met de meegeleverde
bouten en draai vast tot 10Nm.

3. Sluit de meegeleverde Stroomadapter aan op een
standaard stopcontact.

INSTALLATIE: Volg de installatiehandleiding in de

app om jouw profielgegevens in te vullen en sensoren
te koppelen. Het bovenste LED lampje geeft aan dat

je KICKR CORE verbonden is met een application of
apparaat. Het onderste LED lampje geeft aan of je KICKR
CORE klaar is om te rijden.

E -iE Voor meer informatie over de LED-
statussen, bezoek https://support.
wahoofitness.com/ of scan de QR-code
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VOOR130 MM OF 135 MM SNELSPANNER

Aan beide zijden van de KICKR CORE is een asadapter nodig.
Gebruik de Quick Release-kaart. Benodigde adapters: A+B

Gebruik de instructiekaart met snelsluiting om de afstand te meten
tussen de achtervork van je fiets. De kaart laat zien hoe je

deze moet positioneren Selecteer de adapter op basis van de
afmetingen tussen de achtervork.

Monteer de adapter aan de niet-aandrijfas (omkeerbare adapter),
waarbij ervoor gezorgd wordt dat de juiste maat naar buiten
gericht is voor de breedte van de uitvalmoeren. Plaats de adapter in
de niet-aandrijfas van de trainer.

Installeer de adapter aan de aandrijfzijde. Steek de snelspannerin
van de niet-aandrijfzijde (de kant zonder het tandwiel)

Plaats de veer op de snelspanas (met de smalle kant naar binnen)
en draai de moer vast vanaf de aandrijfas.

VOOR 142 MM OF 148 MM STEEKAS

Een as adapter is vereist aan beide zijden van de KICKR.

Gebruik de Thru Axle-kaart. Benodigde adapters: C + D (142mm) of C + E (148mm).

Gebruik de instructiekaart met snelsluiting om de afstand te meten tussen de
achtervork van jouw fiets. De kaart laat zien hoe u deze moet positioneren.
Selecteer de adapter op basis van de afmetingen tussen

de achtervork.

Monteer de adapter aan de niet-aandrijfas, waarbij ervoor gezorgd wordt dat de
juiste maatadapter voor de afstand van de uitvalmoeren wordt gebruikt. Plaats
de adapter in de niet-aandrijfas van de trainer met de maat van de adapter naar
buiten gericht.

Selecteer de steekasadapter voor de aandrijfzijde van de trainer uit de adapter

instructiekaart en plaats deze over de asmoer.

UW FIETS BEVESTIGEN

BELANGRIJKE MEDEDELING
6 WARRSCHUWING]

Controleer voor elk gebruik of de fiets stevig is bevestigd aan de
KICKR CORE met de juiste opstelling voor het framemodel, zodat
de fiets geen contact maakt met de bewegende delen van de KICKR
CORE. Onjuiste montage van de fiets kan leiden tot ernstig letsel

of schade aan persoonlijke eigendommen. Het is belangrijk altijd
dubbel te controleren of de opstelling correct is om de veiligheid te
waarborgen voordat de fiets wordt gebruikt.

Zet de fietsketting op het kleinste tandwiel voor en achter en verwijder
vervolgens het achterwiel. Installeer de fiets op de KICKR CORE door

de ketting uit te lijnen met het kleinste tandwiel op de KICKR CORE en
druk de fiets naar beneden om de uitvalmoeren volledig op de as van de
KICKR CORE te plaatsen.

Snelspanas: Wanneer de fiets volledig op de asadapters is geplaatst, moet
de snelspanas stevig vastgedraaid worden door de hendel te sluiten.
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Thru axle: Wanneer de fiets volledig op de adapters is geplaatst,
installeer dan de thru axle die bij de fiets is geleverd en draai deze vast
volgens het aanbevolen koppel van de fietsenfabrikant.

EEI:E_' Voor meer informatie over de compatibiliteit van fietsen,
@'i bezoek https://support.wahoofitness.com/ of scan de

R- .
E s QR-code
Als je de KICKR CORE met Zwift Click en Cog hebt gekocht, zoek dan de
Zwift Clicks in je verpakking. Volg de installatie-instructies die bij de
Clicks zijn meegeleverd en aan de KICKR CORE-poelie zijn bevestigd.
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GARANTIE

GARANTIE-INFORMATIE

Voor informatie met betrekking tot de garantie kun je de Wahoo Fitness-website bezoeken op:
https://www.wahoofitness.com/returns-and-warranty

Garantieclaims kunnen ook online ingediend worden via https://support.wahoofitness.com

Daarnaast kun je een gratis kopie van de garantiebepalingen aanvragen door te schrijven naar:

Wahoo Fitness Headquarters
90 West Wieuca Road NE
Atlanta, GA 30342
Attn:Warranty Request

WF159
FCC: PADWF159
IC: 10563A-WF159

GE VERKLARING

Hierbij verklaart Wahoo Fitness dat dit product in overeenstemming is met:
De essentiéle eisen en essentiéle relevante bepalingen van Richtlijn 2014/53/EU

De volledige tekst van de EU-conformiteitsverklaring (DoC) is beschikbaar op het volgende
internetadres: www.wahoofitness.com/regulatory-notices. Het doel van de hierboven beschreven
verklaring is in overeenstemming met de relevante harmonisatiewetgeving van de Europese Unie:
Richtlijn 2014/53/EU en alle andere toepasselijke richtlijnen. Deze verklaring wordt uitgegeven
onder de uitsluitende verantwoordelijkheid van Wahoo Fitness, LLC.

Alle vermelde Wahoo-producten werken binnen de frequentieband 2402-2480MHz en onder de
maximale uitgangsvermogensdrempel van 100 mW (20 dBm).

Regelgevende instanties binnen de EU kunnen informatie over de naleving verkrijgen door te
schrijven naar:

Wahoo Fitness LLC

90 W. Wieuca Road 110

Atlanta, GA 30342

E#JE Dit apparaat voldoet aan de nieuwe EU-normen voor cyberbeveiliging om
e v uw netwerk en gegevens te helpen beschermen.

voor ondersteuning en voor meer informatie over optionele en standaard

i Scan de QR-code of bezoek https://wahoofitness.com/regulatory-notices
-
% draadloze connectiviteit.
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DzieKujemy za zakup
Wahoo KICKR CORE

ZESKANUJ KOD QR | ZOBAGZ:

« Instrukcje montazu i konfiguracji

« Aktualizacje oprogramowania sprzetowego

« Rejestracje produktu

—

Pobierz aplikacje, a nastepnie ponownie zeskanuj kod QR,

aby rozpoczac¢ konfiguracje.
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CO JEST W PUDELKU

1.
2.
3.

Karta cze$ci do instalacji
4,
5.
6.

7.

Karta adaptera
A.

. Adapter strony napedowej

. Adapter strony nienapedowe;j

KICKR CORE*
Stopy podstawy (x2)
Zasilacz sieciowy

Sruba (x4)
Klucz szeSciokatny 6 mm

Podktadka dystansowa 1,8 mm
(dotaczona tylko do wersji na kasete)

Zacisk QR

Adapter strony napedowej dla zacisku
QR (Quick Release)

. Adapter strony nienapedowej dla zacisku

QR (Quick Release)
dla osi sztywnej Thru Axle

dla osi sztywnej Thru Axle 12x142 mm

*pre-installed cassette not shown

E. Adapter strony nienapedowej
dla osi sztywnej Thru Axle 12x148 mm

PROTIP: Zachowaj wszystkie opakowania i materiaty
ochronne na potrzeby transportu i przechowywania

HSI0d

WAZNA INFORMACJA

Przed montazem i uzytkowaniem doktadnie przeczytaj niniejsza
instrukcje oraz wszystkie informacje dotyczace bezpieczefstwa.
Niezastosowanie sie do ostrzezen i instrukcji moze prowadzi¢ do
obrazen ciata oraz uszkodzenia sprzetu lub otoczenia.

+ Montaz KICKR CORE nalezy przeprowadza¢ wytacznie zgodnie z
informacjami zawartymi w niniejszej instrukgji.

+ Nie dokonuj modyfikacji w KICKR CORE.

« Wszystkie instrukcje mozna znalez¢ na naszej stronie internetowej:
www.wahoofitness.com/instructions.

« Obrazy moga nie odzwierciedla¢ doktadnie finalnego produktu.

Ponizsze instrukcje sa uporzadkowane wedtug stopnia
zagrozenia lub uszkodzen, ktére moga wystapic, jesli produkt
bedzie uzywany nieprawidtowo.

Niezastosowanie sie do instrukcji spowoduje $mieré

lub powazne obrazenia.

Niezastosowanie sie do instrukcji moze prowadzi¢ do
Smierci lub powaznych obrazen.

[ARCAUTION] Zamkniecie zacisku QR niewtaéciwa sita lub dokrecenie
osi sztywnej Thru Axle niewtasciwym momentem moze
spowodowa¢ obrazenia ciata lub uszkodzenie sprzetu. Jesli nie
masz pewnosci, jaka site lub moment zastosowaé, skonsultuj sie z
lokalnym sklepem rowerowym lub skontaktuj sie zWahoo w celu
uzyskania pomocy. NIE uzywaj KICKR CORE, jesli zacisk QR lub 0§
Thru Axle sa niedomkniete/niedokrecone.

A\ OSTRZEZENIE

OGOLNE INFORMACJE DOTYCZAGE BEZPIEGZENSTWA

« Niewtasciwe lub nadmierne ¢wiczenia moga spowodowac powazne
obrazenia. Zawsze skonsultuj sie z lekarzem lub fizjoterapeuta przed
rozpoczeciem lub modyfikacja planu treningowego.

Kontakt z ruchomymi czesciami KICKR CORE moze spowodowac
powazne obrazenia.

Trzymaj dzieci i zwierzeta z dala od KICKR CORE.

Nie zaktadaj luznej odziezy ani butéw z luznymi sznurowadtami, poniewaz
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Nie umieszczaj rak ani przedmiotéw w poblizu ruchomych czesci KICKR CORE.

moze to prowadzi¢ do niezamierzonego kontaktu z ruchomymi elementami.

Nie przekraczaj maksymalnej dopuszczalnej wagi rowerzysty wynoszacej
113 kg (250 funtow).

Niestabilno$¢ KICKR CORE moze spowodowad powazne obrazenia ciata.
Uzywaj KICKR CORE wytacznie na stabilnych, réwnych powierzchniach.

KICKR CORE jest przeznaczony wytacznie do uzytku w pomieszczeniach.
Nie nalezy przechowywac go na zewnatrz ani w poblizu zrédet wody.

KICKR CORE moze sie nagrzewac podczas dtuzszego uzytkowania. Przed
dotknieciem poczekaj, az jego komponenty ostygna.

Do zasilania KICKR CORE uzywaj wytacznie oryginalnego zasilacza - inne
moga powodowac ryzyko pozaru lub porazenia pradem.

Modyfikacje urzadzenia, niewtaciwe, niepetne uzytkowanie,
btedny montaz lub nieprawidtowa obstuga moga prowadzi¢ do
powaznych obrazen.
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KONFIGURACJA KICKR CORE

1. Rozprostuj rame KICKR CORE.

2. Zamocuj przednig (dtuzsza) i tylna (krétsza) stope
podstawy KICKR CORE, zgodnie z oznaczeniem
kolorystycznym. Uzyj dotgczonych Srub i dokrec
je momentem o warto$ci 10 Nm.

3. Podtacz dotaczony zasilacz sieciowy do
standardowego gniazdka elektrycznego.

KONFIGURACJA: Postepuj zgodnie z instrukcjami
w aplikacji, aby przeprowadzi¢ konfiguracje i
sparowac czujniki.

Gérna dioda LED informuje o potaczeniu z aplikacja
lub urzadzeniem.

Dolna dioda LED wskazuje gotowos¢ urzadzenia
do uzycia.

Wiecej informacji na temat znaczenia
wskazan diod LED znajdziesz na stronie
support.wahoofitness.com lub skanujac
kod QR.

DLA ZAGISKU QR 130 MM LUB 135 MM

Adapter osi jest wymagany po obu stronach KICKR.
Uzyj karty zacisku QR. Potrzebne adaptery: A+B

Uzyj karty instrukcji zacisku QR, aby zmierzy¢ odlegtos¢

pomiedzy gniazdami tylnej osi i dobra¢ odpowiedni adapter. Karta
pokaze wtasciwe potozenie adaptera dla Twojego roweru. Wybierz
adapter na podstawie pomiaru odlegtosci pomiedzy gniazdami
tylnej osi.

Zainstaluj adapter strony nienapedowej (adapter dwustronny),
upewniajac sie, ze oznaczenie dla wtasciwego rozmiaru jest
skierowane na zewnatrz. Umie$¢ adapter w trenazerze, po
stronie nienapedowe;.

Zainstaluj adapter po stronie napedu. Wt6z zacisk QR od strony
nienapedowej (strona bez zebatki/kasety).

Umies¢ sprezyke na zacisku (wezsza strona sprezynki skierowana
do wewnatrz) i nakre¢ nakretke osi od strony napedowej.

DLA SZTYWNE] 0SI THRU AXLE 142 MM LUB 148 MM

Adapter osi jest wymagany po obu stronach KICKR.
Uzyj karty Thru Axle. Potrzebne adaptery: C + D (142 mm) lub C + E (148 mm)

Zmierz odlegto$¢ pomiedzy gniazdami osi z pomoca karty Thru Axle. Karta pokaze
wtasciwe ustawienie adaptera dla gniazd osi w Twoim rowerze. Wybierz adapter na
podstawie uzyskanego pomiaru.

Zainstaluj adapter dla strony nienapedowej, upewniajac sie, ze stosujesz wtasciwy
adapter dla rozstawu gniazd osi w Twoim rowerze. Umie$¢ adapter w trenazerze
tak, aby oznaczenie rozmiaru byto skierowane na zewnatrz.

Wybierz wtasciwy adapter sztywnej osi Thru Axle dla strony napedowej trenazera z
karty instrukcji i zamontuj go na nakretce blokujacej 0S.
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ZAMOGOWANIE ROWERU

WAZNA UWAGA

Przed kazdq jazdq upewnij sie, Ze rower jest prawidtowo zamocowany
w KICKR CORE, zgodnie z wymaganiami dla Twojego modelu ramy.
Upewnij sie réwniez, Ze nie ma kontaktu z ruchomymi czesciami.
Nieprawidtowy montaz moze skutkowaé powaznymi obrazeniami

lub uszkodzeniem sprzetu. Zawsze doktadnie weryfikuj konfiguracje
przed rozpoczeciem jazdy, aby zapewnié bezpieczernistwo.

Ustaw biegi, tak aby taficuch znajdowat sie na najmniejszych zebatkach
z przodu i z tytu. Zdejmij tylne koto i zamontuj rower w KICKR CORE,
naktadajac taficuch na najmniejsza zebatke trenazera. Mocno docisnij
rower, aby odpowiednio osadzi¢ haki ramy na osi KICKR CORE.

Zacisk QR: Gdy rower jest prawidtowo osadzony na adapterach osi,
zamknij dzwignie zacisku z odpowiednig sita.

GWARANCJA OGRANIGZONA

INFORMAGJE 0 GWARANCIJI

Aby uzyskac informacje o gwarancji, odwiedz Wahoo Fitness na stronie: https://www.
wahoofitness.com/returns-and-warranty

Roszczenia gwarancyjne mozna zgtaszac online pod adresem https://support.wahoofitness.com.

Ponadto mozesz poprosi¢ o bezptatng kopie warunkow gwarancji, piszac na adres:
Wahoo Fitness Headquarters

90 West Wieuca Road NE

Atlanta, GA 30342

Attn:Warranty Request

WF159
FCC: PADWF159
1C: 10563A-WF159

OSWIADGZENIE 0 ZGODNOSCI Z FCC:

Dotaczone urzadzenie sprzetowe jest zgodne z czescia 15 przepiséw FCC. Jego eksploatacja podlega
dwém warunkom: (1) urzadzenie nie moze powodowac szkodliwych zaktocen i (2) musi akceptowad
wszelkie odbierane zaktécenia, w tym zaktdcenia, ktére moga powodowac niepozadane dziatanie. To
urzadzenie zostato przetestowane i uznane za zgodne z ograniczeniami dla urzadzen cyfrowych klasy
B, zgodnie z czescia 15 przepiséw FCC. Limity te maja na celu zapewnienie odpowiedniego poziomu
ochrony przed szkodliwymi zaktéceniami w instalacjach mieszkaniowych.

Sprzet generuje, wykorzystuje i moze emitowac energie o czestotliwosci radiowej, a jesli nie

jest zainstalowany i uzywany zgodnie z instrukcja, moze powodowac szkodliwe zaktécenia w
komunikacji radiowej.

Sprzet ten generuje, wykorzystuje i moze emitowac energie o czestotliwosci radiowej, a jesli

nie zostanie zainstalowany i uzywany zgodnie z instrukcja, moze powodowac zaktécenia w
komunikacji radiowej. Nie ma jednak gwarancji, ze zaktdcenia nie wystapiag w konkretnej instalacji.
Jesli urzadzenie zaktéca odbidr sygnatu radiowego lub telewizyjnego, co mozna zweryfikowaé
poprzez jego wytaczenie i ponowne wtaczenie, uzytkownik powinien podjaé nastepujace dziatania
w celu ograniczenia zaktécen:

- Zmiana orientacji lub potozenia anteny odbiorczej

Sztywna o$ Thru Axle: Gdy rower jest prawidtowo osadzony na
adapterach osi, zamontuj o$ i dokre¢ jg momentem obrotowym
zalecanym przez producenta roweru.

E#'??E__ Wiecej informacji na temat kompatybilno$ci roweréw
= mozna znalez¢ na stronie https://support.wahoofitness.
com/ lub zeskanuj kod QR.

™ 1

2

Jesli zakupite$ KICKR CORE z Zwift Click i Cog, zlokalizuj Zwift Clicks w
opakowaniu. Postepuj zgodnie z instrukcjami konfiguracji dotaczonymi
do Clicks i przymocowanymi do kota pasowego KICKR CORE.
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Wszelkie zmiany lub modyfikacje, ktére nie zostaty zatwierdzone przez podmiot odpowiedzialny za
zgodnos¢ z przepisami, moga skutkowaé utrata prawa uzytkownika do korzystania z tego urzadzenia.

OSWIADCZENIE CE

Niniejszym Wahoo Fitness odwiadcza, ze ten produkt jest zgodny z:
Podstawowymi wymaganiami oraz istotnymi postanowieniami dyrektywy 2014/53/UE.

Petny tekst deklaracji zgodnosci UE (DoC) jest dostepny pod nastepujacym adresem
internetowym: www.wahoofitness.com/regulatory-notices. Przedmiot opisanej powyzej deklaracji
jest zgodny z odpowiednim prawodawstwem harmonizacyjnym Unii Europejskiej: dyrektywa
2014/53/UE i wszelkimi innymi obowiazujgcymi dyrektywami. Niniejsza deklaracja jest wydawana
na wytaczna odpowiedzialno$¢ Wahoo Fitness, LLC.

Wszystkie wymienione produkty Wahoo dziataja w pasmie czestotliwosci 2402-2480 MHz i ponizej
maksymalnego progu mocy wyjsciowej 100 mW (20 dBm).

Organy regulacyjne w UE moga uzyskac informacje na temat zgodnosci, kontaktujac sie

pod adresem:

Wahoo Fitness LLC

90 W. Wieuca Road 110

Atlanta, GA 30342

E’.l'-l To urzadzenie spetnia nowe unijne normy cyberbezpieczeristwa, aby poméc
] chroni¢ Twoja siec i dane.

Zeskanuj kod QR lub odwiedz strone https://wahoofitness.com/regulatory-
notices, aby uzyska¢ pomoc i dowiedzie¢ sie wiecej o opcjonalnej i
domyslnej tacznosci bezprzewodowe;j.
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OO w
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419
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Thru Axle: fiadnsenuzavaaiinfivuazualinasaugn dadaiwan
neafiliundudnsenunasqanasiuliviuduinsenu wsedadivuzin
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Wahoo Fitness Headquarters

90 West Wieuca Road NE

Atlanta, GA 30342

Attn:Warranty Request

WF159
FCC: PADWF159
IC: 10563A-WF159
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