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1 	 Raccordez un appareil de lecture et un téléviseur.

3 	 Raccordez le cordon d’alimentation 
secteur et branchez-le.

2 	 Raccordez le visiocasque.

Visiocasque

Processeur (Avant)

Quatre étapes pour profiter de la vidéo
A dessein, le système ne vous offrira une expérience impressionnante 
qu’après que vous aurez pris un moment pour l’ajuster correctement. Vérifiez 
les étapes suivantes et préparez-vous à l’utilisation avant de visionner un 
contenu avec ce système.

1	Raccordement

2	Port du casque Ajustez correctement le visiocasque.
Ajustez bien le visiocasque sur votre tête, de sorte que 
l’affichage reste directement devant vos yeux.

3	Réglage
Ajustez correctement le réglage 
d’écartement des lentilles.

Distance entre les centres  
des pupilles

	 Large	 Etroite

La distance entre les pupilles varie d’une personne à 
l’autre. Portez correctement le visiocasque et ajustez 
l’écartement des lentilles à la largeur correcte pour 
aligner les images des lentilles gauche et droite et 
former des images.

4	Utilisation
Ce qui se trouve dans le carton

Visiocasque Processeur Câble HDMI (1) Accessoires Cordon d’alimentation 
secteur (1)

Head Mounted Display

Guide de  
démarrage

HMZ-T1

Avant l’utilisation, consultez aussi les « Précautions pour la santé » et 
les « Précautions » dans le « Guide de référence ».
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1	Raccordement

HDMI 
IN

Téléviseur

HDMI 
OUT

Lecteur Blu-ray DiscTM

Console de jeux

Appareil de lecture

Processeur (Arrière)

4 	 Mettez sous tension l’appareil de 
lecture.
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Si votre appareil de lecture ne comporte 
qu’une prise HDMI OUT et que vous 
voulez aussi regarder son contenu sur 
un téléviseur, raccordez-le au processeur 
avec le câble HDMI grande vitesse fourni 
et raccordez le processeur au téléviseur 
avec un autre câble HDMI grande vitesse 
(longueur de câble recommandée : 
jusqu’à 5 m (17 pieds)).

Remarques

	 Assurez-vous de placer « HDMI pass-through » 
sur « Oui » dans le menu « Réglage général » 
lors du raccordement d’un téléviseur ou d’un 
autre périphérique d’affichage.

	 Assurez-vous que le système est en mode 
de veille pour regarder un contenu sur un 
téléviseur ou un autre périphérique d’affichage 
raccordé.

Parties ajustables

	Bandeau de serre-tête supérieur

	Bandeau de serre-tête inférieur

	Serre-tête, bouton de libération

Si vous portez normalement des lunettes ou lentilles de contact, portez-les comme d’habitude pendant l’utilisation 
(sauf si ce sont des lunettes de lecture). Notez qu’un visionnement avec des verres à double foyer peut ne pas être 
optimal. 

1 	Tirez le serre-tête.
Un côté après l’autre, appuyez sur le bouton de libération du 
serre-tête et desserrez-le.

2 	Mettez le système sous 	
tension ().

Le témoin d’alimentation du processeur est 
maintenant allumé en vert.

3 	Faites passer le bandeau de serre-tête 
autour de l’arrière de votre tête.

Abaissez le bandeau de serre-tête inférieur jusqu’à la base de 
votre tête.

4 	Redressez le casque 	
sur votre tête.

Redressez l’avant du casque de 
sorte qu’il ne soit pas incliné vers 
le bas.

5 	Serrez doucement le serre-tête.
Serrez doucement le serre-tête, uniformément des deux 
côtés. Si le bandeau de serre-tête supérieur ou inférieur est 
trop lâche, ajustez la longueur.

6 	Ajustez la position sur votre tête.
Ajustez soigneusement le casque à gauche et à droite (et 
en haut et en bas, si nécessaire) pour trouver la meilleure 
position pour voir le centre des écrans.

7 	Serrez fermement le serre-tête.
	Soutenez le casque avec l’appui frontal et le bandeau 

de serre-tête inférieur. Ne soutenez pas le casque avec 
l’arête du nez.

	Serrez-le pour le maintenir horizontalement sur la tête.

Remarque

	 Si le casque penche vers l’avant, abaissez le bandeau de serre-
tête inférieur pour équilibrer le casque sur votre tête.

8 	Ajustez les écouteurs.
Déplacez les écouteurs vers l’avant, l’arrière, le haut ou le bas 
pour les positionner sur les oreilles.

1 	Sélectionnez la langue d’affichage 
(la première fois seulement).

Appuyez sur la touche / pour 
sélectionner une langue, puis appuyez 
sur la touche MENU ou .

2 	Ajustez l’écartement des lentilles.

Tenez les curseurs de réglage de l’écartement des lentilles 
sur les deux côtés et faites-les glisser ensemble jusqu’à 
ce que vous voyiez clairement l’écran. Après l’ajustement, 
appuyez sur la touche MENU ou la touche .

Remarque

	 Si vous ne voyez pas clairement l’écran après l’ajustement 
de l’écartement des lentilles, recommencez depuis l’étape 
« 2 Port du casque ».

3 	Vérifiez l’alignement de l’affichage.
Confirmez que toutes les trois marques «  » et la ligne 
horizontale se croisent, puis appuyez sur la touche MENU 
ou .
Le réglage est acceptable si les marques «  » et la ligne 
horizontale se croisent sur une position autre que le 
centre de l’écran.
Remarque

	 Si même une seule des marques «  » et la ligne horizontale 
ne se croisent pas, arrêtez d’utiliser le système. Pour plus 
d’informations, voir le « Guide de référence ».

4 	Suivez les instructions affichées.
Après avoir lu les informations, appuyez sur la touche 
MENU ou .

Toutes les trois marques «  » et la ligne 
horizontale se croisent.

Plus d’une des marques «  » et la ligne 
horizontale ne se croisent pas.

Commandez la lecture depuis des sources de lecture compatibles.

Commande de la lecture depuis le casque

Pour plus d’informations sur la configuration des réglages de menu et la mise en 
place des accessoires, voir le « Guide de référence ».

2	Port du casque
Le port du casque vous empêchera de voir autre chose que l’affichage. Avant de le mettre, prenez un 
moment pour revoir les étapes 2 – 4 (Port du casque, Réglage et Utilisation), afin de connaître la séquence des 
opérations.

3	Réglage Suivez les instructions affichées sur l’écran 
pour les opérations. 4	Utilisation

Pour retirer le visiocasque
Tenez les boutons de libération du serre-tête des deux côtés et 
tirez le casque vers l’avant en le soulevant.

Remarques

	 Le système ne peut pas être utilisé pour la 
commande d’un appareil de lecture avancé, telle 
que des opérations de menu.

	 La commande à l’aide de ces touches n’est 
possible que lorsque « Commande pour HDMI » 
dans « Réglage général » est placé sur « Oui » 
(réglage par défaut).

	 Certains appareils de lecture ne peuvent pas être 
commandés à l’aide des touches du visiocasque.

Vers prise murale

Câble HDMI (fourni)

Lecture

Avance rapide
Maintenez la touche enfoncée 
pour sauter au chapitre suivant.

Pause

Alimentation/
Veille
Maintenez le bouton 
enfoncé pour passer en 
mode de veille.

Recul rapide
Maintenez la touche 
enfoncée pour sauter au 
chapitre précédent.
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2 	 Conecte la unidad de colocación en la 
cabeza.

Partes ajustables

	Correa de banda para cabeza superior

	Correa de banda para cabeza inferior

	Banda para cabeza, botón de liberación

Si normalmente utiliza gafas o lentes de contacto, póngaselas como de costumbre durante la utilización (con 
excepción de gafas de leer). Tenga en cuenta que el visionado con lentes bifocales puede ser menos que óptimo. 

1 	Saque la banda para cabeza.
En un lado después del otro, mantenga pulsado el botón de 
liberación de la banda y afloje la banda para cabeza.

2 	Para encender el sistema ().
El indicador de alimentación de la unidad 
procesadora estará ahora iluminado en verde.

3 	Baje la correa de la banda para cabeza 
alrededor de la parte trasera de su 
cabeza.

Baje la correa de la banda para cabeza inferior hasta la base 
de su cabeza.

4 	Enderece la unidad 	
en su cabeza.

Enderece la parte delantera de 
la unidad, de forma que no esté 
inclinada hacia abajo.

5 	Apriete la banda para cabeza con 
cuidado.

Apriete con cuidado la banda para cabeza, uniformemente 
en ambos lados. Si la correa de banda para cabeza superior o 
inferior está muy floja, ajuste la longitud.

6 	Ajuste la posición en su cabeza.
Ajuste con cuidado la unidad en la izquierda y derecha (y 
arriba y abajo, según la necesidad) para encontrar la mejor 
posición para visionar el centro de las pantallas.

7 	Apriete la banda para cabeza 
firmemente.

	Apoye la unidad con el apoyo para la frente y la correa 
de banda para cabeza inferior. No apoye la unidad con el 
puente de su nariz.

	Apriétela para mantenerla nivelada en su cabeza.

Nota

	 Si la unidad se ladea hacia delante, baje la correa de banda para 
cabeza inferior para equilibrar la unidad en su cabeza.

8 	Ajuste los auriculares.
Mueva los auriculares hacia delante, atrás, arriba, o abajo 
para ponerlos sobre sus orejas.

1 	Seleccione un idioma de 
visualización (solamente la primera 
vez).

Pulse el botón / para seleccionar un 
idioma, y después pulse el botón MENU 
o .

2 	Ajuste la distancia entre lentes.

Sujete los ajustadores de distancia entre lentes en ambos 
lados y deslícelos juntos hasta que pueda ver la pantalla 
claramente. Después del ajuste, pulse el botón MENU o . 

Nota

	 Si no puede ver la pantalla claramente después del ajuste de 
distancia entre lentes, comience de nuevo desde “2 Poner”.

3 	Compruebe la alineación de la 
pantalla.

Confirme que las tres marcas “” y la línea horizontal se 
cruzan, y después pulse el botón MENU o . 
Será aceptable si las marcas “” y la línea horizontal se cruzan 
en una posición distinta de la del centro de la pantalla.

Nota

	 Si incluso una de las marcas “” y la línea horizontal no se 
cruzan, deje de utilizar el sistema. Para más detalles, consulte 
la “Guía de referencia”.

4 	Siga las instrucciones visualizadas.
Después de leer la información, pulse el botón MENU o .

Las tres marcas “” y la línea horizontal 
se cruzan.

Más de una de las marcas “” y la línea 
horizontal no se cruzan.

Controle la reproducción desde fuentes de reproducción compatibles.

Control de la reproducción desde la unidad

Para más detalles sobre la configuración de los ajustes de menú y la colocación 
de accesorios, consulte la “Guía de referencia”.

2	Poner Al ponerse la unidad le impedirá ver fuera de la pantalla. Antes de ponérsela, tómese un momento para revisar los pasos 2 – 4 
(Poner, Configurar, y Disfrutar), para que conozca la secuencia de las operaciones.

3	Configurar
Siga las instrucciones visualizadas 
en la pantalla para realizar las 
operaciones. 4	Disfrutar

Para retirar la unidad de colocación en la 
cabeza
Mantenga pulsados los botones de liberación de la banda en 
ambos lados y tire de la unidad hacia delante a medida que la 
levanta.

Notas

	 El sistema no se puede utilizar para el control 
de equipo de reproducción avanzado, tal como 
operaciones de menú.

	 El control utilizando estos botones solamente 
es posible cuando “Control por HDMI” en 
“Configuración general” está ajustado a “Sí” 
(ajuste predeterminado).

	 Algunos equipos de reproducción no se podrán 
controlar utilizando los botones de la unidad de 
colocación en la cabeza.

3 	 Conecte el cable de alimentación de ca y 
enchúfelo.

Disfrute de vídeo en cuatro pasos
Por diseño, el sistema ofrecerá una impresionante experiencia únicamente 
después de que usted dedique unos momentos a ajustarlo para que le quede 
bien puesto. Confirme los pasos siguientes y haga los preparativos para usar 
antes de disfrutar de contenido con este sistema.

1	Conectar

2	Poner
Ajuste la unidad de colocación en la cabeza 
correctamente.
Ajuste la unidad de colocación en la cabeza firmemente en su 
cabeza, de forma que la pantalla quede directamente enfrente de 
sus ojos.

3	Configurar Ajuste la distancia entre lentes correctamente.

La distancia entre  
los centros de las pupilas

	 Ancho	 Estrecho

La distancia entre pupilas varía de una persona a otra. Póngase 
la unidad de colocación en la cabeza correctamente y ajuste la 
distancia entre lentes a la anchura correcta para alinear las imágenes 
de las lentes izquierda y derecha y para formar imágenes.

4	Disfrutar
Qué hay dentro de la caja

Unidad de colocación 
en la cabeza

Unidad procesadora Cable HDMI (1) Accesorios Cable de alimentación 
de ca (1)

Head Mounted Display

Guía de inicio

HMZ-T1

Antes de la utilización, consulte también “Precauciones sobre salud” y 
“Precauciones” en la “Guía de referencia”.

1	Conectar
1 	 Conecte un equipo de reproducción y un televisor.

HDMI 
IN

Televisor

HDMI 
OUT

Reproductor Blu-ray DiscTM

Consola de videojuegos

Equipo de reproducción

Unidad procesadora 
(Parte trasera)

4 	 Encienda el equipo de 	
reproducción.

Si su equipo de reproducción tiene 
solamente una toma HDMI OUT y 
también quiere ver contenido del mismo 
en un televisor, conéctelo a la unidad 
procesadora con el cable HDMI de alta 
velocidad suministrado, y conecte la 
unidad procesadora al televisor con otro 
cable HDMI de alta velocidad (longitud 
de cable recomendada: hasta 5 m 
(17 pies)).

Notas

	 Asegúrese de ajustar “HDMI pass-through” 
a “Sí” en el menú “Configuración general” 
cuando conecte un televisor u otro dispositivo 
de visualización.

	 Asegúrese de que el sistema está en modo 
de en espera cuando visione contenido en un 
televisor u otro dispositivo de visualización 
conectado.

A una toma de corriente de la pared

Cable HDMI (suministrado)

Unidad de colocación 
en la cabeza

Unidad procesadora 
(Parte delantera)

Reproducir

Avance rápido
Mantenga pulsado el botón para 
saltar hasta el capítulo siguiente.

Hacer una pausa

Encender/en 
espera
Mantenga pulsado el botón 
para entrar en modo de en 
espera.

Rebobinado 
rápido
Mantenga pulsado el botón 
para saltar al capítulo 
anterior.

Volumen


