
 

Boyun ve Omuz Masaj Aleti 

H7 UItra E 

KULLANIM KILAVUZU 
* Bu kılavuzda yer alan resimler ve şemalar yalnızca gösterim amaçlıdır. Gerçek 

görünüm farklılık gösterebilir. 

Talimatlara https://www.skg.com adresinden ulaşabilirsiniz. 
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Deneyime hızlıca başlayalım TR 
  

 

Ürün Fonksiyon Açıklaması TR 
  

Isı seviyesi 

Isı seviyesi - Düşük ısı - Orta ısı - Yüksek ısı 

Dikkat 
Düşük sıcaklıktaki yanıkları önlemek için lütfen ısı seviyesini dikkatli 

kullanın. Herhangi bir rahatsızlık hissederseniz lütfen hemen ara verin. 

 

Masaj hızı 

Düşük hız Masaj başlığı ile yavaş döndürme masajı 

Yüksek hız Masaj başlığı ile hızlı döndürme masajı 
 

Masaj modu 

Yoğurma modu 

Çok fazla baskı uygulamadan boyun, omuzlar ve sırtta rahatsızlık hisseden 

bireyler için bu mod, her seans için 10 dakikalık bir döngü ile rahatsızlığı 

hafifletmek için düşük hızlı, nazik yoğurma fonksiyonunu kullanır. 

Sıkıştırma modu 

Kullanıcı deneyimini zenginleştirmek ve kas gerginliğini hafifletmek için bu 

mod, her seans için 10 dakikalık bir döngü ile ritmik, aşamalı bir masaj 

tekniği kullanır. 

Akupresür 

modu 

Güçlü tuina (Çin terapötik masajı) tekniklerini kullanan bu mod, her seans 

için 10 dakikalık bir döngü ile ağrı, şişme ve acı sorunlarını ele alır. 

  

Şarj Bağlantı Noktası 

Isıtma Alanı 

Masaj Başlığı 

Sabit kayış ayarlanabilir toka 

Type-C Şarj Kablosu 

Kontrol Paneli 

Masaj Hızı Düğmesi 

Kısa Basma: Mod hızını ayarlama 

Isı Fonksiyon Düğmesi 

Uzun Basma: Sesli uyarıları etkinleştirme/devre 

dışı bırakma 

Kısa Basma: Isıtma modlarını değiştirme 

Güç Açma/Kapama Düğmesi 

Uzun Basma: Güç açma/kapama 

Kısa Basma: Masaj modlarını değiştirme 



 

Şarj/Güç Gösterge Işığı Talimatları TR 
  

 

Işık Rengi Işık Durumu Açıklama 

Yeşil Işık Sürekli Yanıyor Pil kapasitesi > %25 

Turuncu Işık Sürekli Yanıyor Pil kapasitesi < %25 

Turuncu Işık Yavaşça yanıp sönüyor Pil şarj oluyor 

Yeşil Işık Yavaşça yanıp sönüyor Pil tamamen şarj olmuş 

 

Sorun Giderme TR 
  

 

Durum Olası Neden/Çözme Yöntemi 

Başlatılamıyor 
- Pil zayıftır, kullanmadan önce ürünü şarj edin. Ürün üzerindeki 

ana güç düğmesine basıldığından emin olun 

Şarj Edilemiyor veya Şarj 

Işığı Yanmıyor 

- Şarj kablosunun doğru şekilde bağlanıp bağlanmadığını ve şarj 

cihazı özelliklerinin standart gereksinimleri karşılayıp 

karşılamadığını kontrol edin 

 

Ürün Takma Talimatları TR 
  

 
1. Lütfen önce kayışı ayarlayın. Kayışın sıkılığı masaj yoğunluğunu etkiler. Lütfen kayışı 

uygun uzunluğa ayarlayın (her iki taraftaki kayışların uzunluğunun tutarlı olduğundan 

emin olun). 

2. Aleti boynunuza yerleştirin. 

3. Lütfen her iki taraftaki kayışları vücudun ön tarafından koltuk altlarınızdan geçirin. 

Ardından tokayı arkaya doğru çekip takın. 

Kullanımdan sonra TR 
  

 
1. Kullanımdan sonra omuz kayışını açmak için lütfen tokaya basın. 

2. Arka tokayı gevşetin. 

3. Düşmesini önlemek için lütfen ürünü omuzlarınızdan dikkatlice çıkarın. 
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Ürün İmhası için Notlar TR 
  

Lütfen şarj edilebilir pilin (lityum-iyon pil) geri dönüşümünü destekleyin. 

 

Tehlike 

Bu üründeki pil, diğer ürünler için tasarlanmamış özel bir şarj edilebilir pildir. Lütfen 

çıkarılan şarj edilebilir pili şarj etmeyin. 

· Ateşe atmayın veya yüksek sıcaklıklara ulaşana kadar ısıtmayın. 

· Çivi ile delmeyin, yere çarpmayın veya modifikasyon için parçalarına ayırmayın. 

· Pilin artı ve eksi kutuplarını doğrudan metale bağlamayın. 

· Kolye, saç tokası vb. ile birlikte saklamayın. 

· Yüksek sıcaklıktaki yerlerde veya yakıcı güneş altında şarj etmeyin, kullanmayın veya 

bırakmayın. 

· Yukarıdaki durumlar ısınmaya, yangına ve bozulmaya neden olabilir. 

 

Uyarı 

Yanlışlıkla yutulması ihtimaline karşı, çıkarılan şarj edilebilir pili bebeklerin ve küçük 

çocukların erişemeyeceği bir yerde saklayın. 

· Cihaz yanlışlıkla yutulduğunda lütfen derhâl bir doktora başvurun. 

· Pil sıvısı aktığında sıvıya elle dokunmayın ve aşağıdaki yöntemleri uygulayın. 

· Pil elektroliti gözünüze girdiğinde körlük ihtimaline karşı elinizle gözlerinizi 

ovuşturmayın. Gözlerinizi derhâl temiz suyla yıkayın ve tıbbi yardım alın. Vücudunuz veya 

giysileriniz pil elekroliti nedeniyle kirlendiğinde ciltte tahrişe veya yaralanmaya neden 

olabilir. Lütfen su ile durulayın. Hâlâ rahatsızlık hissediyorsanız derhâl tıbbi yardım alın. 

· Sadece atılacak ürünler ayrıştırılabilir. Aksi takdirde yangın, elektrik çarpması, yaralanma 

gibi kazalar meydana gelebilir. Pili onarmanız gerektiğinde (pili değiştirmek için değil) 

lütfen bu ürünü satın aldığınız bayiye danışın. 

 

Bu üründeki lityum-iyon pil değiştirilmesine izin verilmeyen geri dönüştürülebilen ve yeniden kullanılabilen 

değerli bir kaynaktır. Lütfen bu ürün imha edileceği zaman şarj edilebilir pilleri geri dönüştürebilecek 

profesyonel bir kuruma teslim edin. Bu ürünü imha etmeden önce pili bu cihazdan çıkarın. Pili çıkarmadan 

önce cihazın gücü kapatılmalıdır. Pil aşağıdaki adımlar izlenerek güvenli bir şekilde imha edilmelidir: 

 

1. Profesyonel aletlerle üst ve alt kapakları açın. 

2. Devre kartını ve motoru çıkarın. 

3. Pili çıkarın, pil kablosunu profesyonel pense ile kesin ve ardından pili çıkarın. 

 

Pilin çıkarılması için izlenecek adımlar: 
1. Gövdeyi aletlerle açın; 

2. Devre kartı üzerindeki vidaları gevşetin; 

3. Pil kablosunu makasla kesin; 

4. Pili çıkarın; 

 

Önlemler 
 

Kullanım Kısıtlamaları ve Konumlar 

· Parazit ve olası zararlardan kaçınmak için lütfen bu ürünü aşağıdaki tıbbi elektronik cihazlarla birlikte 

kullanmayın: 

- Kalp pili gibi vücuttaki tıbbi elektronik cihazlar 

- Yapay kalp-akciğer makineleri gibi yaşamı idame ettiren tıbbi elektronik cihazlar 

- Elektrokardiyograflar gibi tıbbi elektronik cihazlar 

· Benzin istasyonları, yüksek tozlu atölyeler veya gaz istasyonları gibi yanıcı veya patlayıcı ortamlarda 

kullanmayın. 

Cihazın ısıtmalı bir yüzeyi vardır. Isıya karşı hassas olmayan kişiler cihazı kullanırken dikkatli olmalıdır. 

Bu cihaz değiştirilemeyen piller içerir. 
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· Bu ürün tıbbi bir cihaz değildir ve boyun hastalıklarını teşhis veya tedavi etme işlevine sahip değildir. 
Boyun rahatsızlığı olan hastalar tedaviyi geciktirmemek için tıbbi personele başvurmalıdır. 
· Kazalara neden olabileceğinden dolayı bu ürünü araç kullanırken, tırmanırken veya diğer tehlikeli 
faaliyetleri gerçekleştirirken kullanmayın. 
· Aşırı masaj nedeniyle meydana gelebilecek düşük sıcaklıktaki yanıkları ve rahatsızlık riskini önlemek için 
ürünün bir seferde en fazla 20 dakika (2 döngü) kullanılması önerilir. 
· Yüksek yoğunluklu ayarlardan kaynaklanacak rahatsızlık veya yaralanmaları önlemek için düşük bir hızla 
başlayın ve kişisel rahatlığa göre kademeli olarak daha yüksek bir ayara çıkın. 
· Uyurken veya bilinç bozukluğu durumunda kullanmayın. 
· Serebrovasküler hastalıklar veya diğer dolaşım bozuklukları, boyun bölgesinde iltihaplanma, şişme, 
cerahat veya servikal vertebra hastalıkları olan bireyler, semptomları şiddetlendirebileceğinden bu ürünü 
kullanmamalıdır. 
· Ürünü bebeklerin, çocukların ve bilinci tamamen veya kısmen kapanmış kişilerin erişemeyeceği yerlerde 
saklayın. Kazaları önlemek adına bu kişilerin ürünü kullanmalarına izin vermeyin. 
· Yetmiş yaşın üzerindeki kullanıcılar için dikkatli olunması tavsiye edilir (sadece doktor izni ve 
yönlendirmesi ile kullanmalıdırlar). Daha hassas cilt ve daha az hassas sinir uçları nedeniyle 65 yaşın 
üzerindeki kullanıcılarda lütfen daha düşük bir ayar kullanın ve kullanım süresini kesinlikle takip edin. 
 

Uyarılar 
· Bu ürün bir kişisel bakım masaj aletidir ve ilaçların veya tıbbi cihazların yerine kullanılamaz. 
· Çocuklar veya hamile kadınlar tarafından kullanılamaz. 
· Adet dönemindeki kadınlar fiziksel durumlarına göre dikkatli kullanmalıdır. 
· Lityum pil içerir; yüksek sıcaklıktaki ortamlara koymayın. 
· Hassas cilde, yüz dermatitine veya yüz implantlarına sahip bireyler tıbbi rehberlik altında kullanmalıdır. 
· Metallere veya ısıya karşı cilt alerjisi olan kullanıcılar bu ürünü kullanırken dikkatli olmalıdır. 
· Bu ürün ısıtma fonksiyonuna sahiptir; ısıya karşı hassas olmayan kullanıcılar, düşük ısı ayarını kullanmalı 
ve kullanım süresini sıkı bir şekilde kontrol etmelidir. 
· Kullanım sırasında rahatsızlık oluşursa derhâl kullanmayı bırakın. 
· Ürünü sökmeye çalışmayın. 
· Pili kendiniz değiştirmeye çalışmayın. 
· Servikal omurga yaralanması olan bireyler bu ürünü kullanmadan önce sağlık uzmanlarına danışmalıdır. 
· Cihazın ısıtıcı bir yüzeyi vardır; ısıya karşı hassas olmayan kullanıcılar dikkatli olmalıdır. 
· Normal bir ortamda kullanın: Sıcaklık: 0 °C-40 °C; Bağıl Nem: <%80 bağıl nem, yoğuşmasız; Atmosferik 
Basınç: 50 Kpa-106 Kpa. 
· Normal taşıma ve saklama koşullarını seçin: Sıcaklık aralığı: -20 °C ila +55 °C; Bağıl Nem aralığı: <%95 
bağıl nem, yoğuşmasız; Atmosferik Basınç: 50 Kpa-106 Kpa. 
· Bu ürün bir lityum pil içerir; sökmeyin, değiştirmeyin, suya daldırmayın veya ateşe atmayın aksi takdirde 
hasar görebilir veya patlayabilir. 
· Kazalara veya rahatsızlığa neden olabileceğinden, kullanım sırasında kalbe baskı uygulamayın. 
· Mide bulantısı veya rahatsızlığa neden olabileceğinden, tıbbi cihazlarla veya bu üründen birden fazlasını 
aynı anda kullanmayın. 
· Kazalara neden olabileceğinden, kullanım kılavuzunda belirtilen amaçlar dışında kullanmayın. 
· Arızaya veya elektrik çarpmasına neden olabileceğinden, ürünü kendiniz sökmeyin, onarmayın veya 
değiştirmeyin. 
· Optimum bir deneyim için ürünü zorla çekmeyin veya üzerine eğilmeyin! 
 

 
Kaza veya rahatsızlık riski olabileceğinden, aşağıdaki durumlarda kullanmadan önce bir 
doktora danışın: 

· Bulaşıcı hastalığı olanlar da dâhil olmak üzere hâlihazırda tıbbi tedavi gören veya kendini iyi hissetmeyen 
hastalar 
· Kalp veya nörolojik anormallikleri olan hastalar 
· Deride duyusal bozuklukları veya anormallikleri olan hastalar 
· Vücut ısısı 38 santigrat dereceyi aşan (ateşli) hastalar 
· Hâlihazırda ilaç kullanan hastalar 
· Anormal kan basıncı olan hastalar 
· Kendi iradesini ifade edemeyen hastalar 
· Diyabet gibi rahatsızlıkların neden olduğu ciddi periferik dolaşım bozuklukları nedeniyle algılama 
bozukluğu yaşayan hastalar 

  



 

Aşağıdaki durumlarda kullanmayın: 

· Kötü huylu tümörü olan hastalar 

· İnsan vücudunun kalp bölgesine yakın şekilde 

· Metal implantları olan hastalar 

· Hamileler veya doğum yapmış kadınlar 

· Kalp pili kullananlar 

· Akut süpüratif enflamasyonu olan hastalar 

· Pıhtılaşma bozukluğu olan hastalar 

· Kanama eğilimi olan hastalar 

· Spastik felçli hastalar 

· Ciddi bilişsel bozukluğu olan hastalar 

· Serebrovasküler kazaları takiben spastik fazdaki hastalar 

· Anormal nörojenik stres tepkileri olan bireyler 

· Bilinci açık olmayan veya uzuv eklem kontraktür deformiteleri olan bireyler 

 

Önlemler: 
· Lütfen bu ürünü kullanmadan önce kullanım kılavuzunu iyice okuyun. 
· Ürünle ilgili bir anormallik nedeniyle kendinizi iyi hissetmezseniz ürün derhâl kullanmayı bırakın. 
Vücudunuzda veya cildinizde olağandışı hisler fark ederseniz bir doktora danışın ve doktorun 
tavsiyelerine uyun. 
· Çalışmayı engelleyen bir arıza durumunda, aşırı ısınma veya kısa devre riskini önlemek için derhâl 
güç bağlantısını kesin ve ürünü çıkarın. Yardım için müşteri hizmetleriyle iletişime geçin. 
· Elektrik çarpmasına veya kazalara neden olabileceğinden, şarj kablosunu ıslak ellerle takıp çıkarmayın. 
· Ürünü kullanırken kolye takmayın. 
· Ürünü düz yatarken kullanmayın. 
· Ürünü doğru şekilde takın, servikal omurga bölgesine yerleştirin ve kazaları veya rahatsızlığı 

önlemek için her iki tarafa simetrik şekilde takın. 
· Şarj kablosunu üründen çıkarırken kabloyu çekmeyin; bunun yerine elektrik çarpmasını veya ürünün 
hasar görmesini önlemek için fişi tutarak çıkarın. 
· Şarj kablosunu üründen çıkarırken kabloyu çekmeyin; bunun yerine elektrik çarpmasını veya ürünün 
hasar görmesini önlemek için fişi tutarak çıkarın. 
· Ürünü ilk kez veya uzun süre kullanmadıktan sonra kullanıyorsanız düzgün çalıştığından emin 
olmak için pili talimatlara göre şarj edin.  
· Uzun süreli çalışma sırasında ürünün yüzeyinin ısınması normaldir. 
· Ürün boyun bölgesine uygun şekilde masaj yapacaktır; uzun süreler boyunca sürekli masaj 
yapmayın. Rahatsızlık oluşursa tekrar kullanmadan önce ara verin. 
 

Öneriler: 

· Kullanmadan önce ana ünite düğmelerinin düzgün çalıştığından emin olun. 
· Sıkışma yaralanmalarını önlemek için parmaklarınızı veya vücudunuzun diğer kısımlarını cihazın dar 
kısımlarına sokmamaya dikkat edin. 
· Bu ürünü atarken, çevre kirliliğini önlemek için lütfen yerel çevre koruma yönetmeliklerine uygun 
olarak atın. 
· 16 yaş ve üzeri bireyler tarafından kullanılması önerilir. 
 

Lütfen bu ürünü aşağıdaki yerlerde kullanmayın veya saklamayın: 
· Doğrudan güneş ışığına maruz kalan yerler. 
· Yüksek sıcaklık ve neme sahip alanlar. 
· Suyun bulunduğu yerler. 

· Tozlu ortamlar. 
· Açık alevlerin yakınında. 
· Güçlü elektromanyetik alanlarda. 
· Ürünün titreşimlere veya darbelere maruz kalabileceği 
yerler. 

 

  



 

Bu cihaz, (AB)2023/988 sayılı Direktifin temel gerekliliklerine ve diğer ilgili hükümlerine uygundur. 

DİKKAT: PİL YANLIŞ BİR TÜRLE DEĞİŞTİRİLİRSE PATLAMA RİSKİ VARDIR. 

KULLANILMIŞ PİLLERİ TALİMATLARA 

UYGUN OLARAK İMHA EDİN 

AB Uyumluluk Beyanı: 

SKG Health technologies Co., Ltd. İşbu belgeyle bu cihazın (AB)2023/988 sayılı Direktifin temel gerekliliklerine ve diğer 

ilgili hükümlerine uygun olduğunu beyan eder. AB Uygunluk Beyanının bir kopyası https://www.skg.com/pages/skg-

declaration-of-conformity adresinde çevrim içi olarak mevcuttur. 

 

Eski elektrikli aletler artık atıklarla birlikte imha edilmemeli, ayrı olarak imha edilmelidir. Özel kişiler 

aracılığıyla ortak toplama noktasında yapılan imha işlemi ücretsizdir. Eski cihazların sahibi, cihazları bu 

toplama noktalarına veya benzer toplama noktalarına götürmekle sorumludur. Bu küçük kişisel çabayla 

değerli hammaddelerin geri dönüştürülmesine ve toksik maddelerin arıtılmasına katkıda bulunmuş 

olursunuz. Dikkat: 

 Vücut masaj aletini kullanırken cilt tahrişi yaşarsanız, lütfen aleti kullanmaktan kaçının ve belirtilerinizin hafifleyip 

hafiflemediğini görmek için iki ila üç gün bekleyin. Belirtiler devam ederse veya kötüleşirse lütfen bir doktora 

başvurun. 

 Egzamanız, alerjiniz veya astımınız varsa masaj aletini kullanmaktan kaynaklı cilt tahrişi veya alerji yaşama olasılığınız 

daha yüksek olabilir. 

* Cihaz, yalnızca üzerindeki işarete karşılık gelen emniyetli ekstra düşük voltajda beslenmelidir. 

* Bu cihazı, 8 yaş ve üzeri çocuklar ve fiziksel, duyusal veya zihinsel yetenekleri azalmış veya deneyim ve bilgi eksikliği 

olan kişiler; kendilerine cihazın güvenli bir şekilde kullanımına ilişkin nezaret edildiği veya talimatların verildiği ve ilgili 

tehlikeleri anladıkları takdirde kullanabilirler. 

* Çocuklar cihazla oynamamalıdır. 

* Yetişkin denetimi olmadan cihazın temizliği ve bakımı, çocuklar tarafından yapılmamalıdır. 

 

Not: Bu ekipman test edilmiş ve FCC Kurallarının 15. bölümü uyarınca B Sınıfı dijital cihaz sınırlarına 

uygun olduğu görülmüştür. Bu sınırlar, bir konut tesisatında zararlı parazitlere karşı makul bir koruma 

sağlayacak şekilde tasarlanmıştır. Bu ekipman radyo frekansı enerjisi üretir, kullanır ve yayabilir ve 

talimatlara uygun olarak kurulmaz ve kullanılmazsa telsiz iletişiminde zararlı parazitlere neden olabilir. Ancak belirli bir 

tesisatta parazit oluşmayacağının garantisi yoktur. Bu ekipman radyo veya televizyon yayınlarının alınmasında zararlı 

parazitlere neden oluyorsa ve bu durum ekipmanın açılıp kapatılmasıyla tespit edilebiliyorsa kullanıcının aşağıdaki 

önlemlerden birini veya birkaçını alarak paraziti gidermeye çalışması önerilir: 

* Alıcı antenin yönünü veya yerini değiştirin.  

* Ekipman ve alıcı arasındaki mesafeyi artırın. 

* Ekipmanı, alıcının bağlı olduğu devreden farklı bir devre üzerindeki bir prize bağlayın. 

* Yardım için bayiye veya deneyimli bir radyo/TV teknisyenine danışın. 

 

Teknik parametreler 
 

Ürün adı Boyun ve Omuz Masaj Aleti Nominal giriş gücü 10 W 

Model H7 UItra E Nominal giriş voltajı 5 V  

Pil kapasitesi 2500 mAh/18,5 Wh 

 

Not: Bu ürün şarj edilebilir özelliktedir ve C tipi arabirim ile şarj edilmeye uygundur. Kullanıcıların 5 V  2 A çıkışlı 

standart bir şarj cihazı ile şarj etmeleri gerekir 
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