S KG Boyun ve Omuz Masaj Aleti
H7 Ultra E

KULLANIM KILAVUZU

* Bu kilavuzda yer alan resimler ve semalar yalnizca gosterim amaclidir. Gergek

goriniim farklhihk gosterebilir.

Talimatlara https://www.skg.com adresinden ulasabilirsiniz.
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Sarj Baglanti Noktasi

Isitma Alani

Type-C Sarj Kablosu

Masaj Bashgi

Masaj Hizi Diigmesi
Kisa Basma: Mod hizini ayarlama

=
=
Is1 Fonksiyon Diigmesi
=11 _Uzun Basma: Sesli uyarilari etkinlestirme/devre
=2
disi birakma

Kisa Basma: Isitma modlarini degistirme

Gii¢ Acgma/Kapama Diigmesi
@ Uzun Basma: Gl¢ agma/kapama
Kisa Basma: Masaj modlarini degistirme

@D

Isi seviyesi - Dusuk 1s1 - Orta i1s1 - Yiksek 1si
S Dusuk sicakliktaki yaniklari onlemek icin [itfen 1si seviyesini dikkatli
IKKa
kullanin. Herhangi bir rahatsizlik hissederseniz litfen hemen ara verin.
Dustik hiz Masaj baslgi ile yavas dondiirme masaiji
Yiksek hiz Masaj bashgi ile hizli dondirme masaji

Cok fazla baski uygulamadan boyun, omuzlar ve sirtta rahatsizlik hisseden
Yogurma modu | bireyler icin bu mod, her seans icin 10 dakikalik bir dongu ile rahatsizlig
hafifletmek igin dustk hizli, nazik yogurma fonksiyonunu kullanir.

Kullanici deneyimini zenginlestirmek ve kas gerginligini hafifletmek icin bu
Sikistirma modu | mod, her seans icin 10 dakikalk bir déngui ile ritmik, asamali bir masaj
teknigi kullanir.

Akupresir Guclu tuina (Cin terapotik masaji) tekniklerini kullanan bu mod, her seans
modu icin 10 dakikalk bir déngu ile agn, sisme ve aci sorunlarini ele alr.




Isik Rengi Isik Durumu Aciklama

Yesil Isik Surekli Yaniyor Pil kapasitesi > %25
Turuncu Isik Surekli Yaniyor Pil kapasitesi < %25
Turuncu lIsik Yavasca yanip sonuyor Pil sarj oluyor

Yesil Isik Yavasca yanip sonuyor Pil tamamen sarj olmus

Durum Olasi Neden/Cozme Yontemi

- Pil zayiftir, kullanmadan énce Uriini sarj edin. Uriin Gizerindeki
Baslatilamiyor e . y .
ana gl¢ diigmesine basildigindan emin olun

e . | - Sarj kablosunun dogru sekilde baglanip baglanmadigini ve sarj
Sarj Edilemiyor veya Sarj , e o _

5 cihazi 6zelliklerinin standart gereksinimleri karsilayip
Isigr Yanmiyor

karsilamadigini kontrol edin

1. Litfen 6nce kayisi ayarlayin. Kayisin sikiligi masaj yogunlugunu etkiler. Litfen kayisi
uygun uzunluga ayarlayin (her iki taraftaki kayislarin uzunlugunun tutarh oldugundan
emin olun).

2. Aleti boynunuza yerlestirin.

3. Latfen her iki taraftaki kayislar viicudun 6n tarafindan koltuk altlarinizdan gegirin.
Ardindan tokayi arkaya dogru cekip takin.

1. Kullanimdan sonra omuz kayisini agmak igin litfen tokaya basin.
2. Arka tokayi gevsetin.
3. Dusmesini 6nlemek icin lGtfen GriinG omuzlarinizdan dikkatlice cikarin.



Lutfen sarj edilebilir pilin (lityum-iyon pil) geri déniisimini destekleyin.
Bu Grlindeki pil, diger Grtnler icin tasarlanmamis 6zel bir sarj edilebilir pildir. Litfen
cikarilan sarj edilebilir pili sarj etmeyin.

- Atese atmayin veya yiksek sicakliklara ulasana kadar isitmayin.
& - Civi ile delmeyin, yere carpmayin veya modifikasyon icin parcalarina ayirmayin.
- Pilin arti ve eksi kutuplarini dogrudan metale baglamayin.
- Kolye, sag tokasi vb. ile birlikte saklamayin.
- Yuksek sicakliktaki yerlerde veya yakici glines altinda sarj etmeyin, kullanmayin veya
birakmayin.
- Yukandaki durumlar i1sinmaya, yangina ve bozulmaya neden olabilir.
Yanlishkla yutulmasi ihtimaline karsi, cikarilan sarj edilebilir pili bebeklerin ve kigiik
cocuklarin erisemeyecegi bir yerde saklayin.
- Cihaz yanlighkla yutuldugunda litfen derhal bir doktora basvurun.

- Pil sivisi aktiginda siviya elle dokunmayin ve asagidaki yontemleri uygulayin.
A - Pil elektroliti goziiniize girdiginde korliik ihtimaline karsi elinizle gozlerinizi
ovusturmayin. Gozlerinizi derhal temiz suyla yikayin ve tibbi yardim alin. Viicudunuz veya
giysileriniz pil elekroliti nedeniyle kirlendiginde ciltte tahrise veya yaralanmaya neden
olabilir. Litfen su ile durulayin. Hala rahatsizlik hissediyorsaniz derhal tibbi yardim alin.
- Sadece atilacak Uriinler aynstirilabilir. Aksi takdirde yangin, elektrik ¢carpmasi, yaralanma
gibi kazalar meydana gelebilir. Pili onarmaniz gerektiginde (pili degistirmek icin degil)
lGtfen bu Grlni satin aldiginiz bayiye danisin.

Tehlike

Uyari

Bu Uriindeki lityum-iyon pil degistiriimesine izin verilmeyen geri donisturilebilen ve yeniden kullanilabilen
degerli bir kaynaktir. Litfen bu Griin imha edilecedi zaman sarj edilebilir pilleri geri donustirebilecek
profesyonel bir kuruma teslim edin. Bu Griini imha etmeden 6nce pili bu cihazdan gikarin. Pili ¢tkarmadan
once cihazin guict kapatiimaldir. Pil asagidaki adimlar izlenerek giivenli bir sekilde imha edilmelidir:

1. Profesyonel aletlerle (st ve alt kapaklari agin.
2. Devre kartini ve motoru ¢ikarin.
3. Pili gikarin, pil kablosunu profesyonel pense ile kesin ve ardindan pili gikarin.

Pilin cikarilmasi icin izlenecek adimlar:
1. Govdeyi aletlerle agin;

2. Devre karti Uizerindeki vidalari gevsetin;

3. Pil kablosunu makasla kesin;

4. Pili cikarin;

A Kullanim Kisitlamalari ve Konumlar
- Parazit ve olasi zararlardan kaginmak igin litfen bu Griinl asagidaki tibbi elektronik cihazlarla birlikte
kullanmayin:

- Kalp pili gibi viicuttaki tibbi elektronik cihazlar

- Yapay kalp-akciger makineleri gibi yasami idame ettiren tibbi elektronik cihazlar

- Elektrokardiyograflar gibi tibbi elektronik cihazlar
- Benzin istasyonlar, yiiksek tozlu atdlyeler veya gaz istasyonlari gibi yanici veya patlayici ortamlarda
kullanmayin.
Cihazin isitmali bir ylizeyi vardir. Isiya karsi hassas olmayan kisiler cihazi kullanirken dikkatli olmalidir.
Bu cihaz degistirilemeyen piller igerir.



- Bu Urln tibbi bir cihaz degildir ve boyun hastaliklarini teshis veya tedavi etme islevine sahip degildir.
Boyun rahatsizligi olan hastalar tedaviyi geciktirmemek igin tibbi personele basvurmalidir.

- Kazalara neden olabileceginden dolayi bu rlini arag kullanirken, tirmanirken veya diger tehlikeli
faaliyetleri gergeklestirirken kullanmayin.

- Asir masaj nedeniyle meydana gelebilecek dustik sicakliktaki yaniklari ve rahatsizlik riskini dnlemek igin
Urliniin bir seferde en fazla 20 dakika (2 déngu) kullaniimasi dnerilir.

- Yiksek yogunluklu ayarlardan kaynaklanacak rahatsizlik veya yaralanmalari 6nlemek icin distk bir hizla
baslayin ve kisisel rahatliga gore kademeli olarak daha yuiksek bir ayara gikin.

- Uyurken veya biling bozuklugu durumunda kullanmayin.

- Serebrovaskiiler hastaliklar veya diger dolagim bozukluklari, boyun bdlgesinde iltihaplanma, sisme,
cerahat veya servikal vertebra hastaliklari olan bireyler, semptomlari siddetlendirebileceginden bu Grinu
kullanmamaldir.

- Urtini bebeklerin, cocuklarin ve bilinci tamamen veya kismen kapanmis kisilerin erisemeyecegi yerlerde
saklayin. Kazalari 6nlemek adina bu kisilerin Giriini kullanmalarina izin vermeyin.

- Yetmis yasin Gzerindeki kullanicilar icin dikkatli olunmasi tavsiye edilir (sadece doktor izni ve
yonlendirmesi ile kullanmalidirlar). Daha hassas cilt ve daha az hassas sinir uclari nedeniyle 65 yasin
uzerindeki kullanicilarda lutfen daha distik bir ayar kullanin ve kullanim stresini kesinlikle takip edin.

& Uyarilar

Bu Griin bir kisisel bakim masaj aletidir ve ilaglarin veya tibbi cihazlarin yerine kullanilamaz.
- Cocuklar veya hamile kadinlar tarafindan kullanilamaz.
- Adet donemindeki kadinlar fiziksel durumlarina gore dikkatli kullanmalidir.
- Lityum pil igerir; yuksek sicakliktaki ortamlara koymayin.
- Hassas cilde, yliz dermatitine veya yiiz implantlarina sahip bireyler tibbi rehberlik altinda kullanmalidir.
- Metallere veya isiya karsi cilt alerjisi olan kullanicilar bu triind kullanirken dikkatli olmalidir.
- Bu Uriin 1sitma fonksiyonuna sahiptir; i1siya karsi hassas olmayan kullanicilar, diistik 1s1 ayarini kullanmal
ve kullanim siiresini siki bir sekilde kontrol etmelidir.
- Kullanim sirasinda rahatsizlik olusursa derhal kullanmayi birakin.
- Urtini sékmeye calismayin.
- Pili kendiniz degistirmeye calismayin.
- Servikal omurga yaralanmasi olan bireyler bu trlini kullanmadan 6nce saglik uzmanlarina danismalidir.
- Cihazin isitici bir ytizeyi vardir; i1siya karsi hassas olmayan kullanicilar dikkatli olmalidir.

Normal bir ortamda kullanin: Sicakhk: 0 °C-40 °C; Bagil Nem: <%80 bagil nem, yogusmasiz; Atmosferik
Basmc; 50 Kpa-106 Kpa.
- Normal tasima ve saklama kosullarini segin: Sicaklik araligi: -20 °C ila +55 °C; Bagil Nem araligi: <%95
bagil nem, yogusmasiz; Atmosferik Basing: 50 Kpa-106 Kpa.
- Bu Urln bir lityum pil icerir; sékmeyin, degistirmeyin, suya daldirmayin veya atese atmayin aksi takdirde
hasar gorebilir veya patlayabilir.
- Kazalara veya rahatsizliga neden olabileceginden, kullanim sirasinda kalbe baski uygulamayin.
- Mide bulantisi veya rahatsizliga neden olabileceginden, tibbi cihazlarla veya bu uriinden birden fazlasini
ayni anda kullanmayin.
- Kazalara neden olabileceginden, kullanim kilavuzunda belirtilen amaclar disinda kullanmayin.
- Arizaya veya elektrik carpmasina neden olabileceginden, trtini kendiniz s6kmeyin, onarmayin veya
degistirmeyin.
- Optimum bir deneyim icin Grlinu zorla cekmeyin veya lzerine egilmeyin!

& Kaza veya rahatsizlik riski olabileceginden, asagidaki durumlarda kullanmadan 6nce bir
doktora danisin:
- Bulasici hastaligi olanlar da dahil olmak Uzere halihazirda tibbi tedavi goren veya kendini iyi hissetmeyen
hastalar
- Kalp veya norolojik anormallikleri olan hastalar
- Deride duyusal bozukluklari veya anormallikleri olan hastalar
- Vicut 1sis1 38 santigrat dereceyi asan (atesli) hastalar
- Halihazirda ilag kullanan hastalar
- Anormal kan basinci olan hastalar
- Kendi iradesini ifade edemeyen hastalar
Diyabet gibi rahatsizliklarin neden oldugu ciddi periferik dolasim bozukluklari nedeniyle algilama
bozuklugu yasayan hastalar



A Asagidaki durumlarda kullanmayin:
K6t huylu timoria olan hastalar
insan viicudunun kalp bélgesine yakin sekilde
Metal implantlar olan hastalar
Hamileler veya dogum yapmis kadinlar
Kalp pili kullananlar
- Akut supduratif enflamasyonu olan hastalar
Pihtilasma bozuklugu olan hastalar
Kanama egilimi olan hastalar
- Spastik felcli hastalar
- Ciddi bilissel bozuklugu olan hastalar
- Serebrovaskiiler kazalari takiben spastik fazdaki hastalar
- Anormal norojenik stres tepkileri olan bireyler
Bilinci agik olmayan veya uzuv eklem kontraktiir deformiteleri olan bireyler

/\ Onlemler:

Litfen bu Grind kullanmadan 6nce kullanim kilavuzunu iyice okuyun.

Uriinle ilgili bir anormallik nedeniyle kendinizi iyi hissetmezseniz (iriin derhal kullanmay birakin.
Vicudunuzda veya cildinizde olagandisi hisler fark ederseniz bir doktora danisin ve doktorun
tavsiyelerine uyun.

- Calismayi engelleyen bir ariza durumunda, asiri 1sinma veya kisa devre riskini dnlemek icin derhal
gli¢ baglantisini kesin ve Grinu ¢ikarin. Yardim icin musteri hizmetleriyle iletisime gegin.

Elektrik carpmasina veya kazalara neden olabileceginden, sarj kablosunu islak ellerle takip ¢ikarmayin.

Uriind kullanirken kolye takmayin.

Uriinii diiz yatarken kullanmayin.

Uriini dogru sekilde takin, servikal omurga bélgesine yerlestirin ve kazalari veya rahatsizligi
onlemek icin her iki tarafa simetrik sekilde takin.

- Sarj kablosunu uriinden ¢ikarirken kabloyu ¢ekmeyin; bunun yerine elektrik carpmasini veya Grinin
hasar gormesini 6nlemek igin fisi tutarak ¢ikarin.
- Sarj kablosunu uriinden ¢ikarirken kabloyu ¢cekmeyin; bunun yerine elektrik carpmasini veya Grinin
hasar gormesini 6nlemek igin fisi tutarak gikarin.

Uriinii ilk kez veya uzun siire kullanmadiktan sonra kullaniyorsaniz diizgiin ¢alistigindan emin
olmak icin pili talimatlara gore sarj edin.

Uzun sureli calisma sirasinda Grlinlin ylzeyinin isinmasi normaldir.

Uriin boyun bélgesine uygun sekilde masaj yapacaktir; uzun siireler boyunca siirekli masaj
yapmayin. Rahatsizlik olusursa tekrar kullanmadan 6nce ara verin.

/\ Oneriler:

Kullanmadan 6nce ana tnite digmelerinin diizgin calistigindan emin olun.
- Sikisma yaralanmalarini dnlemek icin parmaklarinizi veya viicudunuzun diger kisimlarini cihazin dar
kisimlarina sokmamaya dikkat edin.

Bu Grlinu atarken, gevre kirliligini 6nlemek icin litfen yerel cevre koruma yonetmeliklerine uygun
olarak atin.

16 yas ve Uzeri bireyler tarafindan kullanilmasi 6nerilir.

A Litfen bu iiriinii asagidaki yerlerde kullanmayin veya saklamayin:

Dogrudan glines i1sigina maruz kalan yerler. - FRE
- Yuksek sicaklik ve neme sahip alanlar. @ DEPLIANT
- Suyun bulundugu yerler. s
R

- Tozlu ortamlar. z
. A DEPOSER A DEPOSER
- Acik alevlerin yakininda. E PRSI N MAGASIN N DECHETERIE

R ; et sa batterie
: Guglu elgktromanyetlk alanlarda. o se recyclent
Urlinlin titresimlere veya darbelere maruz kalabilecegi

=+ BARQUETTE
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Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
ye I’|er. Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil !



DIKKAT: PiL YANLIS BiR TURLE DEGISTIRILIRSE PATLAMA RiSKi VARDIR.

KULLANILMIS PILLERi TALIMATLARA
UYGUN OLARAK iMHA EDIN
AB Uyumluluk Beyant:
SKG Health technologies Co., Ltd. isbu belgeyle bu cihazin (AB)2023/988 sayili Direktifin temel gerekliliklerine ve diger
ilgili hikiimlerine uygun oldugunu beyan eder. AB Uygunluk Beyaninin bir kopyasi https://www.skg.com/pages/skg-
declaration-of-conformity adresinde gevrim ici olarak mevcuttur.

c € Bu cihaz, (AB)2023/988 sayili Direktifin temel gerekliliklerine ve diger ilgili hilkiimlerine uygundur.

Eski elektrikli aletler artik atiklarla birlikte imha edilmemeli, ayri olarak imha edilmelidir. Ozel kisiler
araciligiyla ortak toplama noktasinda yapilan imha islemi tcretsizdir. Eski cihazlarin sahibi, cihazlar bu
toplama noktalarina veya benzer toplama noktalarina gétiirmekle sorumludur. Bu kiictik kisisel cabayla
degerli hammaddelerin geri donustirilmesine ve toksik maddelerin aritilmasina katkida bulunmus
I olursunuz. Dikkat:
* Viicut masaj aletini kullanirken cilt tahrisi yasarsaniz, litfen aleti kullanmaktan kaginin ve belirtilerinizin hafifleyip
hafiflemedigini gérmek icin iki ila Gg glin bekleyin. Belirtiler devam ederse veya kotilesirse lutfen bir doktora
basvurun.
» Egzamaniz, alerjiniz veya astiminiz varsa masaj aletini kullanmaktan kaynakl cilt tahrisi veya alerji yasama olasiliginiz
daha yuksek olabilir.
* Cihaz, yalnizca lzerindeki isarete karsilik gelen emniyetli ekstra diisiik voltajda beslenmelidir.
* Bu cihaz, 8 yas ve lizeri cocuklar ve fiziksel, duyusal veya zihinsel yetenekleri azalmis veya deneyim ve bilgi eksikligi
olan kisiler; kendilerine cihazin giivenli bir sekilde kullanimina iliskin nezaret edildigi veya talimatlarin verildigi ve ilgili
tehlikeleri anladiklar takdirde kullanabilirler.
* Cocuklar cihazla oynamamalidir.
* Yetiskin denetimi olmadan cihazin temizligi ve bakimi, cocuklar tarafindan yapilmamalidir.

Not: Bu ekipman test edilmis ve FCC Kurallarinin 15. bolimi uyarinca B Sinifi dijital cihaz sinirlarina
C uygun oldugu gorilmustir. Bu sinirlar, bir konut tesisatinda zararl parazitlere karsi makul bir koruma
saglayacak sekilde tasarlanmistir. Bu ekipman radyo frekansi enerjisi Uretir, kullanir ve yayabilir ve
talimatlara uygun olarak kurulmaz ve kullanilmazsa telsiz iletisiminde zararli parazitlere neden olabilir. Ancak belirli bir
tesisatta parazit olusmayacaginin garantisi yoktur. Bu ekipman radyo veya televizyon yayinlarinin alinmasinda zararli
parazitlere neden oluyorsa ve bu durum ekipmanin agilip kapatilmasiyla tespit edilebiliyorsa kullanicinin asagidaki
onlemlerden birini veya birkacini alarak paraziti gidermeye calismasi dnerilir:
* Alici antenin yonini veya yerini degistirin.
* Ekipman ve alici arasindaki mesafeyi artirin.
* Ekipmani, alicinin bagli oldugu devreden farkli bir devre tizerindeki bir prize baglayin.
* Yardim icin bayiye veya deneyimli bir radyo/TV teknisyenine danisin.

Uriin adi Boyun ve Omuz Masaj Aleti Nominal giris glicii 10 W
Model H7 Ultra E Nominal giris voltaji 5V=
Pil kapasitesi 2500 mAh/18,5 Wh

Not: Bu Uriin sarj edilebilir 6zelliktedir ve C tipi arabirim ile sarj edilmeye uygundur. Kullanicilarin 5 V=== 2 A cikigli
standart bir sarj cihazi ile sarj etmeleri gerekir
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