Boyun ve Omuz Masaj Aleti
H7 Max

SIKG

KULLANIM KILAVUZU

* Bu kilavuzda yer alan resimler ve semalar yalnizca gosterim amachdir. Gergek
goriniim farklik gosterebilir.

Talimatlara https://www.skg.com adresinden ulasabilirsiniz.



.Giig diigmesi/Mod Degistirme
diigmesi

Bu diigmeye 1,5 sn. basili tutulduktan
sonra cihaz acilir/kapanir. Bu diigmeye
(guc¢ acik durumdayken) basildiktan Sarj baglanti noktasi
sonra masaj modu degisir

Masaj Giicii diigmesi
Bu digmeye basildiktan sonra
masaj glict kapanir

Kizilotesi 1sik

Metal masaj bashgi

* "Sicak Kompres" digmesine 5 sn. bastiktan Sicak Kompres diigmesi

sonra Sesli Moda/Sessiz Moda gegin. Sicak Kompres Modunu

Degistir/Kapat

* Her kisinin farkli cilt glici ve adaptasyonu
nedeniyle cilt rahatsizligini dnlemek icin lttfen
islev secimine dikkat edin.

Gosterge 1s1gInin
Gosterge 1s1gInIn rengi ge Isigint Aciklama

durumu

Mavi Her zaman acik Pil glici > %25
Turuncu Her zaman acik Pil glici < %25




Turuncu Yavasca yanip sonuyor Pil sarj oluyor
Mavi Yavasca yanip sonuyor Pil tamamen sarj olmus
Kullanim istisnasi var,
L [Gtfen glict kapatip
Turuncu Yanip sonuyor

yeniden baslattiktan
sonra tekrar kullanin

1. Cihazi boynunuza ve omuzlariniza yerlestirin.

2. Fisi arkaya dogru cekin ve takin (kayisin her iki tarafinin uzunlugu

toka ile ayarlanabilir, luitfen kayisin her iki tarafinin uzunluklarinin

tutarli oldugundan emin olun ve kayisin rahatsizhga neden olacak

kadar siki olmamasina dikkat edin).

Cikarma yontemi:

1. Kullandiktan sonra omuz askilarini tokaya basarak ¢ozin.

2. Arka tokayi gevsetin.

3. Dismesini onlemek icin triind omuzlardan dikkatlice cikarin.




Uriin adi Boyun ve Omuz Masaj Aleti
Cihaz adi H7 Max
Pil kapasitesi 2500 mAh/18,5 Wh
Nominal giris glicii 10W
Nominal giris voltaj 5V=

Uriin diizgln calismiyorsa liitfen asagidaki kosullari kontrol edin.
Onerilerimiz sorunu c¢dzmezse liutfen Grini onarm icin bayiye
gonderin.

Olasi Neden
Duisuk pil glci

Kosul Cozim

Uriini sarj edin

Uriin aciimiyor Acmak icin glc
diigmesine uzun

Baslatilamiyor
basin

Urtin hala evdeki Sarj kablosunu

elektrik prizine bagli| cihazdan ¢ikarin

Sarj kablosu elektrik

Sarj kablosunu prize

kullaniliyor

Sarj  edilemiyor | prizine duzgln yeniden takin
veya sarj 1s1g1 | takilmiyor
yanmiyor| Yanlis sarj kablosu Type-C konektorli

bir kablo kullanin




Lutfen sarj edilebilir pilin (lityum-iyon pil) geri donisimiini destekleyin.
Bu Urlindeki pil, diger Grinler igin tasarlanmamis

Ozel bir sarj edilebilir pildir. Lutfen cikarilan sarj edilebilir pili

sarj etmeyin.

- Atese atmayin veya ylksek sicakhklara ulasana kadar isitmayin.

-Civi ile delmeyin, yere carpmayin veya modifikasyon icin parcalarina

A ayirmayin.
-Pilin arti ve eksi kutuplarini dogrudan
Tehlike | metale baglamayin.
- Kolyeler, sa¢ tokalari vb. ile birlikte saklamayin.
-Yuksek sicakliktaki yerlerde veya yakici glines altinda sarj etmeyin,
kullanmayin veya birakmayin.
-Yukardaki durumlar isinmaya, yangina ve bozulmaya neden olabilir.

Yanlislikla yutulmasi ihtimaline karsi, ¢ikarilan sarj edilebilir pili
bebeklerin ve kiiglik cocuklarin erisemeyecegi bir yerde saklayin.
-Cihaz yanlislikla yutuldugunda litfen derhal bir doktora basvurun.
- Pil sivisi aktiginda siviya elle dokunmayin ve asagidaki yontemleri
uygulayin.

- Pil elektroliti géziiniize girdiginde korlik ihtimaline karsi elinizle
& gozlerinizi ovusturmayin. Gozlerinizi derhal temiz suyla yikayin ve
tibbi yardim alin. Viicudunuz veya giysileriniz pil elekroliti nedeniyle
kirlendiginde ciltte tahrise veya yaralanmaya neden olabilir. Litfen su
ile durulayin. Hala rahatsizlik hissediyorsaniz derhal tibbi yardim alin.
-Sadece atilacak Urunler ayristinlabilir. Aksi takdirde yangin, elektrik
carpmasi, yaralanma gibi kazalar meydana gelebilir. Pili onarmaniz
gerektiginde (pili degistirmek icin degil) litfen bu Griind satin aldiginiz
bayiye danisin.

Uyan

Bu Grindeki lityum-iyon pil degistirilmesine izin verilmeyen geri donustirilebilen ve
yeniden kullanilabilen degerli bir kaynaktir. Litfen bu Griin imha edilecegi zaman sarj
edilebilir pilleri geri donusturebilecek profesyonel bir kuruma teslim edin. Bu Urini
imha etmeden 6nce pili bu cihazdan cikarin. Pili ¢ikarmadan 6nce cihazin glici
kapatilmahdir. Pil asagidaki adimlar izlenerek giivenli bir sekilde imha edilmelidir:

1. Profesyonel aletlerle Ust ve alt kapaklari agin.
2. Devre kartini ve motoru cikarin.
3. Pili gikarin, pil kablosunu profesyonel pense ile kesin ve ardindan pili gikarin.



Pilin cikarilmasi icin izlenecek adimlar:
1. Govdeyi aletlerle agin;

2. Devre karti tizerindeki vidalan gevsetin;
3. Pil kablosunu makasla kesin;

4. Pili ¢ikarin;

/\ Kullanim Kisitlamalari ve Konumlar
- Parazit ve olasi zararlardan kaginmak igin ltitfen bu Griini asagidaki tibbi
elektronik cihazlarla birlikte kullanmayin:
- Kalp pili gibi vucuttaki tibbi elektronik cihazlar
- Yapay kalp-akciger makineleri gibi yasami idame ettiren tibbi elektronik cihazlar
- Elektrokardiyograflar gibi tibbi elektronik cihazlar
- Benzin istasyonlar, yuksek tozlu atdlyeler veya gaz istasyonlar gibi yanici veya
patlayici ortamlarda kullanmayin.
- Bu Grln tibbi bir cihaz degildir ve boyun hastaliklarini teshis veya tedavi etme
islevine sahip degildir. Boyun rahatsizligi olan hastalar tedaviyi geciktirmemek igin
tibbi personele basvurmalidir.
- Kazalara neden olabileceginden dolayi bu Grlini arag kullanirken, tirmanirken
veya diger tehlikeli faaliyetleri gerceklestirirken kullanmayin.
- Asiri masaj nedeniyle meydana gelebilecek dustk sicakliktaki yaniklari ve
rahatsizlik riskini dnlemek i¢in trtinin bir seferde en fazla 20 dakika (2 dongu)
kullanilmasi 6nerilir.
- Yuksek yogunluklu ayarlardan kaynaklanacak rahatsizlik veya yaralanmalari
onlemek igin disuk bir hizla baslayin ve kisisel rahatliga gore kademeli olarak daha
yuksek bir ayara cikin.
- Uyurken veya bilin¢g bozuklugu durumunda kullanmayin.
- Serebrovaskiler hastaliklar veya diger dolasim bozukluklar, boyun bélgesinde
iltihaplanma, sisme, cerahat veya servikal vertebra hastaliklari olan bireyler,
semptomlar siddetlendirebileceginden bu uriunu kullanmamalidir.
- Urlinii bebeklerin, cocuklarin ve bilinci tamamen veya kismen kapanmus kisilerin
erisemeyecegi yerlerde saklayin. Kazalarn énlemek adina bu kisilerin Grinu
kullanmalarina izin vermeyin.
- Yetmis yasin Gzerindeki kullanicilar igin dikkatli olunmasi tavsiye edilir (sadece
doktor izni ve yonlendirmesi ile kullanmaldirlar). Daha hassas cilt ve daha az hassas
sinir uglari nedeniyle 65 yasin Uzerindeki kullanicilarda lGtfen daha disik bir ayar
kullanin ve kullanim siiresini kesinlikle takip edin.

/\ Uyarilar
Cihazin isitmali bir ylizeyi vardir. Isiya karsi hassas olmayan kisiler cihazi kullanirken

dikkatli olmalidir.

Bu cihaz degistirilemeyen piller icerir.

- Bu Urin bir kisisel bakim masaj aletidir ve ilaglarin veya tibbi cihazlarin yerine
kullanilamaz.



- Cocuklar veya hamile kadinlar tarafindan kullanilamaz.

- Adet donemindeki kadinlar fiziksel durumlarina goére dikkatli kullanmalidir.

- Lityum pil igerir; ylksek sicakliktaki ortamlara koymayin.

- Hassas cilde, yliz dermatitine veya yuz implantlarina sahip bireyler tibbi rehberlik
altinda kullanmaldr.

- Metallere veya isiya karsi cilt alerjisi olan kullanicilar bu Grini kullanirken dikkatli
olmaldir.

- Bu Urln i1sitma fonksiyonuna sahiptir; isiya karsi hassas olmayan kullanicilar, diistik
1s1 ayarini kullanmali ve kullanim suresini siki bir sekilde kontrol etmelidir.

- Kullanim sirasinda rahatsizlik olusursa derhal kullanmayi birakin.

- Uriinii sékmeye calismayin.

- Pili kendiniz degistirmeye calismayin.

- Servikal omurga yaralanmasi olan bireyler bu urina kullanmadan 6nce saglk
uzmanlarina danismalidir.

- Cihazin 1sitici bir ylzeyi vardir; isiya karsi hassas olmayan kullanicilar dikkatli
olmahdir.

- Normal bir ortamda kullanin: Sicaklik: 0 °C-40 °C; Bagil Nem: <%80 bagil nem,
yogusmasiz; Atmosferik Basing: 50 Kpa-106 Kpa.

- Normal tasima ve saklama kosullarini secgin: Sicaklk araligi: -20 °C ila +55 °C; Bagl
Nem araligi: <%95 bagil nem, yogusmasiz; Atmosferik Basing: 50 Kpa-106 Kpa.

- Bu Urun bir lityum pil igerir; sokmeyin, degistirmeyin, suya daldirmayin veya atese
atmayin aksi takdirde hasar gorebilir veya patlayabilir.

- Kazalara veya rahatsizliga neden olabileceginden, kullanim sirasinda kalbe baski
uygulamayin.

- Mide bulantisi veya rahatsizliga neden olabileceginden, tibbi cihazlarla veya bu
urtiinden birden fazlasini ayni anda kullanmayin.

- Kazalara neden olabileceginden, kullanim kilavuzunda belirtilen amaclar disinda
kullanmayin.

- Arizaya veya elektrik carpmasina neden olabileceginden, tirtinii kendiniz s6kmeyin,
onarmayin veya degistirmeyin.

- Optimum bir deneyim i¢in urtinu zorla gekmeyin veya lzerine egilmeyin!

A Kaza veya rahatsizlik riski olabileceginden, asagidaki durumlarda

kullanmadan 6nce bir doktora danisin:

- Bulasici hastaligi olanlar da dahil olmak Uzere halihazirda tibbi tedavi goren veya

kendini iyi hissetmeyen hastalar

- Kalp veya nérolojik anormallikleri olan hastalar

- Deride duyusal bozukluklari veya anormallikleri olan hastalar

- Vicut 1sisi 38 santigrat dereceyi asan (atesli) hastalar

- Halihazirda ilag kullanan hastalar

- Anormal kan basinci olan hastalar

- Kendi iradesini ifade edemeyen hastalar

- Diyabet gibi rahatsizliklarin neden oldugu ciddi periferik dolasim bozukluklar

nedeniyle algilama bozuklugu yasayan hastalar



AA§ag|dakl durumlarda kullanmayin:
K6tu huylu timori olan hastalar
- Insan viicudunun kalp bélgesine yakin sekilde
- Metal implantlari olan hastalar
- Hamileler veya dogum yapmis kadinlar
- Kalp pili kullananlar
- Akut supuratif enflamasyonu olan hastalar
- Pihtilasma bozuklugu olan hastalar
- Kanama egilimi olan hastalar
- Spastik felcli hastalar
- Ciddi biligsel bozuklugu olan hastalar
- Serebrovaskiiler kazalar takiben spastik fazdaki hastalar
- Anormal norojenik stres tepkileri olan bireyler
- Bilinci acik olmayan veya uzuv eklem kontraktiir deformiteleri olan bireyler

/\ Onlemler:

- Lutfen bu Urini kullanmadan 6nce kullanim kilavuzunu iyice okuyun.

- Urdinle ilgili bir anormallik nedeniyle kendinizi iyi hissetmezseniz Griin derhal
kullanmayi birakin. Viicudunuzda veya cildinizde olagandisi hisler fark ederseniz bir
doktora danisin ve doktorun tavsiyelerine uyun.

- Cahsmayi engelleyen bir ariza durumunda, asiri 1sinma veya kisa devre riskini
onlemek icin derhal gili¢ baglantisini kesin ve Uriini ¢ikarin. Yardim igin misteri
hizmetleriyle iletisime gegin.

- Elektrik carpmasina veya kazalara neden olabileceginden, sarj kablosunu islak
ellerle takip ¢ikarmayin.

- Urtind kullanirken kolye takmayin.

- Urlini duiz yatarken kullanmayin.

- Urlini dogru sekilde takin, servikal omurga bélgesine yerlestirin ve kazalar veya
rahatsizligi onlemek igin her iki tarafa simetrik sekilde takin.

- Sarj kablosunu Urtinden c¢ikarirken kabloyu cekmeyin; bunun yerine elektrik
carpmasini veya Urinin hasar gérmesini dnlemek igin fisi tutarak cikarin.

- Sarj kablosunu Urtinden c¢ikarirken kabloyu cekmeyin; bunun yerine elektrik
carpmasini veya Urlinin hasar gérmesini dnlemek igin fisi tutarak cikarin.

- Urlint ilk kez veya uzun siire kullanmadiktan sonra kullaniyorsaniz diizgiin
calistigindan emin olmak igin pili talimatlara gore sarj edin.

- Uzun sureli caligma sirasinda Grindn yizeyinin isinmasi normaldir.

- Uriin boyun bélgesine uygun sekilde masaj yapacaktir; uzun siireler boyunca siirekli
masaj yapmayin. Rahatsizlik olusursa tekrar kullanmadan 6nce ara verin.
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/N Oneriler:

- Kullanmadan 6nce ana Unite diigmelerinin diizgiin ¢alistigindan emin olun.

- Sikisma yaralanmalarini dnlemek igin parmaklarinizi veya vicudunuzun diger
kisimlarini cihazin dar kisimlarina sokmamaya dikkat edin.

- Bu UrlnG atarken, cevre kirliligini onlemek icin Iltfen yerel c¢evre koruma
yonetmeliklerine uygun olarak atin.

- 16 yas ve Uzeri bireyler tarafindan kullaniimasi 6nerilir.

/\ Liitfen bu iiriinii asagidaki yerlerde kullanmayin veya saklamayin:
- Dogrudan glines i1sigina maruz kalan yerler.

- Yiksek sicaklik ve neme sahip alanlar.

- Suyun bulundugu yerler.

- Tozlu ortamlar.

- Acik alevlerin yakininda.

- GUglu elektromanyetik alanlarda.

- Uriiniin titresimlere veya darbelere maruz kalabilecegi yerler.

/\ Dikkat:

- Viicut masaj aletini kullanirken cilt tahrisi yasarsaniz, litfen aleti kullanmaktan
kaginin ve belirtilerinizin hafifleyip hafiflemedigini géormek igin iki ila Gi¢ glin
bekleyin. Belirtiler devam ederse veya kotulesirse lutfen bir doktora bagvurun.

- Egzamaniz, alerjiniz veya astiminiz varsa masaj aletini kullanmaktan kaynakh cilt
tahrisi veya alerji yasama olasiliginiz daha yuksek olabilir.

* Cihaz, yalnizca Uzerindeki isarete karsilik gelen emniyetli ekstra diisuik voltajda
beslenmelidir.

* Bu cihazi, 8 yas ve Uzeri ¢cocuklar ve fiziksel, duyusal veya zihinsel yetenekleri
azalmis veya deneyim ve bilgi eksikligi olan kisiler; kendilerine cihazin gtivenli bir
sekilde kullanimina iliskin nezaret edildigi veya talimatlarin verildigi ve ilgili
tehlikeleri anladiklar takdirde kullanabilirler.

* Cocuklar cihazla oynamamalidir.

* Yetiskin denetimi olmadan cihazin temizligi ve bakimi, cocuklar tarafindan
yapilmamaldir.



Not: Bu ekipman test edilmis ve FCC Kurallarinin 15. bélima uyarinca B
@ Sinifi dijital cihaz sinirlarina uygun oldugu goérilmustir. Bu sinirlar, bir
konut tesisatinda zararli parazitlere karsi makul bir koruma saglayacak
sekilde tasarlanmistir. Bu ekipman radyo frekansi enerjisi Gretir, kullanir ve yayabilir
ve talimatlara uygun olarak kurulmaz ve kullanilmazsa telsiz iletisiminde zararli
parazitlere neden olabilir. Ancak belirli bir tesisatta parazit olusmayacaginin
garantisi yoktur. Bu ekipman radyo veya televizyon yayinlarinin alinmasinda zararli
parazitlere neden oluyorsa ve bu durum ekipmanin agilip kapatilmasiyla tespit
edilebiliyorsa kullanicinin asagidaki dnlemlerden birini veya birkacini alarak paraziti
gidermeye calismasi onerilir:
* Alici antenin yonunu veya yerini degistirin.
* Ekipman ve alici arasindaki mesafeyi artirin.
* Ekipmani, alicinin bagh oldugu devreden farkli bir devre tzerindeki bir prize
baglayin.
* Yardim igin bayiye veya deneyimli bir radyo/TV teknisyenine danisin.

Bu cihaz, (AB)2023/988 sayil Direktifin temel gerekliliklerine ve diger
c ilgili hiikiimlerine uygundur.

DIKKAT: PiL YANLIS BiR TURLE DEGISTIRILIRSE PATLAMA RiSKi VARDIR.
KULLANILMIS PILLERI TALIMATLARA UYGUN OLARAK IMHA EDIN.
AB Uyumluluk Beyant:
SKG Health technologies Co., Ltd. isbu belgeyle bu cihazin (AB)2023/988 sayili
Direktifin temel gerekliliklerine ve diger ilgili hiikiimlerine uygun oldugunu beyan
eder. AB Uygunluk Beyaninin bir kopyasi https://www.skg.com/pages/skg-
declaration-of-conformity adresinde cevrim ici olarak mevcuttur.



Eski elektrikli aletler artik atiklarla birlikte imha edilmemeli, ayn olarak
E imha edilmelidir. Ozel kisiler araciligiyla ortak toplama noktasinda yapilan
WS imha islemi Uicretsizdir. Eski cihazlarin sahibi, cihazlar bu toplama
noktalarina veya benzer toplama noktalarina gotirmekle sorumludur. Bu kiiglik
kisisel cabayla degerli hammaddelerin geri donustirilmesine ve toksik
maddelerin aritilmasina katkida bulunmus olursunuz.
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