Rossmax cuff with D-ring
Adult: 24-32 cm (9.4”- 12.6")

Rossmax cuff without D-ring
Adult: 25.4 - 40.6 cm (10.0” - 16.0”)

[ Pyccknin Azbik

BBepeHune
Bnaropapvm Bac  3a To, UTO BbIOPaNM AHepPOWAHbIA CHUrMOMAHOMETP ManbMOBMAHOIO Tina Rossmax.

AHepouaHbIA CHUrMOMAHOMETP NaNbMOBUAHOO TUMa UAEHTMYEH NPUOOPaM C MaHKETOI/CTETOCKOMOM, B
KOTOPbIX MCMOMb3YeTCA 3ByKOBOW METO[ U3MEePEHIA apTepuanbHOro JaBneHuA.

OtcyTCcTBME JedeKTOB V3roTOBNEHNA B HEPOWAHBIA COUrMOMAHOMETP NanbMOBUAHOTO TUMA rapaHTUPyeTCa

MexayHapoaHoN NporpamMmon rapaHTum. Mo Bonpocam rapaHTvm 0bpallaiTecs K NpoaasLy vv U3roToBu-

Tenio - B KomnaHuio Rossmax International Ltd.

BHuMmaHwe: O3HakoMbTeCh C COMyTCTBYIOLIEN AOKyMeHTaUmel. [Nepen NCMonb30BaHNEM BHUMATENb-
D:i:l HO NpoYuTaiiTe faHHOe PyKoBOACTBO. COXPaHWMTe 3TO PYKOBOACTBO [/1A MCMOMNb30BaHMA B OyAyLLIEM.
MpepBaputenbHble 3amevyaHusA
AHepouaHbI COUrMOMAHOMETD MaNbMOBUAHOTO TUMa COOTBETCTBYET EBPOMNENCKOMY CTaHAapTy, KOTOPbI
NEXNUT B OCHOBE [IMPEKTNBLI O MEANLIMHCKOM 060pYA0oBaHMN 1 HocuT Mapkmposky CE “CE 0123" KauecTso
nprbopa NpoBepeHO Ha COOTBETCTBME TpeboBaHWAM AnpeKkTBbl EC 93/42/EEC no mMeguumHCKAM npurbo-
pam. MpunoxeHvie T ("OcHOBHble TPe6OBAHUA 1 NCMOMb3yeMble rAPMOHM3VPOBaHHbIE CTaHAAPTHI").

EN1SO 81060-1: 2012 «HenHBa3viBHble chrrmomaHomeTpsl - Hactb 1: TpeboBaHWA 1 METOAb! UCMbITaHWUI ANA

HeaBTOMAaTV3MPOBAHHOM TUMA U3MEPEHNI.

[InA obecneyeHna TOUHOCTW M3MEPEHWIN PEKOMEHAYETCA MPOBOAWTL MOBTOPHYID KannbpoBKy nprbopa

yepes Kax/able [Ba rofa.

3ameuaHus 06 apTepuanbHOM AaBneHUN

OueHb BaXXHO peryfapHoO nocellatb cBoero Bpaya. OH NOACHUT Bam, Kakne 3HaueHna apTepuanbHOro Aas-

NeHNA ABNAIOTCA HOPMATbHBIMY, @ KaKue MOryT ObiTb ONacHbIMM [411A Ballero 30poBbA.

[1nA HageXHOro KOHTPONA BENNUMHbI apTepranbHOro AaBReHVa 1 AN1A CPaBHEHNA PEKOMEHAYeTCA coxpa-

HATb 3aMNMCX M3MEPEHHDBIX 3HAUYEHWIA apTepUanbHOrO AaBeHnsa B TeyeHve AnnTenbHOro sBpemenn. Ha sed-

caiiTe WWWw.rossmax.Com MOXHO 3arpy3unTb 6n1aHK CTpaHMLbl XKypHana A 3anucy pesynbTaTos n3amepeHuns

apTepvanbHOro AasneHns.

HanoxeHune maH»eTbl
1. Hanoxute MaHkeTy Ha nnevo (HemocpefcTBEHHO Ha KOXY) 1 0DepHWTe ee BOKPYI PYKM TakM 0Opasom,

yTObbI TPYOKA YKa3biBasa B CTOPOHY 1a[JOHN, @ 3HAK apTepui pacrnonaranca Haf rmaBHOM apTepuelt.

2. Kpait MaHXeTbl JOmeH pacnonaraTeCA Ha PacCTOAHUM MPUMEPHO 1,5 - 2,5 CM BbilLe BHYTPeHHe CTOPOHbI
NIOKTEBOrO CyCTaBa.

3. VIcnonb3oBaHVe MaHXeTbl MPaBUIbHOMO pa3Mepa ABMAETCA BaXkHbIM AA 0becrieyenus TOYHOCTU 13Mme-
DPEeHUI.

MeToguka nsmepeHus

1. MomecTnTe ronoBKy CTETOCKOMA Haf MaBHOWM apTepuel, Nof 3Hakom apTepui Ha marxeTe. (Puc. @)

2. T1pW 3aKPbITOM KnanaHe HakvMMalTe Ha rpyLly U HarHeTanTe JaBneHve B MaHxeTe 0 3HaUYeHws, NpeBbl-
Latolero Bate obbluHoe apTepuanbHoe aasneHmne Ha 20-30 Mm pT. cT. (Puc. @)

3. OTKpouTe KnanaH 1 NOCTENeHHO CTPABMBANTE BO3MYX 13 MaHXKETbl CO CKOPOCTBIO 2-3 MM PT. CT. B CEKYHAY.
(Prc. ®)

4. [laBneHvie, Npu KOTOPOM CTAHOBATCA CbILLUHbI 3BYKM ceppla (ToHbl KOPOTKOBaA), ABNSETCA CUCTONNYECKKM
[aBneHnewm, a AaBfieHvie, Mpu KOTOPOM OHV 1CUYe3atoT, ABNAETCA ANAaCTONMYECKM AaBNEHNEM.

5. MNocne 3aBeplueHNs U3MePeHWA MOMHOCTbIO OTKPOWTE KamaH 18 CTPaBA1BaHKA OCTABLIErOCA B MaHXeTe
BO3[yXa.

Mpvmeuarwe: 1. CapTe NPAMO Ha CTyne, 1 cAenanTe 5-6 ryOoKmx BAOXOB. He OTKMabIBaiTeCh Hasasd npw

npoBefeHny N3MepeHys.

2. He ckpelymBaiiTe HOrv BO Bpema CUAEHWA 1 AepXKUTE HOMM Ha MOSY BO BPEMA M3MEPEHNA.

Mepbl npeAOCTOPOIKHOCTI
1. Mprbop Conep 1T BbICOKOTOUHbIE Y3nbl 1 AeTanu. He nopBepraiite nprubop AENCTBUID SKCTPEeManbHbIX

TemnepaTyp, BbICOKOM BNAKHOCTY U MPAMbIX CONHEYHbIX Nydeld. CTapaiiTech He POHATL 1 He YAaPATb Npu-
60p, 3aLLMLLIANATE €ro OT MbIN.

2. Ina npepoTepaLieHns OnacHbIX CUTYaUmi Nprbop He AOMKEH MCMOMb30BaTLCA AETbMMU.

3. AHepouaHbIN CHUrMOMaHOMETP MaNbMOBUAHOIO TUMNa He NOANEXUT PEMOHTY. He cneayeT nbiTaTbcA OT-
KPbITb NPUBOP C MCMNOMb30BaHNEM UHCTRYMEHTOB WM MPOU3BOAWTD HACTPOVIKY Y3108 U AeTaneln BHyTpu
npunbopa. MNMpw BO3HUKHOBEHMM Npobnem obpallanTech K NPoAaBLy U HEMOCPEACTBEHHO B KOMMAHMIO
Rossmax International Ltd.

4. ina npekpaLleHra n3mepeHyia 8 nioboe Bpema OTKPOITe BbiNMyCKHOW KnanaH Ang ObiCTporo CTpasnvBaHma
BO3[yXa.

5. Homep nota npefHasHaueH Ana OTCNEXMBAHWA YCIyT.

6. Bo BpemA n3mMepeHua KPOBAHOTO [aBNEHMA He [OMyCKaeTcA npepbiBaHme LUMPKYNAUMM KPOBK Ha An-
TenbHoe BpemA. [Mpn cboe B paboTe Nprbopa CHUMMTE MaHKETY C PYKU.

7. V136eraiite AnMTENbHOrO [ABNEHMA B MaHXeTe M YacTbiX M3-MepeHuin. HapylieHne KpoBoobpalleHws
MOET MPUBECTY K MOBPEKAEHUAM.

8. Vicnonb3yiiTe ToNbKO BXOAALME B 061eM NOCTaBKM UV OPUrMHaTbHbIE 3aracHble MaHKeTbl. B NpoTMBHOM
CNyyYae NnonyYaloTca HeBEPHbIE Pe3ybTaThl U3MEPEHNIA.

XpaHeHue n yxopn

1. Mocne vamepeHns 0bepHUTE MaHXETY BOKPYT COUIMOMAHOMETPA W MPyLIn 1 nomMecTuTe vx B dyTnsap
BMECTe CO CTETOCKOMOM.

2. Mpw xpaHeHr Nprbopa BO3ayX 13 MaHKETbI AOMKEH OblTb MOSHOCTbIO BbINYLLEH.

3. MI36eraiiTe KacaHWA MaHXeTbl N ee YacTein OCTPBbIMU MHCTPYMEHTAMM.

4. TOYHOCTb MaHOMETPa MOXKHO MPOBEPUTL BI3YaNbHO: MPW MOMHOCTBIO BbIMYLLEHHOM 13 MaHXeTbl BO3Ayxe
CTpenka MaHoMeTpa AO/MKHA HaxoanTbcA nod undpon "0 Mpr 0ObluHbIX YCIOBMAX SKCMyaTaumm ana
obecrneyeHvs TOYUHOCTN 3MEPEHMIT PEKOMEHLYETCA NPOBOANTL KanvbPOBKyY Nprbopa Kaxable fB8a roaa.

. YncTky Kopryca chUrMoMaHoMETPa U MaHXeTbl ClieflyeT NPOBOANTL C OCTOPOXHOCTBIO, MCMOSb3YA Clerka
BNAXXHYIO MAMKYIO TKaHb. [1p1 3TOM He crieflyeT CibHO AaBWTb Ha Nprbop. Henb3a MbiTb MaHXeTy B BOfe
WM NPUMEHATB ANA €€ YNCTKM XMMUYECKE OYNCTUTENN. [INA YMCTKN HeMb3A UCNONb30BaThb PacTBOpHTE-
NV, COUPT UK BEH3MH.

Mepbl NpeaoCcTOpOKHOCTH
1. AHEPOUAHBIA CHUrMOMAHOMETP NaNbMOBUAHOTO TUMa NPEAHa3HauYeH UCKMOYUTENBHO ANd M3MepeHuns

apTepvanbHOro AasneHna Ha nnede v beape.

2. He HarHeTawTe fasneHue soiwe 300 Mm PT. CT.

3. Mpouenypa namepeHnsa AaBneHnsa He AOMKHa NPOACMIKaTbCA bonee 3 MUHYT.

4. MNepep NOBTOPHBIM M3MEPEHNEM HEOOXOAMMO MOAOXKAATb HE MEHEE 5 MUHYT.

TexHUYecKMe XapaKTepucTuKn
[Npenens! n3mepeHus: 0-300 mm pT. CT.

ToyHoCTb: +3 MM pPT. CT.

Ycnosua akcnnyataumy: — 10°C~40°C; oTH. BnaxHoCTb 159%~ 85%

YcnoBuA xpaHeHus: -10°C~60°C; oTH. BnaxkHocTb 10~90%

Pa3vepbl 163([]) X 60(LL) X 45(B) mm
Bec: 1705t

* MNpoun3BoauTenb OCTaBNAET 3a COOOM NPABO M3MEHATb XapPaKTePUCTUKIL 6e3 NPeaBapUTENbHOMO YBEJOM-
nexHuA.

Homep mopenn: GD101 /GD102 /GD111/GD112

wul

GD | ManxeTbl ¢ D-ring | ManxxeTbl 6e3 D-ring | CreTockon
101 .

102 . .

111 .

112

Artery

(M Nederland

Inleiding
Bedankt dat u voor de Palm type aneroide sfygmomanometer van Rossmax hebt gekozen. Bloeddrukme-
tingen die zijn bepaald met de Palm type aneroide sfygmomanometer zijn gelijkwaardig aan de metingen
die zijn verkregen door een getrainde waarnemer die de auscultatiemethode met manchet en stethoscoop
gebruikt.
De aneroide sfygmomanometer Palm Type is beschermd tegen fabricagefouten door een erkend interna-
tionaal garantieprogramma. Voor informatie over de garantie kunt u contact opnemen met de fabrikant,
Rossmax International Ltd. of uw plaatselijke distributeurs.
Let op: Raadpleeg de begeleidende documenten. Lees deze handleiding zorgvuldig voor gebruik.
Bewaar deze handleiding zorgvuldig.

Opmerkingen vooraf

De aneroide sfygmomanometer palm type voldoet aan de Europese regelgeving die ten grondslag ligt aan

de richtlijn betreffende medische hulpmiddelen en draagt het CE-merkteken,CEQ123" De kwaliteit van het

apparaat is geverifieerd en voldoet aan de bepalingen van de EG-richtlijn 93/42/EEC (Richtlijn Medische

Hulpmiddelen) Bijlage | essentiéle vereisten en toegepaste geharmoniseerde normen.

EN ISO 81060-1: 2012 Niet-invasieve bloeddrukmeters - Deel 1: Eisen en beproevingsmethoden voor niet-

geautomatiseerde meettypes.

Om nauwkeurige metingen te garanderen, wordt aanbevolen om deze monitor om de twee jaar opnieuw

te kalibreren.

Over bloeddruk

Het is belangrijk dat u regelmatig uw arts raadpleegt. Uw arts zal u vertellen wat uw normale bloeddrukbe-

reik is en op welk punt u als risicodrager wordt beschouwd.

Voor een betrouwbare controle en referentie van de bloeddruk is het aan te raden om een langetermijn-

registratie bij te houden. Download het bloeddruklogboek (tabel voor het registreren en bijhouden van

cruciale informatie: datum, tijd, bloeddruk, hartslag en lichaamsconditie) op www.rossmax.com.

De manchet aanbrengen

1. Plaats de manchet over de blote bovenarm, met het slangetje naar uw handpalm gericht en de slagader-
markering op uw hoofdslagader.

2.De rand van de manchet moet zich ongeveer
wricht bevinden.

3. Het gebruik van de juiste manchetmaat is belangrijk voor een nauwkeurige meting.

Meetprocedures

1. Plaats de kop van de stethoscoop over de hoofdslagader, onder de slagadermarkering van de manchet.
(Afb. @)

2. Druk, met het ventiel gesloten, op de ballon en blijf pompen tot een waarde 20-30 mmHg boven uw
normale bloeddruk. (Afb. @)

3.0Open het ventiel om de manchet geleidelijk te laten leeglopen met een snelheid van 2-3 mmHg per
seconde. (Afb. @)

4. Noteer het begin van het Korotkoff-geluid als de systolische druk en het verdwijnen van deze geluiden
als de diastolische druk.

5. Nadat de meting is voltooid, opent u het ventiel volledig om de resterende lucht in de manchet te laten
ontsnappen.

Opmerking: 1. Ga rechtop in een stoel zitten en haal 5-6 keer diep adem. Leun niet achterover tijdens de

meting.

2. Kruis de benen niet terwijl u zit en houd de voeten plat op de vloer tijdens de meting.

Waarschuwingen

1. Het apparaat bevat zeer nauwkeurige onderdelen. Vermijd daarom extreme temperaturen, vochtigheid
en direct zonlicht. Laat het apparaat niet vallen en bescherm het tegen stof.

2. Het apparaat mag niet door kinderen worden bediend om gevaarlijke situaties te voorkomen.

3. Het onderhoud van de aneroide sfygmomanometer palm type moet worden uitgevoerd door een er-
kend servicebedrijf. U mag geen gereedschap gebruiken om het apparaat te openen en u mag ook niet
proberen iets in het apparaat af te stellen. Neem bij problemen contact op met uw lokale distributeur of
met Rossmax International Ltd.

4. 0m de werking op elk moment te stoppen, opent u de ontluchtingsklep en wordt de lucht in de manchet
snel afgevoerd.

5. Het partijnummer is voor tracering.

6. Tijldens de bloeddrukmeting mag de bloedsomloop niet onnodig lang worden onderbroken. Verwijder
de manchet van de arm als het apparaat niet goed werkt.

7.Zorg ervoor dat de druk in de manchet niet te hoog is en dat er niet te vaak wordt gemeten. De resulte-
rende beperking van de bloedstroom kan letsel veroorzaken.

8. Gebruik alleen de manchetten die bij de monitor zijn geleverd of originele vervangende manchetten.
Anders worden foutieve resultaten geregistreerd.

Opslag en onderhoud

1. Wikkel de manchet na de meting om de sfygmomanometer en de ballon en berg deze samen met de
stethoscoop op in de draagtas.

2. Laat de manchet altijd volledig leeglopen voordat u deze opbergt.

3. Raak de stof of onderdelen van de manchet nooit aan met een scherp voorwerp.

4. De nauwkeurigheid van de sfygmomanometer kan visueel worden gecontroleerd: controleer of de naald
op "0” staat wanneer het apparaat volledig is leeggelopen. Onder normale omstandigheden wordt aan-
bevolen om de kalibratie om de twee jaar uit te voeren.

5. Reinig de manchet met een licht vochtige spons of doek. Indien nodig kan hij worden gewassen in
koud water met milde zeep. Verwijder de ballon voor het wassen. Spoelen en aan de lucht laten drogen.
Niet strijken. Reinig de ballon en bal met een licht vochtige spons of doek. Veeg af met een zachte, met
ethanol bevochtigde doek om barsten of verkleuring te voorkomen. Reinig het ventiel en de meter met
een zachte droge doek.

Veiligheidsinformatie

1. De aneroide sfygmomanometer palm type van Rossmax is uitsluitend ontworpen voor bloeddrukmetin-
gen aan de bovenarm of dij op gezonde huid.

2. Niet oppompen tot meer dan 300 mmHg.

3. Meet uw bloeddruk niet langer dan 3 minuten.

4. Wacht minstens 5 minuten voor herhaalde metingen.

1,5 tot 2,5 cm boven de binnenkant van het elleboogge-

Specificaties

Meetbereik: 0-300 mmHg
Nauwkeurigheid: +3 mmHg
Gebruiksomgeving: 10°C~40°C; 15%~85% RH
Opslagomgeving: -10°C~60°C; 10%~90% RH
Afmetingen: 163(L)x60(W)x45(H)mm
Gewicht: 170459

* Specificaties kunnen zonder voorafgaande kennisgeving worden gewijzigd.
Model No.: GD101/GD102/GD111/GD112

GD | Manchet met D-ring Manchet zonder D-ring
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Warranty Card

This instrument is covered by a 2 year quarantee from the date of purchase, cuff and accessories are not included. The quarantee is valid
only on presentation of the warranty card completed or stamped by the seller/dealer confirming date of purchase or the receipt. Opening or
altering the instrument invalidates the guarantee. The quarantee does not cover damage, accidents or non-compliance with the instruction
manual. Please contact your local seller/dealer or buying source or www.rossmax.com.
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Rossmax cuff with D-ring
Adult: 24-32 cm (9.4”- 12.6")

Rossmax cuff without D-ring
Adult: 25.4 - 40.6 cm (10.0” - 16.0”)

[ English

Introduction

Thank you for choosing Rossmax Palm Type Aneroid Sphygmomanometer. Blood pressure measure-

ments determined with Palm Type Aneroid Sphygmomanometer are equivalent to those obtained

by a trained observer using cuff/stethoscope auscultation method.

Palm Type Aneroid Sphygmomanometer is protected against manufacturing defects by an estab-

lished International Warranty Program. For warranty information, you can contact the manufacturer,

Rossmax International Ltd. or your local distributors.

Attention: Consult the accompanying documents. Please read this manual carefully before

[:I—i] use. Please be sure to keep this manual.

Preliminary Remarks

Palm Type Aneroid Sphygmomanometer complies with European Regulation underlying the Medi-

cal Device Directive and bears the CE mark “ CE0123" . The quality of device has been verified and

conforms to the provisions of the EC council directive 93/42/EEC (Medical Device Directive) Annex |
essential requirements and applied harmonized standards..

EN 1SO 81060-1: 2012 Non-invasive sphygmomanometers - Part 1: Requirements and test methods

for non-automated measurement type.

To ensure accurate measurements, this monitor is recommended to be re-calibrated every two years.

About Blood Pressure

[t is important that you consult with your physician regularly. Your physician will tell you your normal

blood pressure range as well as the point at which you will be considered at risk.

For reliable monitoring and reference of blood pressure, keeping long term records is recommend-

ed. Please download the blood pressure log (chart for recording and tracking crucial info: date, time,

blood pressure, pulse rate and body condition) at www.rossmax.com.

Applying the Cuff

1. Place the cuff over the bare upper arm, wrap it with the tube pointing your palm, and the artery
mark over your main artery.

2.The edge of the cuff should be at approximately 1.5 to 2.5 cm above the inner side of the elbow
joint,

3. Using the correct cuff size is important for an accurate reading.

Measurement Procedures

1. Place the stethoscope head over the main artery, underneath the artery mark of the cuff. (Fig. @)

2. With the valve closed, press the bulb and continue pumping to a value 20-30 mmHg above your
normal blood pressure. (Fig. @)

3. Open the valve to deflate the cuff gradually at a rate of 2-3 mmHg per second. (Fig. ®)

4. Record the onset of Korotkoff sound as the systolic pressure, and the disappearance of these
sounds as diastolic pressure.

5. After measurement is completed, fully open the valve to release any remaining air in the cuff.

Note: 1. Sit upright in a chair, and take 5-6 deep breaths. Avoid leaning back while the measurement

is being taken.

2. Do not cross the legs while sitting and keep the feet flat on the floor during measurement.

Cautionary Notes

1. The unit contains high-precision assemblies. Therefore, avoid extreme temperatures, humidity,
and direct sunlight. Avoid dropping or strongly shocking the main unit, and protect it from dust.

2. The unit should not be operated by children to avoid hazardous situations.

3. The maintenance of the Palm Type Aneroid Sphygmomanometer must be performed by an
authorized service. You should not use any tool to open the device nor should you attempt to
adjust anything inside the device. If you have any problems, please contact your local distributor
or Rossmax International Ltd.

4.To stop operation at any time, open the air release valve, and the air in the cuff will be rapidly
exhausted.

5. The lot number is for service tracking.

6. During the blood pressure measurement, blood circulation must not be stopped for an unneces-
sarily long time. If the device malfunctions, remove the cuff from the arm.

7. Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent measurements. The resulting restriction of
the blood flow may cause injury.

8. Only ever use the cuffs provided with the monitor or original replacement cuffs. Otherwise errone-
ous results will be recorded.

Storage and Maintenance

1. After measurement, wrap cuff around sphygmomanometer and bulb and store in the carrying
case together with the stethoscope.

2. Always deflate cuff completely before storage.

3. Never touch the cuff fabric or parts with a sharp instrument.

4. Sphygmomanometer accuracy can be checked visually : simply be certain the needle rests under
0" when the unit is fully deflated. Under normal condition, it is recommended that calibration be
completed every two years.

5. Clean the cuff with a slightly damp sponge or cloth. If necessary, it may be washed in cool water
with mild soap. Remove bladder prior to washing. Rinse and air dry. Do not iron. Clean the bladder
and bulb with a slightly damp sponge or cloth. To protect from cracking or discoloring, wipe with
a soft cloth moistened with ethanol. Clean valve and gauge with a soft dry cloth.

Safety Information

1. Rossmax Palm Type Aneroid Sphygmomanometer is exclusively designed for blood pressure
measurement at the upper arm or thigh on healthy skin.

2. Do not inflate to more than 300 mmHg.

3. Do not take your blood pressure for more than 3 minutes.

4. Wait for at least 5 minutes before repeated measurements.

Specifications
Measurement Range: 0-300 mmHg
Accuracy: +3 mmHg

Operation environment:
Storage environment:

10°C~40°C; 15%~85% RH
-10°C~60°C; 10%~90% RH
Dimensions: 163(L)x60(W)x45(H)mm
Weight: 170459

* Specifications are subject to change without notice.
Model No.: GD101 /GD102 / GD111 /GD112

GD | Cuff with D-ring | Cuff without D-ring | Stethoscope
101 .
102 . .

111 .
112 . .

Artery
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Introduccion

Gracias por elegir el esfigmomanémetro aneroide manual de Rossmax. Los resultados obtenidos

mediante el esfigmomandmetro digital aneroide son equivalentes a los obtenidos por un observador

debidamente entrenado en el uso del método de auscultacion con brazal y estetoscopio.

El esfigmomandmetro aneroide estd protegido contra defectos de fabricacidon mediante un programa

de garantia internacional. Para una informacién acerca de la garantfa, usted puede contactar al fabrican-

te, Rossmax International Ltd, o a sus distribuidores locales.
Atencion: Consulte los documentos anexos. Por favor, lea este manual cuidadosamente antes del
uso. Por favor, fijese en guardar este manual.

Notas preliminares

EL esfigmomandmetro aneroide manual, cumple con las normas europeas descritas en en la directiva

sobre dispositivos médicos y lleva el marcado “CE0123" La calidad del equipo ha sido verificado y cum-

ple con las disposiciones de la Directiva del Consejo 93/42/CEE CE (Directiva de productos sanitarios)

Anexo | Requisitos esenciales y aplicado normas armonizadas ..

EN ISO 81060-1: 2012 esfigmomandmetros - Parte 1: no invasivos: Requisitos y métodos de ensayo para

tipos de medicién no automatizados.

Para asegurar mediciones precisas, se recomienda este monitor para ser recalibrado cada dos afios.

Acerca de presion arterial

Es importante que consulte a su médico periddicamente. Su médico le informard acerca de su rango

de presion arterial personal normal, asi como acerca del limite a partir del cual representara un riesgo

para usted.

Para un monitoreo y una referencia fiables de la presion arterial, recomendamos que mantenga regis-

tros a largo plazo. Por favor, descargue el diario de presién arterial (tabla para el registro y sequimiento

de informacion crucial: fecha, hora, presion arterial, frecuencia del pulso y condicion fisica) de www.
rossmax.com.

Empleo del brazalete

1. Posicione el brazalete en la parte superior del brazo desnuda, enrdllelo con el tubo mostrando hacia
la palma de la mano y la marca de arteria sobre su arteria principal.

2. El borde del brazalete deberd estar a aprox. 1,5 a 2,5 cm sobre el lado interior de la articulacion del
codo.

3. El uso del tamano correcto de brazalete es importante para una lectura exacta.

Procedimientos de medicion

1. Posicione la capsula del estetoscopio sobre la arteria principal debajo de la marca de arteria en el
brazalete. (Fig. @)

2. Con la valvula cerrada, comprima la pera y continie bombeando hasta un valor 20-30 mmHg por
encima de su presion arterial normal. (Fig. @)

3. Abra la valvula para desinflar el brazalete gradualmente a una velocidad de 2-3 mmHg por segundo.
(Fig. ®)

4. Registre el inicio del sonido de Korotkoff como la presion sistdlica y la desaparicién de estos sonidos
como la presion diastolica.

5. Después de haber acabado la medicion, abra la valvula completamente para evacuar todo el aire del
brazalete.

Nota: 1. Sientese de modo erguido en una silla y respire hondo 5-6 veces. Evite recargarse mientras que

se este realizando la medicion.

2. Durante la medicion, no cruce las piernas y mantenga los pies planos sobre el suelo.

Notas de precaucion

1. La unidad contiene ensambles de alta precision. Por lo tanto, evite temperaturas y humedad extremas,
y la exposicion directa al sol. Evite caidas y golpes intensos de la unidad principal, y protéjala de polvo.

2. La unidad no deberd ser operada por nifios para evitar situaciones peligrosas.

3. El esfigmomandmetro aneroide manual no dispone de ninguin elemento ajustable por el usuario. No
deberd usar ninguna herramienta para abrir el aparato ni debera tratar de ajustar alguna cosa en el
interior del aparato. Con cualquier problema, por favor contacte a su distribuidor local o a Rossmax
International Ltd.

4. Para parar el funcionamiento en cualquier momento, abra la vélvula de purga de aire, y el aire dentro
del brazalete serd purgado répidamente.

5. El nimero de lote es para el seguimiento del servicio.

6. La medicion de la presion sanguinea no debe interrumpir la circulacion sanguinea mas tiempo del
necesario. En caso de que el aparato no funcione correctamente, retire el brazalete del brazo.

7. Evite exponerse a la presion continuada del brazalete y no realice mediciones frecuentes. La disminu-
cion del flujo sanguineo que se produce puede causar lesiones.

8. Utilice exclusivamente los brazaletes de repuesto originales adjuntos. De lo contrario los valores me-
didos seran erréneos.

Almacenaje y mantenimiento

1. Después de la medicién, enrolle el brazalete alrededor del esfigmomandmetroy la pera y guéardelo en
el estuche de transporte junto con el estetoscopio.

2. Siempre desinfle el brazalete totalmente antes de guardarlo.

3. Nunca toque el material o partes del brazalete con algun objeto filoso.

4. La exactitud del esfigmomandémetro puede verificar se visualmente: simplemente asegurese de
que la aguja se encuentre dentro del drea indicada debajo de "0" al estar la unidad completamente
desinflada. Bajo condiciones normales, se recomienda llevar a cabo una calibracién cada dos afos.

5. Limpie el cuerpo del esfigmomandmetro y el brazalete cuidadosamente con un trapo suave ligera-
mente hiimedo. No ejerza presion. No lave el brazalete ni use productos de limpieza quimicos. Nunca
use diluyentes, alcohol o petréleo (gasolina) para limpiar.

Informacion de seguridad

1. El esigmomandmetros aneroide manual de Rossmax ha sido disefiado exclusivamente para la medi-
cion de la presion arterial en el brazo o en el muslo y sobre piel sana.

2.No infle a més de 300 mmHg.

3. No mida la presién arterial por més de 3 minutos.

4. Espere por lo menos 5 minutos antes de repetir una medicion.

Especificaciones
Rango de medicion: 0-300 mmHg
Exactitud: +3 mmHg

10°C~40°C; 15%~85% HR
-10°C~60°C; 109%~90% HR

Ambiente de operacion:
Ambiente de almacenaje:
Dimensiones: 163L)X60(A)X45(H)mm

Peso: 170+5g

* Las especificaciones estan sujetas a cambios sin notificacion.
Modelo No.: GD101 /GD102/GD111/GD112

GD | Manguito con D-Ring [Manguito sin D-Ring| Stethoscope
101 .
102 . .

111 .
112 . .

3 Deutsch

Einfiihrung

Vielen Dank, dass Sie sich flr ein Rossmax Sphygmomanometer Palm-Typ entschieden haben. Die

Messung mit einem Palm-Typ Sphygmomanometer entspricht einer Messung von geschulten Perso-

nal mit der auskultatorischen Methode mit Manschette/Stethoskop.

Das Sphygmomanometer Palm-Typ ist durch ein etabliertes internationales Garantieprogramm

gegen Herstellungsfehler abgesichert. Wegen Garantieinformationen wenden Sie sich bitte an den

Hersteller Rossmax International Ltd.

Achtung: Beachten Sie die beiliegenden Dokumente. Lesen Sie diese Bedienanleitung vor
Verwendung sorgfaltig durch. Bitte bewahren Sie diese Bedienanleitung auf.

Vorldaufige Anmerkungen

Das Palm-Typ Sphygmomanometer erfillt die Européischen Regulationen welche der Richtlinie der

Medizinprodukte unterstellt ist und tréagt die CE-Markierung “CE0123" Die Qualitdt des Gerats wurde

Uberprift und entspricht den Forderungen der Richtlinie des EU-Rates 93/42/EEC (Medizingeréte-

richtlinie) Anhang I, wesentliche Anforderungen, sowie den entsprechend harmonisierten Normen.

EN ISO 81060-1: 2012 Nichtinvasive Blutdruckmessgeréate - Teil 1: Anforderungen und Prifverfahren

fUr nicht automatisierte Messarten.

Um genaue Messungen zu gewahrleisten, wird dieser Monitor empfohlen, neu kalibriert werden alle

zwei Jahre.

Infos zum Blutdruck

Es ist wichtig, das Sie Ihren Arzt regelmassig konsultieren. thr Arzt wird Ihnen lhren normalen Blut-

druckschwankungsbereich sowie den Punkt mitteilen, an dem fir Sie ein Risiko besteht.

Zur zuverlassigen Uberwachung und Bezugnahme auf Blutdruckwerte empfehlen wir, langfristig Pro-

tokolle zu fihren. Laden Sie das Blutdruckprotokoll (Tabelle zur Erfassung und Verfolgung wichtiger

Daten: Datum, Zeit, Blutdruck, Pulsfrequenz und Kérperzustand) unter www.rossmax.com.

Anlegen der Manschette

1. Legen Sie die Manschette auf den nackten Oberarm, und wickeln Sie sie so um den Oberarm, dass
der Schlauch zu lhrer Handflache zeigt und die Arterienmarkierung Uber Ihrer Hauptarterie liegt.

2. Der Rand der Manschette sollte 1,5 bis 2,5 cm Uber der Innenseite des Ellbogengelenks liegen.

3. Die Wahl der richtigen Manschettengrosse ist fur eine exakte Messung wichtig.

Messungsverfahren

1. Legen Sie den Stethoskopkopf auf die Hauptarterie unter der Arterienmarkung der Manschette.
(Abbildung ©)

2. Wenn das Ventil geschlossen ist, pumpen Sie mit dem Gummiball, bis Sie einen Wert 20 — 30 mmHg
Gber Ihrem normalen Blutdruck erreicht haben. (Abbildung @)

3. Offnen Sie das Ventil, um die Manschette vorsichtig mit 2 bis 3 mmHg pro Sekunde zu entlasten
(Abbildung ®)

4. Wenn die Korotkoff-Tone zu horen sind, speichern Sie den betreffenden Messwert als systolischen
Druck, wenn sie verschwinden, als diastolischen Druck.

5. Nach Abschluss der Messung offnen Sie das Ventil vollstandig, um die Restluft in der Manschette
zu entfernen.

Hinweis: 1. Setzen Sie sich in einem Sessel aufrecht hin, und arbeiten Sie funf- bis sechsmal tief ein.

Lehnen Sie sich nicht zurltick, wahrend die Messung vorgenommen wird.

2. Behalten Sie wéhrend der Messung im Sitzen ihre Fusse flach auf dem Boden und Gberschlagen
Sie nicht lhre Beine.

Sicherheitshinweise

1. Das Messgerat enthalt hoch genaue Bauteile. Vermeiden Sie daher extreme Temperaturen, extreme
Luftfeuchtigkeit und direkte Sonneneinstrahlung. Lassen Sie das Gerdt nicht herunterfallen, und
vermeiden Sie starke Stossbelastungen des Grundgerats und schitzen Sie es vor Staub.

2. Das Gerét sollte nicht von Kindern bedient werden, um Gefahren zu vermeiden.

3. Die Wartung des Palm-Typ Sphygmomanometer muss in einem autorisierten Betrieb vorgenom-
men werden. Sie sollten das Gerat weder mit Werkzeugen 6ffnen, noch versuchen, etwas in dem
Gerdt selbst einzustellen. Wenn Sie Probleme haben, wenden Sie sich an Ihren lokalen Handler oder
an Rossmax International Ltd.

4. Sie kdnnen die Funktion jederzeit stoppen, 6ffnen Sie dazu das Entlastungsventil. Die Luft in der
Manschette wird schnell abgelassen.

5. Die Losnummer dient zur Serviceverfolgung.

6. Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht unnétig lange unterbunden werden. Bei
einer Fehlfunktion des Gerdtes nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.

7.Legen Sie die Manschette nicht Gber Wunden an, da dies zu weiteren Verletzungen fuhren kann.

8.Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale Ersatz-Manschetten. Ansonsten werden falsche
Messwerte ermittelt.

Lagerung und Wartung

1. Wickeln Sie nach der Messung die Manschette um das Blutdruckmessgerat und den Gummiball,
und bewahren Sie diese in der Transporttasche zusammen mit dem Stethoskop auf.

2. Entfernen Sie die Luft immer vollstandig aus der Manschette, bevor Sie diese lagern.

3. BerUihren Sie niemals das Manschettengewebe oder Teile mit einem spitzen Gegenstand.

4. Die Genauigkeit des Blutdruckmessgerats lasst sich visuell Gberpriifen: Uberprifen Sie, ob der Zei-
ger unter der,0" markierten Fléche liegt, wenn die Luft vollsténdig aus der Manschette abgelassen
wurde. Unter normalen Bedingungen wird empfohlen, die Kalibrierung alle zwei Jahre durchzu-
fahren.

5. Reinigen Sie das Gehduse des Blutdruckmessgerats vorsichtig mit einem feuchten, weichen Tuch.
Uben Sie keinen Druck aus. Waschen Sie die Manschette nicht und behandeln Sie sie nicht mit
chemischen Reinigern. Verwenden Sie niemals Verdiinnungsmittel, Alkohol oder Benzin als Reini-
gungsmittel.

Sicherheitshinweise

1. Das Rossmax Palm-Typ Sphygmomanometer ist exklusiv entworfen worden um den Blutdruck auf
gesunder Haut am Oberarm oder Oberschenkel zu messen.

2. Das Gerét nicht mit mehr als 300 mmHg aufblasen.

3. Messen Sie Ihren Blutdruck nicht langer als 3 Minuten.

4. Warten Sie mindestens 5 Minuten, bevor Sie Messungen wiederholen.

Technische Daten

Messbereich:

Messgenauigkeit:

Einsatzumgebung:

0-300 mmHg
+3 mmHg
10 °C-40 °G; 15%~85 % RH

Lagerbedingungen:  -10 °C-60 °C; 10 %-90 % RH
Abmessungen: 163 x 60 x 45 mm (L x B x H)
Gewicht: 170£5¢9

*Technische Daten kdnnen ohne vorherige Ankiindigung geandert werden.
Modell No.: GD101 /GD102 / GD111/GD112

GD |Manschette mit D-Ring |Manschette ohne D-Ring| Stethoskop
101 .
102 . .

111 .
112 . .

S

[@ Francaise

Consignes D'utilisation

Merci d'avoir choisi un Rossmax Sphygmomanomeétre type palm. La mesure avec un Sphygmo-

manometre type palm correspond a une mesure avec la méthode d'auscultation avec brassard/

stéthoscope par du personnel qualifié.

Le sphygmomanometre type palm est garanti contre les défauts de fabrication par un programme

de garantie internationale. Pour plus d'informations sur la garantie, contactez le fabricant, Rossmax

International Ltd., ou le distributeur local.

Attention: Consultez les documents d’accompagnement. Veuillez lire ce manuel attentive-
ment avant I'emploi. Veillez a conserver ce manuel.

Remarques préliminaires

Le Sphygmomanométre type palm est conforme aux réglementations européennes sous la direc-

tive des dispositifs médicaux et porte le marquage « CE0123 » de la CE. La qualité du dispositif a

été vérifiée et se conforme aux dispositions des conditions essentielles de I'annexe | de la directive

du Conseil de I'EC 93/42/EEC (directive d'appareil médical) et des normes harmonisées appliquées.

EN ISO 81060-1: 2012 Sphygmomanometres non invasifs - Partie 1: Exigences et méthodes d'essai

pour type a mesurage non automatique.

Pour assurer des mesures précises, ce moniteur est recommandé pour étre recalibré tous les deux

ans.

A propos de la pression artérielle

Veuillez consulter votre médecin régulierement. Il vous indiquera votre plage de pression artérielle

normale de méme que les valeurs considérées comme un risque.

Pour une surveillance fiable et une documentation de la pression artérielle, il est recommandé de

conserver des enregistrements a long terme. Veuillez télécharger le carnet de pression artérielle

(diagramme pour suivi, données: date, heure, pression artérielle, pouls et état physique) sur www.

rossmax.com.

Mise en place du brassard

1. Ajustez le brassard autour du bras nu. Serrez-le avec le tuyau orienté vers la paume et le repere de
I'artere placé sur l'artére principale.

2. Le bord du brassard doit se situer env. 1,5 - 2,5 cm au-dessus du creux du coude.

3. L'utilisation de la taille correcte est indispensable pour des mesures exactes.

Procédures de mesure

1. Placez la téte du stéthoscope sur l'artére principale, sous le repére de I'artére du brassard. (Fig. @)

2. La valve étant fermée, pressez la poire et continuez a pomper jusqu'a ce que la pression soit
supérieure de 20-30 mmHg a la pression artérielle normale. (Fig. @)

3. Ouvrez la valve pour dégonfler le brassard graduellement a raison de 2-3 mmHg par seconde.
(Fig. ®)

4. Prenez I'émission de bruits Korotkoff comme pression systolique et la disparition de ces bruits
comme pression diastolique.

5. A la fin de la mesure, ouvrez entiérement la valve pour libérer I'air restant dans le brassard

Remarque: 1. Asseyez-vous droit sur une chaise. Respirez profondément 5-6 fois. Evitez de vous

adosser contre la chaise pendant la mesure.

2. Ne pas croiser les jambes en position assise et garder les pieds a plat sur le sol pendant la mesure.

Prudence

1. L'instrument contient des éléments de haute précision. Evitez par conséquent des températures
extrémes, I'humidité et un rayonnement solaire direct. Evitez de faire tomber l'instrument ou de
I'exposer a des chocs violents et protégez-le de la poussiére.

2. Conservez l'instrument hors de portée des enfants pour éviter des situations dangereuses.

3. Le maintien du Sphygmomanometre type palm doit étre effectué par un service autorisé.
N'ouvrez pas l'instrument avec un outil et n'essayez pas de le réparer. Si vous rencontrez des pro-
blémes, veuillez contacter le distributeur local ou Rossmax International Ltd.

4. Pour arréter la mesure a tout moment, ouvrez la valve de libération de I'air. L'air du brassard sera
rapidement évacué.

5. Le numéro de lot sert au suivi du service.

6. Il ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps que nécessaire au cours de la prise
de tension. Si I'appareil ne fonctionne pas bien, retirez le brassard du bras.

7. Bvitez des mesures trop fréquentes ou une pression continue du brassard. Elles entrainent une
réduction de la circulation sanguine et constituent un risque de blessure.

8. Utilisez uniquement les brassards de rechange fournis ou d'origine. Dans le cas contraire, vous
obtiendrez des valeurs mesurées erronées.

Rangement et maintenance

1. Aprés la mesure, enroulez le brassard autour du sphygmomanometre et de la poire, et mettez-le
dans I'étui, avec le stéthoscope.

2. Dégonflez le brassard entierement avant de le ranger.

3. Ne touchez jamais le tissu ou des piéces du brassard avec un instrument tranchant.

4. La précision du sphygmomanometre peut étre controlée de fagon visuelle: assurez-vous simple-
ment que l'aiguille reste “0” a I'état dégonflé. Prévoyez un étalonnage tous les deux ans dans des
conditions d'utilisation normales.

5. Nettoyez le boitier du sphygmomanometre et le brassard avec précaution a l'aide d'un chiffon
doux légérement humide. N'appuyez pas. Ne lavez pas le brassard et ne le nettoyez pas avec un
détergent chimique. N'utilisez jamais de diluant, d'alcool ou d'essence comme nettoyant.

Informations de sécurité

1. Le Rossmax Sphygmomanometre type palm a été exclusivement congu pour mesurer la pression
artérielle a la peau saine sur le bras ou la cuisse.

2. Ne gonflez pas le brassard au-dela de 300 mmHg.

3. Ne mesurez pas la pression artérielle plus de 3 minutes.

4. Attendez au moins 5 minutes avant de refaire une mesure.

Caractéristiques
Plage de mesure: 0-300 mmHg
Précision: +3 mmHg

Environnement de travail:
Environnement de stockage:
Dimensions: 163(L)x60()x45(H) mm
Poids: 17045 g

* Caractéristiques modifiables sans préavis.

Modele n * GD101 /GD102/GD111/GD112

GD Rossmax manchette avec "D-ring” Brassard sans D-ring
101 .

102
111
112

10 °C~40 °C; 15%~85 % HR
-10°C~60 °C; 10 %~90 % HR

Stethoscope




