Rossmax cuff with D-ring
Adult: 24-32 cm (9.4”- 12.6")

Rossmax cuff without D-ring
Adult: 25.4 - 40.6 cm (10.0” - 16.0”)

[ Pyccknin A3bik

BBepeHune

Cnacvbo 3a T0, UTO BbIOPANM aHEPOWAHbIN COUrMOMAHOMETP Rossmax. V3mepeHus apTepuranbHoro aasne-

HWA C MOMOLLBIO JAHHOTO NPUOOPa COOTBETCTBYIOT M3MEPEHUAM, MPOBOAVMBIM KBaNUOULMPOBAHHbIM INLIOM

C MOMOLLbIO MaHXETb! 1 CTETOCKOMa aKyCTUYECKMM METOLOM.

OTtcyTCTBME AedEKTOB M3rOTOBMEHMA B aHEPOUAHOM ChUrMOMaHOMETPE rapaHTVpyeTca MexayHapoaHOM

NPOrpPamMmol rapaHTvn. Mo Bonpocam rapaHTvn obpaliantecs K NpoaaBLy UM U3rOTOBUTESIO - B KOMMaHWIO

Rossmax International Ltd.

(1] BHumarve: O3HakoMbTECh C COMYTCTBYIOWIEN [OKyMeHTauuel. [lepes ncnonb3oBaHem BHUMATENbHO

npoyunTaiiTe AaHHoe PykoBOACTBO. CoXpaHnTe 3TO PYKOBOACTBO ANA UCMONb30BaHMA B OyayLLEM.

MpepBaputenbHble 3ameyaHuA

AHepouaHbI CHUrMOMAHOMETP COOTBETCTBYET TpebOBAHUAM €BPOMeNCKIX CTaHAAPTOB, YTO NOATBEPKAAET-

€A 3Hakom “CE 0123" KayecTso npubopa NpoBepeHo Ha COOTBETCTBME TpeboBaHuAM anpeKTuebl EC 93/42/

EEC no megnumHckim npubopam. Mpunoxerwvie 1 ("OcHoBHbIE TpebOBaHNA 1 MCMONb3yemble rapMOHN3MPO-

BaHHble CTaHAapTh!").

EN ISO 81060-1: 2012 "HevHBasuBHble chUrmomaHoMeTpbl - YacTb 1: TpeboBaHWs 1 METOAB! UCMbITaHNIA 15

HEeaBTOMaTN3MPOBAHHOW TNMA M3MEPEHNN

[InA obecneyeHrs TOYHOCTV M3MEPEHWUI PeKOMEHAYeTCA MPOBOAWTL MOBTOPHYIO Kannbposky npubopa

yepes Kax/able Ba rofa.

3ameuaHust 06 apTepuanbHOM AaBneHUN

OueHb BaXKHO perynapHO nocellaTb cBoero Bpada. OH NOACHUT Bam, Kakuie 3HaueHma apTepuranbHOro faene-

HWA ABNAIOTCA HOPMANbHBIMK, @ Kake MOryT ObiTb OnacHbIMY And Baluero 30poBbA.

[1nA HaAeXXHOro KOHTPOMA BENMYNHbI apTEPManbHOro AaBAeHVA 1 ANA CPaBHEHWA peKOMEHAYeTCA COXPaHATb

3aM1UCU M3MEPEHHDBIX 3HAUYEHWI apTepranbHOro AaBneHns B TeueHne AnnTenbHoro BpeMern. Ha sebcaiite

WWW.FOSSMax.Com MOXHO 3arpy3uTb 6i1aHK CTPaHWLbI XXypHana Ans 3anvcy pesynbTaToB M3mepeHns apTe-

PVaNbHOrO AaBNEHNA.

HanoxeHune maH»KeTbl

1. Hanoxute MaHXeTy Ha nfnevo (HemocpefcTBEHHO Ha KOXY) 1 OOepHWTe ee BOKPYT PyKM TakiM 06pa3oM,
4TObbI TPYOKA YKa3biBasa B CTOPOHY 1a[JOHW, @ 3HaK apTepui pacronarancs Hag rMasHoM apTepuei.

2. Kpalt MaHXeTbl AOMKEH pacnonaratbCA Ha PacCTOAHUM NPUMEPHO 1,5 - 2,5 CM BbiLLie BHYTPEHHEN CTOPOHbI
JIOKTEBOIO CyCTaBa.

3. VIcnonb3oBaHVie MaHKeTbl MPaBUIbHOTO pa3vMepa ABNAETCA BaxKHbIM /1A 0becneyeHns TOUHOCTY 13mepe-
HUN.

MeTtopguka nsmepeHus

1. MomecTnTe ronoBKy CTETOCKOMA Haf MMaBHOW apTepuel, Nof 3Hakom apTepui Ha mamxeTe. (Pruc. @)

2.[pv 3aKPbITOM KnanaHe HaxkuMawnTe Ha rpyLly v HarHeTanTe AaBneHvie B MarXeTe [0 3HaYeHWsA, NpeBbl-
watotlero Bate obblyHoEe apTepuanbHoe aasneHve Ha 20-30 mm pT.cT. (Puc. @)

3. OTKpowTe KnanaH 1 NoCTeneHHO CTPaBVBaWTe BO3MYX 13 MaHXETbl CO CKOPOCTBIO 2-3 MM PT.CT. B CEKYHAY.
(Prc. ®)

4. [laBneHvie, Npy KOTOPOM CTAHOBATCA CrIbIlIHbI 3BYKM cepALia (TOHbl KOpOTKOBa), ABNAETCA CUCTONMUECKIM
[aBneHnewm, a aBneHvie, Npy KOTOPOM OHW 1CYe3atoT, ABNAETCA ANACTONUYECKM AaBNEHUEM.

5. Mocne 3aBeplueHna 13MepPeHNsa NOMHOCTBIO OTKPOWTe KNanaH N1 CTPaBMBaHNA OCTaBLUEroCsa B MaHKeTe
BO3AyXa.

Mpvmeuarue: 1. CAfsTe NPAMO Ha CTyne, U caenante 5-6 ryOoKmux BAOXOB. He OTKMAbIBalTeCh Ha3ad npw

npoBefeHny N3MepeHus.

2. He ckpeLyvBaiiTe HOMM BO BpeMA CUAeHNA 1 AePKITE HOTY Ha MOy BO BPEMA M3MEPEHNA.

Mepbl NpefoCTOPOKHOCTY

1. Mprnbop comepKMT BbICOKOTOUHbIE Y3Mibl U AeTanu. He noaseprarite npnbop AENCTBUI SKCTPEMAbHbBIX
TemnepaTyp, BbICOKOW BNAKHOCTU 1 NMPAMbIX CONMHeYHbIX Nyyei. CTapaiiTect He POHATb 1 He YAaPATb Npw-
60p, 3aLmLLaliTe ero ot Nbn.

2. Ana npefoTBpaLLeHma OnacHbIX CUTYaLMii NPrOOpP He JOMKeH MCMOoNb30BaTbCA AETbMMN.

3. TexHuueckoe 00CyK1BaHWe 4aHHOrO aHePOWAHOrO CHUIMOMAHOMETPA NOTPEBUTENEM HE NPOV3BOANTCA.
He cnepyeT NbitaTbCA OTKPLITE NPUOOP C MCNONb30BaHMEM UHCTPYMEHTOB UM MPOV3BOAUTL HACTPOVIKY
Y3/10B ¥ [jeTaneld BHyTpu npuobopa. MNpy BO3HMKHOBEHNM NMpobnem obpallaitech K MPOAasLy Ui Hemo-
CpefcTBeHHO B KoMMaHuio Rossmax International Ltd.

4. [InA npekpaLleHns n3mepeHuns B nioboe Bpems OTKPOITE BbiNyCKHOW KnanaH /1 ObICTPOro CTpaBivBaHms
BO3AyXa.

5. Homep nota npefHasHaueH Ana OTCNeXMBaHNA YCIyr.

6. Bo Bpems 13MepeHiia KPOBAHOTO AaBeHns He JOoMycKaeTcA NpepbiBaHve UMPKYNALMI KPOBY Ha ANUTeNb-
Hoe Bpems. MNpn cboe B pabote Nprbopa CHUMUTE MAHMKETY C PYKU.

7. V130eraiite AnnTeNbHOrO aBNEHVA B MaHXeTe 1 YacTblX M3-MepeHnid. HapylueHre KpoBoobpalleHns Mo-
KET MPUBECTU K MOBPEXAEHNAM.

8. Vicnonb3yiTe ToNbKo BXofALME B 06bEM MOCTABKIM WM OPUrMHATIbHbIE 3aMacHble MaHKeTbl. B NpoTvBHOM
Cyyae nosyYaloTca HEBEPHbIE Pe3ybTaTbl U3MEPEHUIA.

XpaHeHue n yxon

1. Mocne n3mepeHns ObepHUTE MaHXETY BOKPYT COUrMOMAHOMETPA W YW ¥ NMOMECTUTE UX B QyTNap
BMeCTe CO CTETOCKOMOM.

2. Mpn xpaHeHnr Nprbopa BO3yX 13 MaHXETbI AO/MKEH ObiTb MOMHOCTBIO BbIMYLLEH.

3. MI30eraiiTe KacaHUA MaHXeTbl U ee YacTein OCTPBbIMU MHCTPYMEHTAMM.

4. TOYHOCTb MaHOMETPa MOXKHO MPOBEPWTL BK3YarbHO: MPU MOSHOCTBIO BbIMYLLEHHOM 13 MaHKETbl BO3yXe
CTpenka MaHoMeTpa [omkHa HaxoamnTtbca nog umdpoit "0 Mpr 06blYHbIX YCNOBWAX SKCMyaTaumm ana
obecrneyeHs TOYHOCTU M3MEPEHWIT pEKOMEHYETCA MPOBOANTL KanMBPOBKY NMprbopa Kaxable fBa roaa.

5. YncTky Kopnyca chrUrmomMaHoOMeTpa U MaHXeTbl CrefyeT NPOBOANTL C OCTOPOKHOCTbIO, UCMOSb3YA Cerka
BNAXKHYIO MAMKYIO TKaHb. [py 3TOM He crieflyeT CUIbHO [aBnTb Ha Nprbop. Hemb3a MbiTb MaHXeTY B Bofe
UNN NPUMEHATb ANA e YMCTKN XUMYECKKe OUYNCTUTENN. [INA UNCTKI HeNb3A MCNOMb30BaTh PacTBOPUTENH,
CAVIPT MW BEH3VIH.

Mepbl NpeaoCcTOpPOKHOCTHU

1. AHeponaHbIA chrrmomaHomeTp Rossmax npeHasHavdeH ANA M3MEepPeHus apTepuanbHoro AasneHns Ha
nneye nnv befpe Ha 300pPOBOV KOXe.

2. He HarHeTanTe fasneHue eoiwe 300 MM PT.CT.

3. Mpouenypa nmepeHna aaBneHnsa He AoMKHa NpoaokaTeca bonee 3 MUHYT.

4. MNepen NOBTOPHBIM M3MepPeHeM HEOOXOAMMO MOAOKAATb HE MEHEE 5 MUHYT.

TexHU4YecKMe XapaKTepnucTuKn

lNpenens! 3mepeHus: 0-300 mm pr.CT.

ToyHOCTb: +3 MM PT.CT.

Ycnoswa akcnnyaTaumum: 10°C~40°C; OTH. BNaxxHOCTb 15%-~ 85%

YcnoBuA xpaHeHWA: -10°C~60°C; oTH. BnaxkHocTb 10~90%

Pa3viepbl 52([) X 90(LL) X 33 (B) mm

Bec: 11445+

* MNpoun3soauTenb OCTaBAAET 3a COOON NMPABO M3MEHATb XapPaKTEPUCTUKL 6e3 NpeaBapuTeNbHOrO YBEAOM-
neHuA.

Homep mopenu: GB101 / GB102 / GB111 / GB112
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Inleiding

Bedankt dat u voor de aneroide sfygmomanometer van Rossmax hebt gekozen. Bloeddrukmetingen die

zijn bepaald met de aneroide sfygmomanometer zijn gelijkwaardig aan de metingen die zijn verkregen

door een getrainde waarnemer die de auscultatiemethode met manchet en stethoscoop gebruikt.

De aneroide sfygmomanometer is beschermd tegen fabricagefouten door een erkend internationaal ga-

rantieprogramma. Voor informatie over de garantie kunt u contact opnemen met de fabrikant, Rossmax

International Ltd. of uw plaatselijke distributeurs.

[Ti] Let op: Raadpleeg de begeleidende documenten. Lees deze handleiding zorgvuldig voor gebruik.

Bewaar deze handleiding zorgvuldig.

Opmerkingen vooraf

De aneroide sfygmomanometer voldoet aan de Europese regelgeving die ten grondslag ligt aan de richt-

lijn betreffende medische hulpmiddelen en draagt het CE-merkteken “CE0123". De kwaliteit van het ap-

paraat is geverifieerd en voldoet aan de bepalingen van de EG-richtlijn 93/42/EEC (Richtlijn Medische

Hulpmiddelen) Bijlage | essentiéle vereisten en toegepaste geharmoniseerde normen.

ENISO 81060-1: 2012 Niet-invasieve bloeddrukmeters - Deel 1: Eisen en beproevingsmethoden voor niet-

geautomatiseerde meettypes.

Om nauwkeurige metingen te garanderen, wordt aanbevolen om deze monitor om de twee jaar op-

nieuw te kalibreren.

Over bloeddruk

Het is belangrijk dat u regelmatig uw arts raadpleegt. Uw arts zal u vertellen wat uw normale bloeddruk-

bereik is en op welk punt u als risicodrager wordt beschouwd.

Voor een betrouwbare controle en referentie van de bloeddruk is het aan te raden om een langetermijn-

registratie bij te houden. Download het bloeddruklogboek (tabel voor het registreren en bijhouden van

cruciale informatie: datum, tijd, bloeddruk, hartslag en lichaamsconditie) op www.rossmax.com.

De manchet aanbrengen

1. Plaats de manchet over de blote bovenarm, met het slangetje naar uw handpalm gericht en de slag-
adermarkering op uw hoofdslagader.

2. De rand van de manchet moet zich ongeveer 1,5 tot 2,5 cm boven de binnenkant van het elleboog-
gewricht bevinden.

3. Het gebruik van de juiste manchetmaat is belangrijk voor een nauwkeurige meting.

Meetprocedures

1. Plaats de kop van de stethoscoop over de hoofdslagader, onder de slagadermarkering van de manchet.
(Afb. @)

2. Druk, met het ventiel gesloten, op de ballon en blijf pompen tot een waarde 20-30 mmHg boven uw
normale bloeddruk. (Afb. @)

3. Open het ventiel om de manchet geleidelijk te laten leeglopen met een snelheid van 2-3 mmHg per
seconde. (Afb. ®)

4. Noteer het begin van het Korotkoff-geluid als de systolische druk en het verdwijnen van deze geluiden
als de diastolische druk.

5. Nadat de meting is voltooid, opent u het ventiel volledig om de resterende lucht in de manchet te laten
ontsnappen.

Opmerking: 1. Ga rechtop in een stoel zitten en haal 5-6 keer diep adem. Leun niet achterover tijdens de

meting.

2. Kruis de benen niet terwijl u zit en houd de voeten plat op de vloer tijdens de meting.

Waarschuwingen

1. Het apparaat bevat zeer nauwkeurige onderdelen. Vermijd daarom extreme temperaturen, vochtig-
heid en direct zonlicht. Laat het apparaat niet vallen en bescherm het tegen stof.

2. Het apparaat mag niet door kinderen worden bediend om gevaarlijke situaties te voorkomen.

3. De aneroide sfygmomanometer kan niet ter plaatse worden onderhouden. U mag geen gereedschap
gebruiken om het apparaat te openen en u mag ook niet proberen iets in het apparaat af te stellen.
Neem bij problemen contact op met uw lokale distributeur of met Rossmax International Ltd.

4.0m de werking op elk moment te stoppen, opent u de ontluchtingsklep en wordt de lucht in de man-
chet snel afgevoerd.

5. Het partijnummer is voor tracering.

6. Tijdens de bloeddrukmeting mag de bloedsomloop niet onnodig lang worden onderbroken. Verwijder
de manchet van de arm als het apparaat niet goed werkt.

7.Zorg ervoor dat de druk in de manchet niet te hoog is en dat er niet te vaak wordt gemeten. De resul-
terende beperking van de bloedstroom kan letsel veroorzaken.

8. Gebruik alleen de manchetten die bij de monitor zijn geleverd of originele vervangende manchetten.
Anders worden foutieve resultaten geregistreerd.

Opslag en onderhoud

1. Wikkel de manchet na de meting om de sfygmomanometer en de ballon en berg deze samen met de
stethoscoop op in de draagtas.

2. Laat de manchet altijd volledig leeglopen voordat u deze opbergt.

3. Raak de stof of onderdelen van de manchet nooit aan met een scherp voorwerp.

4. De nauwkeurigheid van de sfygmomanometer kan visueel worden gecontroleerd: controleer of de
naald op “0" staat wanneer het apparaat volledig is leeggelopen. Onder normale omstandigheden
wordt aanbevolen om de kalibratie om de twee jaar uit te voeren.

5. Reinig de manchet met een licht vochtige spons of doek. Indien nodig kan hij worden gewassen
in koud water met milde zeep. Verwijder de ballon voor het wassen. Spoelen en aan de lucht laten
drogen. Niet strijken. Reinig de ballon en bal met een licht vochtige spons of doek. Veeg af met een
zachte, met ethanol bevochtigde doek om barsten of verkleuring te voorkomen. Reinig het ventiel en
de meter met een zachte droge doek.

Veiligheidsinformatie

1. De aneroide sfygmomanometer van Rossmax is uitsluitend ontworpen voor bloeddrukmetingen aan
de bovenarm of dij op gezonde huid.

2. Niet oppompen tot meer dan 300 mmHg.

3. Meet uw bloeddruk niet langer dan 3 minuten.

4. Wacht minstens 5 minuten voor herhaalde metingen.

Specificaties

Meetbereik: 0-300 mmHg
Nauwkeurigheid: +3 mmHg
Gebruiksomgeving: 10°C~40°C; 15%~85% RH
Opslagomgeving: -10°C~60°C; 10%~90% RH
Afmetingen: 52(L)x90(W)x33(H)mm
Gewicht: 114459

* Specificaties kunnen zonder voorafgaande kennisgeving worden gewijzigd.
Model No.: GB101 / GB102 / GB111/ GB112

GB | Manchet met D-ring | Manchet zonder D-ring | Stethoscoop
101 .
102 . .
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Warranty Card

This instrument is covered by a 2 year quarantee from the date of purchase, cuff and accessories are not included. The quarantee is valid
only on presentation of the warranty card completed or stamped by the seller/dealer confirming date of purchase or the receipt. Opening or
altering the instrument invalidates the guarantee. The guarantee does not cover damage, accidents or non-compliance with the instruction
manual. Please contact your local seller/dealer or buying source or www.rossmax.com.

Customer Name:

Address:

Telephone:

E-mail address:

Product Information
Date of purchase:

Store where purchased:

Wenzhou Kangju Medical Instrument Co,, Ltd.
81 Liuzhai Luodong South Street, Yongzhong 325000 Wenzhou,Zhejiang, China

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
Eiffestrasse 80, 20537 Hamburg, Germany

V19_KJ_ver2402
INXXXXXXXXXXXXXXX

(0BM_IB_GBseries,

[T506S
Y.

) a8 Slea aladinly Ll o3 ) ol Jaks Ciluld oS5 peSlans 53 (g 0l sadl e pdll Jakn (S Jlen ey ol T S
AeLedlf ) sl a2 Agmandl Ayl 2135 e Jpamnl o (3l LA & glne i gudl e

ey cJlanall (e e sbaa e Jpmanll e alle o gals y Al 53 il G i da ane Ji) sudl ate a2l Jaiin il Jlen
.(Rossmax International Ltd) 52 sasall duadlall (uSlaw s 5 A8 3d cdaioaall 48 5a0 Juaiy)

i€l g oY)y oS gy w25 O iy D 13 B8 oy 6l 51651 e ) agn iaa Sl [13]

Al gh cldaadia

s8> € "CE "CE ) YY Caadle (a3 5 (50 0 Saeal sl ) (s ) 5 L (ilne 058 L8 ol S e
et Kinlon slaa il 5 o 5Y dasans (Sod iy Ol i slein) 3) EEC / £Y/3Y 5158 EC o b Gilbae 5 ol 023 i
(ol g Aidine il JLAAY) (3 sy i) 1) g el - ) s aall daiam elie YY1V 010 ENISO

osele JS Sleal) 138 5 lae salels s ecululdl) 38y e 25Ul

adll iz (0 peady

L e L i ) il ) A8l eclaal pal) Jmial ool Joncally il 5ty o g0 IS il e o pgall (10
L hadll

b Jaws Jaend 2 gaaS o liie) (Ka pll bl 35i5e Gl o Jseanl daf (e il 35 @Bladly LlESYL aa s

—_—
‘ E

.rossmax.com

sl Jlariad

el Ol 38 Gl Aadle sy Aaly ) et 45 Slels 4l o (el g 103 b el sul) g )

o 150 G 1,0 (e sy el Jaaia o I Gl (358 ) paal) Bl 5S5 ) ana Y

Aamaasel i Gle Jsanll age lsall maiall aaall aladia) ¥

Caldl) e ja

(@ J2all) ) sadl e 8253 sall Gl il Aadle cin o oant I (8l e deland) (il ) g

(@ Jsal) | ompuball pall i (558 (355 e T o=V 0 (A ) Josd (s Goall (3 el 5 Al e Lakually o alasall (332 g

(@ JSal) Agll 8 355 ae T-¥ Janey oy S8l sadl i il alaall el |

bl aa€ il a3 el Jass o ¢ onliif Jaaiin€ (o K35 ) € Cigun ) gela o,

hsaall & s o) s gl et Ll alanall il ¢ Gulll JS) ey |

Lol 380 U8 Calall Jaad) it il e -0 (e e L 385 s S e Toaltia Gula) ) il sale

Lokl ol G Y1 e G sise Lage a5 cs DAY (358 (el aaf i W Y

Ay uiad clliadia

b ind bl Gaadll ¢ sy Ay sha g Ada el 551 padl Aa )y it 1A AR e Adlle da o e S 5 e saa gl o i3 )
A e \gileny o855 58 Lgalabaal ol A H)) 5as )

3ohall (il gal) Caind JULY) B (e san gl Jaai pae aay Y

Lnn il las aie aan LS Sleall il sl g plasial ae dlle ay Jlaall Jals il Q6 e i sadl mpde ol Jaiia (f Sles ¥
Rossmax) sasasall dpallall (uSlens 5 48 580 5l el sl g 5 gally Juai¥) o 2 «JSLia ) eligals 13 Sl Jah s (g
-(International Ltd

sl Ja1s 3 sa sl o) sed) JS Sl o5 G5 o) sgd) (30U) plasa <) el 5 gl (3 sl Calgyy ¢

Aaad)) al Gaada LIS Q) 0

1A (e 3 sl Adald Sleall ias IS Sigoa Ala Ay ool Jaiia (el Jady g0 (50 Ay sha 858l &y gaall 350l Ale] Hm ¥ T

s

S am o oS @y e g A Ll i e ol LA Gl il ) S5 QI 5 ) gl Mt.u‘.in _iv
bl

AShla (el o il 5 08 Y) 5 Aa) ALad) 5l sl leadl pe A8yl 55 5l V) p2855 YA

Ll g 0380

Aeland) o ol Aia 8 pgi 35 Asadly Jainall (8 Slen Jsn sl il o8 ¢l 2xy )

LA 8 JalSIl ) sadl o iy Laila o8 Y

Sala sl Sleadl o) dal ol sl (il (el lillas a5 Y Y

Ban gl dy 5 e " s Banad) Addaiall Gl 8 i 5 Y) ailse o (pe oSE Al 1 pemy abl) (S Slea A3 (e 3R Sy 8
Loele IS Sleadl s peny (oo Bpalall J)sal) 3 JalSIL

e Alaas Caliie 0035 ol gud) Juaks ¥ Jaiiad ¥ Sl Auda ) 5 Rae s Ll Ay Fuling ) sudl 5 pal) Jain (il Sles S il 0
Sl LS (s Jal) D b JsnS s (38 5 lasviady (allaa i3 Y

0 4 < -




Rossmax cuff with D-ring
Adult: 24-32 cm (9.4”- 12.6")

Rossmax cuff without D-ring
Adult: 25.4 - 40.6 cm (10.0” - 16.0”)

[ English

Introduction

Thank you for choosing Rossmax Aneroid Sphygmomanometer. Blood pressure measurements deter-

mined with Aneroid Sphygmomanometer are equivalent to those obtained by a trained observer using

cuff/stethoscope auscultation method.

Aneroid Sphygmomanometer is protected against manufacturing defects by an established International

Warranty Program. For warranty information, you can contact the manufacturer, Rossmax International Ltd.

or your local distributors.

[ T3] Attention: Consult the accompanying documents. Please read this manual carefully before use. Please

be sure to keep this manual.

Preliminary Remarks

Aneroid Sphygmomanometer complies with European Regulation underlying the Medical Device Directive

and bears the CE mark “CE0123". The quality of device has been verified and conforms to the provisions of

the EC council directive 93/42/EEC (Medical Device Directive) Annex | essential requirements and applied
harmonized standards.

EN1SO 81060-1: 2012 Non-invasive sphygmomanometers - Part 1: Requirements and test methods for non-

automated measurement type.

To ensure accurate measurements, this monitor is recommended to be re-calibrated every two years.

About Blood Pressure

[tis important that you consult with your physician regularly. Your physician will tell you your normal blood

pressure range as well as the point at which you will be considered at risk.

For reliable monitoring and reference of blood pressure, keeping long term records is recommended.

Please download the blood pressure log (chart for recording and tracking crucial info: date, time, blood

pressure, pulse rate and body condition) at www.rossmax.com.

Applying the Cuff

1. Place the cuff over the bare upper arm, wrap it with the tube pointing your palm, and the artery mark
over your main artery.

2. The edge of the cuff should be at approximately 1.5 to 2.5 cm above the inner side of the elbow joint.

3. Using the correct cuff size is important for an accurate reading.

Measurement Procedures

1. Place the stethoscope head over the main artery, underneath the artery mark of the cuff. (Fig. @)

2. With the valve closed, press the bulb and continue pumping to a value 20-30 mmHg above your normal
blood pressure. (Fig. @)

3. Open the valve to deflate the cuff gradually at a rate of 2-3 mmHg per second. (Fig. ®)

4. Record the onset of Korotkoff sound as the systolic pressure, and the disappearance of these sounds as
diastolic pressure.

5. After measurement is completed, fully open the valve to release any remaining air in the cuff.

Note: 1. Sit upright in a chair, and take 5-6 deep breaths. Avoid leaning back while the measurement is

being taken.

2. Do not cross the legs while sitting and keep the feet flat on the floor during measurement.

Cautionary Notes

1. The unit contains high-precision assemblies. Therefore, avoid extreme temperatures, humidity, and
direct sunlight. Avoid dropping or strongly shocking the main unit, and protect it from dust.

2. The unit should not be operated by children to avoid hazardous situations.

3. Aneroid Sphygmomanometer is not field serviceable. You should not use any tool to open the device
nor should you attempt to adjust anything inside the device. If you have any problems, please contact
your local distributor or Rossmax International Ltd.

4. To stop operation at any time, open the air release valve, and the air in the cuff will be rapidly exhausted.

5. The Lot number is for service tracking.

6. During the blood pressure measurement, blood circulation must not be stopped for an unnecessarily
long time. If the device malfunctions, remove the cuff from the arm.

7. Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent measurements. The resulting restriction of the
blood flow may cause injury.

8. Only ever use the cuffs provided with the monitor or original replacement cuffs. Otherwise erroneous
results will be recorded.

Storage and Maintenance

1. After measurement, wrap cuff around sphygmomanometer and bulb and store in the carrying case
together with the stethoscope.

2. Always deflate cuff completely before storage.

3. Never touch the cuff fabric or parts with a sharp instrument.

4. Sphygmomanometer accuracy can be checked visually : simply be certain the needle rests under “0"
when the unit is fully deflated. Under normal condition, it is recommended that calibration be com-
pleted every two years.

5. Clean the cuff with a slightly damp sponge or cloth. If necessary, it may be washed in cool water with
mild soap. Remove bladder prior to washing. Rinse and air dry. Do not iron. Clean the bladder and bulb
with a slightly damp sponge or cloth. To protect from cracking or discoloring, wipe with a soft cloth
moistened with ethanol. Clean valve and gauge with a soft dry cloth.

Safety Information

1. Rossmax Aneroid Sphygmomanometer is exclusively designed for blood pressure measurement at the
upper arm or thigh on healthy skin.

2. Do not inflate to more than 300 mmHg.

3. Do not take your blood pressure for more than 3 minutes.

4. Wait for at least 5 minutes before repeated measurements.

Specifications
Measurement Range: 0-300 mmHg
Accuracy: +3 mmHg

Operation environment:
Storage environment:

10°C~40°C; 15%~85% RH
-10°C~60°C; 10%~90% RH
Dimensions: 52(L)x90(W)x33(H)mm
Weight: 114+5¢g

* Specifications are subject to change without notice.
Model No.: GB101 / GB102 / GB111 / GB112

GB | Cuff with D-ring | Cuff without D-ring | Stethoscope
101 .

102 . .

111 .

112 . .

A Espanol

Introduccién

Gracias por elegir el esigmomandmetro aneroide de Rossmax. Las mediciones de presion arterial determina-

das con el esigmomandmetro aneroide son equivalentes a aquellas obtenidas por un observador entrenado

usando el método de auscultacion con brazalete/estetoscopio.

El esigmomandmetro aneroide estd protegido contra defectos de fabricacién mediante un programa de ga-

rantia internacional. Para una informacién acerca de la garantia, usted puede contactar al fabricante, Rossmax

International Ltd, o a sus distribuidores locales.

[Ti] Atencion: Consulte los documentos anexos. Por favor, lea este manual cuidadosamente antes del uso. Por

favor, fijese en guardar este manual.

Notas preliminares

Aneroide cumple con el Reglamento europeo que se basa la Directiva de productos sanitarios y lleva la marca

CE "CE0123". La calidad del equipo ha sido verificado y cumple con las disposiciones de la Directiva del Consejo

93/42/CEE CE (Directiva de productos sanitarios) Anexo | Requisitos esenciales y aplicado normas armonizadas.

EN ISO 81060-1: 2012 esfigmomandmetros - Parte 1: no invasivos: Requisitos y métodos de ensayo para tipos

de medicién no automatizados.

Para asegurar mediciones precisas, se recomienda este monitor para ser recalibrado cada dos afos.

Acerca de presion arterial

Es importante que consulte a su médico periédicamente. Su médico le informara acerca de su rango de

presién arterial personal normal, asi como acerca del limite a partir del cual representara un riesgo para usted.

Para un monitoreo y una referencia fiables de la presion arterial, recomendamos que mantenga registros a

largo plazo. Por favor, descargue el diario de presion arterial (tabla para el registro y seguimiento de informacion

crucial: fecha, hora, presién arterial, frecuencia del pulso y condicion fisica) de www.rossmax.com.

Empleo del brazalete

1. Posicione el brazalete en la parte superior del brazo desnuda, enrdllelo con el tubo mostrando hacia la palma
de la mano y la marca de arteria sobre su arteria principal.

2. El borde del brazalete deberd estar a aprox. 1,5 a 2,5 cm sobre el lado interior de la articulacion del codo.

3. El uso del tamafo correcto de brazalete es importante para una lectura exacta.

Procedimientos de medicion

1. Posicione la capsula del estetoscopio sobre la arteria principal debajo de la marca de arteria en el brazalete.
(Fig. @)

2. Con la vélvula cerrada, comprima la pera y contintie bombeando hasta un valor 20-30 mmHg por encima
de su presion arterial normal. (Fig. @)

3. Abra la vélvula para desinflar el brazalete gradualmente a una velocidad de 2-3 mmHg por segundo. (Fig. ®)

4. Registre el inicio del sonido de Korotkoff como la presion sistdlica y la desaparicion de estos sonidos como
la presion diastolica.

5. Después de haber acabado la medicién, abra la vélvula completamente para evacuar todo el aire del bra-
zalete.

Nota: 1. Sientese de modo erguido en una silla y respire hondo 5-6 veces. Evite recargarse mientras que se este

realizando la medicion.

2. Durante la medicién, no cruce las piernas y mantenga los pies planos sobre el suelo.

Notas de precaucion

1. La unidad contiene ensambles de alta precision. Por lo tanto, evite temperaturas y humedad extremas, y la
exposicion directa al sol. Evite caidas y golpes intensos de la unidad principal, y protéjala de polvo.

2. La unidad no debera ser operada por nifos para evitar situaciones peligrosas.

3. El esfigmomanodmetro aneroide no es reparable in situ. No deberd usar ninguna herramienta para abrir el
aparato ni deberd tratar de ajustar alguna cosa en el interior del aparato. Con cualquier problema, por favor
contacte a su distribuidor local 0 a Rossmax International Ltd.

4. Para parar el funcionamiento en cualquier momento, abra la valvula de purga de aire, y el aire dentro del
brazalete serd purgado rapidamente.

5. El nimero de lote es para el seguimiento del servicio.

6. La medicion de la presion sanguinea no debe interrumpir la circulacion sanguinea mas tiempo del necesario.
En caso de que el aparato no funcione correctamente, retire el brazalete del brazo.

7. Evite exponerse a la presion continuada del brazalete y no realice mediciones frecuentes. La disminucion del
flujo sanguineo que se produce puede causar lesiones.

8. Utilice exclusivamente los brazaletes de repuesto originales adjuntos. De lo contrario los valores medidos
seran erroneos.

Almacenaje y mantenimiento

1. Después de la medicion, enrolle el brazalete alrededor del esfigmomandmetro y la pera y guardelo en el
estuche de transporte junto con el estetoscopio.

2. Siempre desinfle el brazalete totalmente antes de guardarlo.

3. Nunca toque el material o partes del brazalete con algun objeto filoso.

4. La exactitud del esfigmomandmetro puede verificar se visualmente: simplemente asegurese de que la aguja
se encuentre dentro del rea indicada debajo de "0" al estar la unidad completamente desinflada. Bajo con-
diciones normales, se recomienda llevar a cabo una calibracion cada dos afos.

5. Limpie el cuerpo del esfigmomandmetro y el brazalete cuidadosamente con un trapo suave ligeramente hu-
medo. No ejerza presion. No lave el brazalete ni use productos de limpieza quimicos. Nunca use diluyentes,
alcohol o petroleo (gasolina) para limpiar.

Informacion de seguridad

1. El esfigmomandmetro aneroide de Rossmax se ha concebido exclusivamente para la medicion de presion
arterial en la parte superior del brazo o el muslo en piel sana.

2.No infle a més de 300 mmHg.

3. No mida la presion arterial por mas de 3 minutos.

4. Espere por lo menos 5 minutos antes de repetir una medicion.

Especificaciones
Rango de medicion: 0-300 mmHg
Exactitud: +3 mmHg

10°C~40°C; 15%~85% HR
-10°C~60°C; 10%~90% HR

Ambiente de operacion:
Ambiente de almacenaje:
Dimensiones: 52(L)x90(A)x33(H)mm

Peso: 114459

* Las especificaciones estan sujetas a cambios sin notificacion.
Modelo No.: GB101 / GB102 /GB111/ GB112

GB | Manguito con D-Ring |[Manguito sin D-Ring| Stethoscope
101 .

102 . .

111 .

112 . .

[3 Deutsch

Einfiihrung
Vielen Dank, dass Sie sich fur das Aneroid-Blutdruckmessgerdt von Rossmax entschieden haben. Mit dem
Aneroid-Blutdruckmessgerat durchgefuihrte Blutdruckmessungen sind vergleichbar mit den Blutdruckmessun-
gen, die ein geschulter Beobachter nach der auskultatorischen Blutdruckmessmethode mit Manschette und
Stethoskop ermittelt.

Das Aneroid-Blutdruckmessgerdt ist durch ein etabliertes internationales Garantieprogramm gegen Her-

stellungsfehler abgesichert. Wegen Garantieinformationen wenden Sie sich bitte an den Hersteller Rossmax

International Ltd.

[Ti] Achtung: Beachten Sie die beiliegenden Dokumente. Lesen Sie diese Bedienanleitung vor Verwendung

sorgfaltig durch. Bitte bewahren Sie diese Bedienanleitung auf.

Vorldufige Anmerkungen

Das Aneroid-Blutdruckmessgerét erflllt die européischen Vorschriften und tragt das CE-Kennzeichen,CE 0123"

Die Qualitat des Gerats wurde Gberprift und entspricht den Forderungen der Richtlinie des EU-Rates 93/42/

EEC (Medizingeraterichtlinie) Anhang |, wesentliche Anforderungen, sowie den entsprechend harmonisierten

Normen.

EN 1SO 81060-1: 2012 Nichtinvasive Blutdruckmessgerate - Teil 1: Anforderungen und Priifverfahren fur nicht

automatisierte Messarten.

Um genaue Messungen zu gewéhrleisten, wird dieser Monitor empfohlen, neu kalibriert werden alle zwei Jahre.

Infos zum Blutdruck

Es ist wichtig, das Sie lhren Arzt regelmadssig konsultieren. Ihr Arzt wird Ihnen Ihren normalen Blutdruckschwan-

kungsbereich sowie den Punkt mitteilen, an dem fir Sie ein Risiko besteht.

Zur zuverlassigen Uberwachung und Bezugnahme auf Blutdruckwerte empfehlen wir, langfristig Protokolle zu

fuhren. Laden Sie das Blutdruckprotokoll (Tabelle zur Erfassung und Verfolgung wichtiger Daten: Datum, Zeit,

Blutdruck, Pulsfrequenz und Korperzustand) unter www.rossmax.com.

Anlegen der Manschette

1. Legen Sie die Manschette auf den nackten Oberarm, und wickeln Sie sie so um den Oberarm, dass der
Schlauch zu threr Handflache zeigt und die Arterienmarkierung tber lhrer Hauptarterie liegt.

2. Der Rand der Manschette sollte 1,5 bis 2,5 cm Uber der Innenseite des Ellbogengelenks liegen.

3. Die Wahl der richtigen Manschettengrosse ist fur eine exakte Messung wichtig.

Messungsverfahren

1. Legen Sie den Stethoskopkopf auf die Hauptarterie unter der Arterienmarkung der Manschette. (Abbildung
@)

2.Wenn das Ventil geschlossen ist, pumpen Sie mit dem Gummiball, bis Sie einen Wert 20 — 30 mmHg Uber
lhrem normalen Blutdruck erreicht haben. (Abbildung @)

3. Offnen Sie das Ventil, um die Manschette vorsichtig mit 2 bis 3 mmHg pro Sekunde zu entlasten (Abbildung
Q)

4.Wenn die Korotkoff-Tone zu horen sind, speichern Sie den betreffenden Messwert als systolischen Druck,
wenn sie verschwinden, als diastolischen Druck.

5. Nach Abschluss der Messung 6ffnen Sie das Ventil vollstandig, um die Restluft in der Manschette zu entfernen.

Hinweis: 1. Setzen Sie sich in einem Sessel aufrecht hin, und arbeiten Sie finf- bis sechsmal tief ein. Lehnen Sie

sich nicht zurtick, wahrend die Messung vorgenommen wird.

2. Behalten Sie wéhrend der Messung im Sitzen ihre Fusse flach auf dem Boden und Uberschlagen Sie nicht
lhre Beine.

Sicherheitshinweise

1. Das Messgerat enthalt hoch genaue Bauteile. Vermeiden Sie daher extreme Temperaturen, extreme Luft-
feuchtigkeit und direkte Sonneneinstrahlung. Lassen Sie das Gerat nicht herunterfallen, und vermeiden Sie
starke Stossbelastungen des Grundgerats und schitzen Sie es vor Staub.

2. Das Gerét sollte nicht von Kindern bedient werden, um Gefahren zu vermeiden.

3. Das Aneroid-Blutdruckmessgerat kann nicht vor Ort repariert werden. Sie sollten das Gerat weder mit Werk-
zeugen Offnen, noch versuchen, etwas in dem Gerat selbst einzustellen. Wenn Sie Probleme haben, wenden
Sie sich an Ihren lokalen Handler oder an Rossmax International Ltd.

4. Sie kdnnen die Funktion jederzeit stoppen, 6ffnen Sie dazu das Entlastungsventil. Die Luft in der Manschette
wird schnell abgelassen.

5. Die Losnummer dient zur Serviceverfolgung.

6. Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht unnétig lange unterbunden werden. Bei einer
Fehlfunktion des Gerdtes nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.

7.Legen Sie die Manschette nicht Uber Wunden an, da dies zu weiteren Verletzungen fiihren kann.

8. Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale Ersatz-Manschetten. Ansonsten werden falsche Messwer-
te ermittelt.

Lagerung und Wartung

1. Wickeln Sie nach der Messung die Manschette um das Blutdruckmessgerat und den Gummiball, und bewah-
ren Sie diese in der Transporttasche zusammen mit dem Stethoskop auf.

2. Entfernen Sie die Luft immer vollstandig aus der Manschette, bevor Sie diese lagern.

3. Beriihren Sie niemals das Manschettengewebe oder Teile mit einem spitzen Gegenstand.

4. Die Genauigkeit des Blutdruckmessgerts lasst sich visuell Uberpriifen: Uberpriifen Sie, ob der Zeiger unter
der, 0" markierten Flache liegt, wenn die Luft vollstandig aus der Manschette abgelassen wurde. Unter nor-
malen Bedingungen wird empfohlen, die Kalibrierung alle zwei Jahre durchzufihren.

5. Reinigen Sie das Gehause des Blutdruckmessgerats vorsichtig mit einem feuchten, weichen Tuch. Uben Sie
keinen Druck aus. Waschen Sie die Manschette nicht und behandeln Sie sie nicht mit chemischen Reinigern.
Verwenden Sie niemals Verdinnungsmittel, Alkohol oder Benzin als Reinigungsmittel.

Sicherheitshinweise

1. Das Aneroid-Blutdruckmessgerat von Rossmax ist ausschliesslich zur Blutdruckmessung am Oberarm oder
am Oberschenkel auf gesunder Haut vorgesehen.

2. Das Gerat nicht mit mehr als 300 mmHg aufblasen.

3. Messen Sie lhren Blutdruck nicht langer als 3 Minuten.

4. Warten Sie mindestens 5 Minuten, bevor Sie Messungen wiederholen.

Technische Daten

Messbereich:

Messgenauigkeit:

Einsatzumgebung:

Lagerbedingungen:

0-300 mmHg

+3 mmHg

10 °C-40 °C; 15%~85% RH

-10 °C-60 °C; 10 %-90 % RH

Abmessungen: 52x90x33mm (LxBxH)

Gewicht: 114+59g

*Technische Daten kdnnen ohne vorherige Ankiindigung gedndert werden.
Modell No.: GB101 / GB102 /GB111 / GB112

GB |Manschette mit D-Ring |[Manschette ohne D-Ring| Stethoskop
101 .
102 . .

111 .
112 . .

@ Francaise

Consignes D'utilisation

Merci d'avoir choisi le sphygmomanomeétre anéroide Rossmax. Les mesures de pression artérielle réa-

lisées avec le sphygmomanometre anéroide sont équivalentes a celles obtenues par un observateur

expérimenté utilisant un brassard/stéthoscope.

Le sphygmomanometre anéroide est garanti contre les défauts de fabrication par un programme

de garantie internationale. Pour plus d'informations sur la garantie, contactez le fabricant, Rossmax

International Ltd., ou le distributeur local.

[ T3] Attention: Consultez les documents d'accompagnement. Veuillez lire ce manuel attentivement

avant I'emploi. Veillez a conserver ce manuel.

Remarques préliminaires

Le Sphygmomanometer anéroide est conforme au reglement européen étant a la base de I'appareil

meédical directif et porte la marque « CE0123 » de la CE. La qualité du dispositif a été vérifiée et se

conforme aux dispositions des conditions essentielles de I'annexe | de la directive du Conseil de I'EC
93/42/EEC (directive d'appareil médical) et des normes harmonisées appliquées.

EN ISO 81060-1: 2012 Sphygmomanomeétres non invasifs - Partie 1: Exigences et méthodes d'essai

pour type a mesurage non automatique.

Pour assurer des mesures précises, ce moniteur est recommandé pour étre recalibré tous les deux

ans.

A propos de la pression artérielle

Veuillez consulter votre médecin régulierement. Il vous indiquera votre plage de pression artérielle

normale de méme que les valeurs considérées comme un risque.

Pour une surveillance fiable et une documentation de la pression artérielle, il est recommandé de

conserver des enregistrements a long terme. Veuillez télécharger le carnet de pression artérielle

(diagramme pour suivi, données: date, heure, pression artérielle, pouls et état physique) sur www.

rossmax.com.

Mise en place du brassard

1. Ajustez le brassard autour du bras nu. Serrez-le avec le tuyau orienté vers la paume et le repére de
I'artere placé sur l'artére principale.

2. Le bord du brassard doit se situer env. 1,5 - 2,5 cm au-dessus du creux du coude.

3. L'utilisation de la taille correcte est indispensable pour des mesures exactes.

Procédures de mesure

1. Placez la téte du stéthoscope sur I'artére principale, sous le repere de I'artére du brassard. (Fig. @)

2. La valve étant fermée, pressez la poire et continuez a pomper jusqu’a ce que la pression soit supé-
rieure de 20-30 mmHg a la pression artérielle normale. (Fig. @)

3. Ouvrez la valve pour dégonfler le brassard graduellement a raison de 2-3 mmHg par seconde.
(Fig. ®)

4. Prenez I'émission de bruits Korotkoff comme pression systolique et la disparition de ces bruits
comme pression diastolique.

5. A'la fin de la mesure, ouvrez entierement la valve pour libérer I'air restant dans le brassard

Remarque: 1. Asseyez-vous droit sur une chaise. Respirez profondément 5-6 fois. Evitez de vous ados-

ser contre la chaise pendant la mesure.

2. Ne pas croiser les jambes en position assise et garder les pieds a plat sur le sol pendant la mesure.

Prudence

1. l'instrument contient des éléments de haute précision. Evitez par conséquent des températures
extrémes, I'humidité et un rayonnement solaire direct. Evitez de faire tomber I'instrument ou de
I'exposer a des chocs violents et protégez-le de la poussiere.

2. Conservez l'instrument hors de portée des enfants pour éviter des situations dangereuses.

3. Le sphygmomanometre anéroide ne peut pas étre réparé par l'utilisateur. N'ouvrez pas I'instru-
ment avec un outil et n'essayez pas de le réparer. Si vous rencontrez des problemes, veuillez
contacter le distributeur local ou Rossmax International Ltd.

4. Pour arréter la mesure a tout moment, ouvrez la valve de libération de l'air. L'air du brassard sera
rapidement évacué.

5. Le numéro de lot sert au suivi du service.

6. Il ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps que nécessaire au cours de la prise
de tension. Si l'appareil ne fonctionne pas bien, retirez le brassard du bras.

7. Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression continue du brassard. Elles entrainent une
réduction de la circulation sanguine et constituent un risque de blessure.

8. Utilisez uniquement les brassards de rechange fournis ou d'origine. Dans le cas contraire, vous
obtiendrez des valeurs mesurées erronées.

Rangement et maintenance

1. Apres la mesure, enroulez le brassard autour du sphygmomanometre et de la poire, et mettez-le
dans I'étui, avec le stéthoscope.

2. Dégonflez le brassard entierement avant de le ranger.

3. Ne touchez jamais le tissu ou des piéces du brassard avec un instrument tranchant.

4. La précision du sphygmomanometre peut étre controlée de fagon visuelle: assurez-vous simple-
ment que laiguille reste “0" a I'état dégonflé. Prévoyez un étalonnage tous les deux ans dans des
conditions d'utilisation normales.

5. Nettoyez le boitier du sphygmomanometre et le brassard avec précaution a I'aide d'un chiffon
doux légerement humide. N'appuyez pas. Ne lavez pas le brassard et ne le nettoyez pas avec un
détergent chimique. N'utilisez jamais de diluant, d'alcool ou d'essence comme nettoyant.

Informations de sécurité

1. Le sphygmomanometre Rossmax est exclusivement congu pour mesurer la pression artérielle sur
le bras ou la cuisse, sur une peau saine.

2. Ne gonflez pas le brassard au-dela de 300 mmHg.

3. Ne mesurez pas la pression artérielle plus de 3 minutes.

4. Attendez au moins 5 minutes avant de refaire une mesure.

Caractéristiques
Plage de mesure: 0-300 mmHg
Précision: +3 mmHg

Environnement de travail: 10 °C~40 °C; 15~85% HR
Environnement de stockage: -10 °C~60 °C; 10 %~90 % HR
Dimensions: 52(L)x90(1)x33(H) mm

Poids: 11445 g

* Caractéristiques modifiables sans préavis.

Modele n : GB101/GB102/GB111/GB112

GB | Rossmax manchette avec "D-ring” | Brassard sans D-ring | Stethoscope
101 .

102 . .

111 .

112 . .




