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Thank you for choosing the RENPHO Smart Tape
Measure +! This Bluetooth body tape measure is your
personal health assistant. It will help you easily measure
various body parts so you can keep track of your health
and fitness. We hope that you enjoy using it!

Important Safety Instructions

READ ALL INSTRUCTIONS CAREFULLY BEFORE USE.

1.

This appliance is not intended for use by persons
(including children) with reduced physical, sensory
or mental capabilities, or lack of experience and
knowledge, unless they have been given supervision
or instruction concerning use of the appliance by a
person responsible for their safety.

Children should be supervised to ensure that they do
not play with the appliance.

. The device is for household use only and not for

medical or commercial purposes.

. DO NOT expose the device to extreme conditions,

such as high temperatures, humidity, direct sunlight,
or dusty environments.

DO NOT use excessive force on the tape or the gear
as this may cause permanent damage to the device.

. DO NOT fold or twist the tape as this may cause

permanent damage.

. DO NOT pull the tape with excessive force beyond

the maximum length of 150cm / 60inch.

. Be cautious when retracting the tape to avoid minor

injuries.

. Exercise caution when measuring neck circumfer-

ence to avoid accidental choking.

10. Children under 10 years old must be supervised by

an adult when using the device.
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About the battery

1. Do not expose the appliance or battery to excessive
temperatures.
2. Replace all batteries of a set at the same time.
3. Different types of batteries or new and used
batteries are not to be mixed.
4. Exhausted batteries are to be removed from the
appliance and safely disposed of.
5. If the appliance is to be stored unused for a long
period, the batteries should be removed.
. Do not use modified or damaged batteries.
Be aware of the risk of terminals of the
battery-operated appliance or battery being
short-circuited by metal objects.
8. This appliance contains non-rechargeable batteries,
these batteries are not to be recharged.
9. Always insert batteries correctly according to the
polarity (+ and -) marked on the battery and scale.
10. Do not heat, short-circuit, force discharge,
encapsulate and/or modify the batteries. Do not
deform or dismantle the batteries.
11. Keep batteries out of the reach of children.
12. Do not charge the batteries.
13. Do not weld or solder directly to batteries.
14. Do not dispose of batteries in fire.
15. Do not allow children to replace batteries without
adult supervision.

No
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16. Store unused batteries in their original packaging
away from metal objects. If already unpacked, do
not mix or jumble batteries.

SAVE THESE INSTRUCTIONS

What's in the Box

1 x Smart Tape Measure +
3 x 1.5V AAA Batteries
1 x User Manual

Technical Specifications

Product Name: Smart Tape

Model: R-Y002

Unit: cm/in

Size: 128x75x33mm/5x3x1.3in
Measuring Range: 150cm/60in
Resolution: Tmm, 1/16in

Accuracy: £3mm, £3/32in

Working Temperature: 32°F~122°F
Working Humidity: <85%

Power Supply: 3 x 1.5V AAA Batteries
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Product Overview

Locking Pin_

LCD Display

- - Tape Receptacle

Battery
Compartment

Tip: For optimal performance, hold the retract button
while pulling out the tape.

Icons

e

Low battery indicator

M

General mode: measure 12 body parts

*

Favorite mode: add body parts you measure frequently

3

Bluetooth: solid blue indicates a successful
connection

cmlin

Unit: switch the unit via the app or unit conversion
button on the tape
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Buttons

Power / Unit ) B - Mode Button
Conversion Button

Up Button -4--4A) (V¢--}---- Confirm Button

Down/Zero Button --\--+\) Cal¥--f---- Save Button

RENPHO

@ : Press to turn on the device. Press again to switch
the unit. Press and hold to turn off the device.

: Press to cycle through General Mode / Favorite

Mode.

:Press “A" /“~" to move up/down to the next

body part. Press and hold “~” for 5s to zero the

measurement.

V) :Press “v " to confirm each measurement. After

sl finishing all measuring, press S‘Z‘I’Ie " to save all

measurements.

Install the Batteries

Before use, open the battery compartment and insert
the battery correctly according to the marked polarity
symbols (+ and -) on the battery and device.
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Download the App

Search for “Renpho Health” from the Apple Store or
Google Play Store or scan the QR code to download the

app.
2 Download on the

@& App Store ..E @

GETITON 1

® Google Play E 3

Note: Due to continuous updates and improvements,
the "Renpho Health" App may appear slightly different.

Pair with the App

1. Enable Bluetooth on your
smartphone.

2. Press the Power Button to turn on
the device. Bluetooth is enabled by
default.

3. Open the “Renpho Health” App and
tap “Connect” once a window pops
up. When the Bluetooth icon on the
device turns solid blue, it indicates
a successful connection.
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Measure

@

I

RENPHO

1. Pull out the tape, and wrap it around your target
body part.

2. Insert the locking pin into the tape receptacle until a
“click” is heard.

3. Press the Retract Button to tighten the tape and get
your measurement.

4. Press “ v " to confirm the measurement, and the
pointer will automatically move to the next body part.

5.1f needed, press “~ " /"~ " to choose the body part
you want to measure.

« Save » “ "
6. Press “ | ° " or tap on the app to save the
measurements.
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Note:

1. After each measurement, make sure to press “ v ” to
confirm the data.

2. If the device is turned on and left idle, it will automati-
cally enter standby mode after 20 seconds and shut off
after 8 minutes.

3. To turn on the device, press the Power Button or pull
the tape. When the device is in standby mode, simply
press any button or pull the tape to activate it.

Manually Add the Measurement

* When the app connection is lost, manually input the

measurements.

m
- 1. Tap the body part name (e.g.

e Waist).

2. Swipe the “ruler” right or left to
select a size.

3. Choose the date.

4. Tap Q " on the app to confirm
the measurement.

5. Tap "EEMR " on the app to save
the measurements.
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Troubleshooting Guide

Problem

Possible Cause

Solution

The display is blank,
or the measurement
appears blurred.

Low battery or
wrong battery
installation.

Replace or reinstall
the batteries.

Erratic display.

Casual malfunction
caused by high
vibration or strong
shaking.

Press and hold “~”
for 5 seconds to zero
the measurement.

Fail to connect to
the app.

Your phone is too far
away from the
device.

Keep your phone
within 26ft (8m)
of the device.

Warranty Policy

Your RENPHO product purchase is covered by a one-year limited
manufacturer warranty from the date of delivery.

For warranty terms and conditions, please visit:
https://renpho.com/pages/warranty-terms-and-conditions

Note: Product registration is not required for the warranty.
If you choose not to register your product, it will not void the

product warranty.
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Customer Service

Please feel free to contact us if you have any questions or
concerns. RENPHO Customer Service Team guarantees a quick
response and hassle-free solutions to any issue you may have
within business hours.

S, TEL: +44(0)7434 666088 (UK ONLY)
Monday-Friday 9:00AM-5:00PM (GMT)
+1(844) 417 0149 (US&CA)

Monday-Friday 9:00AM-4:30PM

1800 MY RENPHO (1800 69 7367) (AU ONLY)
Monday-Friday 9:00AM-6:00PM (AEST)

+49 40 23969285 (DE ONLY)

Monday-Friday 9:00AM-6:00PM (CET)

< Email: support-eu@renpho.com (UK&EU)
support@renpho.com (US&CA)
support-au@renpho.com (AU)

*For defective products or the return of items, please contact us
with your order number within the specified warranty period. DO
NOT dispose of any product parts as they may be required for
inspection/repair.
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FCC Regulatory Compliance

This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is subject
to the following two conditions: (1) This device may not cause harmful
interference, and (2) this device must accept any interference received,
including interference that may cause undesired operation.

Warning: changes or modifications not expressly approved by the party
responsible for compliance could void the user’s authority to operate the
equipment.

Note: This equipment has been tested and found to comply with the limits
for a Class B digital device, pursuant to part 15 of the FCC Rules. These
limits are designed to provide reasonable protection against harmful
interference in a residential installation. This equipment generates, uses
and can radiate radio frequency energy and, if not installed and used in
accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio
communications. However, there is no guarantee that interference will not
occur in a particular installation. If this equipment does cause harmful
interference to radio or television reception, which can be determined by
turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct
the interference by one or more of the following measures:

—Reorient or relocate the receiving antenna.

—Increase the separation between the equipment and receiver.
—Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to
which the receiver is connected.

—Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

ISED Regulatory Compliance

This device contains licence-exempt transmitter(s)/receiver(s) that
comply with Innovation, Science and Economic Development Canada’s
licence-exempt RSS(s). Operation is subject to the following two
conditions:

(1) This device may not cause interference.

(2) This device must accept any interference, including interference that
may cause undesired operation of the device.

L'émetteur/récepteur exempt de licence contenu dans le présent appareil
est conforme aux CNR d'Innovation, Sciences et Développement
économique Canada applicables aux appareils radio exempts de licence.
L'exploitation est autorisée aux deux conditions suivantes :

1. L'appareil ne doit pas produire de brouillage;

2. L'appareil doit accepter tout brouillage radioélectrique subi, méme si le
brouillage est susceptible d'en compromettre le fonctionnement.
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1. Meaning of the crossed-out wheeled bin symbol

The crossed-out wheeled bin symbol means that you are legally
obliged to dispose of these appliances separately from
unsorted municipal waste, i.e. old appliances must be disposed
of separately from household waste. Batteries or rechargeable
batteries that are not permanently installed must be removed
beforehand and disposed of separately.

2. Options for returning old appliances

Owners of WEEE can return or collect it within the framework of the
possibilities set up and available by public waste management authorities
to ensure proper disposal.

3. Personal data

All end-users of WEEE are reminded that you are responsible for deleting
personal data from the WEEE to be disposed of.

A

1. The symbol of the crossed-out garbage can on batteries or
accumulators indicates that they must not be disposed of in
household waste at the end of their life.

2. You are legally obliged to return old batteries and accumulators
after use. You can do this free of charge at a collection point in
your area. Addresses of suitable collection points can be obtained
from your city or local government.

3. Batteries may contain substances that are harmful to the
environment and human health. The separate collection and
recycling of old batteries and accumulators is intended to avoid
negative effects on the environment and human health.

4. Please avoid the generation of waste from old batteries as far
as possible, e.g. Please avoid littering public spaces by not
carelessly leaving batteries or electrical and electronic equipment
containing batteries.

e

Hereby, Shenzhen Ruiyi Business Technology Co., Ltd. declares
that this equipment complies with Directive 2014/53/EU,
Directive 2011/65/EU, Radio Equipment Regulations 2017,
Restriction of the Use of Certain Hazardous Substances in
Electrical and Electronic Equipment Regulations 2012, and other
relevant provisions. The full text of the Declaration of Conformity
can be obtained at the following internet address:
https://frenpho.eu/pages/compliance-data

1
\,

~

Maximum RF power: -0.63 dBm
Operation frequency: 2402 MHz to 2480 MHz
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Vielen Dank, dass Sie sich fir das intelligente MaBband
+ von RENPHO entschieden haben! Dieses
Bluetooth-K&rpermaBband ist Ihr persénlicher
Gesundheitsassistent. Es hilft lhnen, verschiedene
Korperteile zu messen, sodass Sie Ihre Gesundheit und
Fitness im Auge behalten kénnen. Wir wiinschen lhnen
viel SpaB damit!

Wichtige Sicherheitshinweise

LESEN SIE SICH VOR DER ANWENDUNG ALLE

SICHERHEITSHINWEISE SORGFALTIG DURCH.

. Dieses Gerat ist nicht fur die Verwendung durch
Kinder oder Personen mit einer Behinderung (mit
eingeschrankten kdrperlichen, sensorischen oder
kognitiven Fahigkeiten) oder durch Personen
bestimmt, die nicht Uber die notwendige Erfahrung
und das erforderliche Wissen verfligen, um das Gerat
sicher zu bedienen - es sei denn, sie werden von
einer daflr verantwortlichen erwachsenen Person
ordnungsgemaB beaufsichtigt oder unterwiesen.

2. Kinder sollten das Gerat nur unter Aufsicht
verwenden, um sicherzustellen, dass sie nicht damit
spielen.

3. Dieses Gerét dient nur dem Hausgebrauch und ist
nicht fiir medizinische oder gewerbliche Zwecke
bestimmt.

4. Setzen Sie das Gerat NICHT extremen Bedingungen
wie hohen Temperaturen, Feuchtigkeit, direktem
Sonnenlicht oder staubigen Umgebungen aus.

5. Wenden Sie KEINE ibermaBige Kraft auf das Band

DE-13
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oder die Mechanik an, da dies zu dauerhaften
Schaden am Gerat fiihren kann.
6. Knicken oder verdrehen Sie das Band NICHT, da
dies zu dauerhaften Schaden flihren kann.
7. Ziehen Sie das Band NICHT mit GbermaBiger Kraft
liber die maximale Lange von 150 cm/60 Zoll hinaus.
8. Seien Sie beim Einziehen des Bandes vorsichtig, um
eventuellen leichten Verletzungen vorzubeugen.
9. Seien Sie beim Messen des Halsumfangs vorsichtig,
um ein versehentliches Ersticken zu vermeiden.
10. Kinder unter zehn Jahren missen bei der Verwendung
des Bandes von einem Erwachsenen beaufsichtigt
werden.

Uber die Batterie

1. Setzen Sie das Geréat bzw. die Batterien keinen
UbermaBig hohen Temperaturen aus.

2. Ersetzen Sie alle Batterien eines Satzes gleichzeitig.

3. Verschiedene Batterietypen oder neue und
gebrauchte Batterien dirfen nicht gemischt werden.

4. Erschopfte Batterien sind sofort aus dem Geréat zu
entfernen und ordnungsgemaB zu entsorgen.

5. Wenn das Gerat langere Zeit nicht verwendet wird,

sollten die Batterien entfernt werden.

6. Verwenden Sie keine modifizierten oder

beschadigten Batterien.
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7. Beachten Sie die Gefahr, dass die Batterie oder das

batteriebetriebene Gerat durch metallische
Gegenstande kurzgeschlossen werden kénnen.

8. Dieses Gerat enthalt nicht wiederaufladbare
Batterien. Diese Batterien dirfen nicht aufgeladen
werden.

9. Setzen Sie die Batterien immer richtig ein. Beachten
Sie dabei die auf der Batterie und der Waage
angegebene Polaritat (+ und -).

10. Die Batterien dirfen nicht erhitzt, kurzgeschlossen,
schnell entladen, eingekapselt und/oder modifiziert
werden. Nehmen Sie Batterien nicht auseinander und
deformieren Sie sie nicht.

11. Bewahren Sie Batterien auBerhalb der Reichweite
von Kindern auf.

12. Laden Sie Alkaline-Batterien nicht wieder auf.

13. SchweiBen oder I6ten Sie nicht direkt an Batterien.

14. Werfen Sie verbrauchte Batterien nicht ins Feuer.

15. Erlauben Sie Kindern nicht, Batterien ohne Aufsicht
eines Erwachsenen auszutauschen.

16. Bewahren Sie unbenutzte Batterien in ihrer
Originalverpackung auf und halten Sie sie von
Metallgegenstanden fern. Wenn Sie die Batterien
bereits ausgepackt haben, diirfen Sie sie nicht mit
anderen zusammengetan oder durcheinander
gebracht werden.

BEWAHREN SIE DIESE HINWEISE SORGFALTIG AUF
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Der Packungsinhalt

1 x Intelligentes BandmaB +
3 x 1,5V AAA-Batterien
1 x Bedienungsanleitung

Technische Daten

Produktname: Intelligentes MaBband
Modell: R-Y002

Einheit: cm/Zoll

GroéBe: 128 x 75 x 33 mm/5 x 3 x 1,3 Zoll
Messbereich: 150 cm/60 Zoll

Auflésung: T mm

Genauigkeit: +3 mm, +3/32 Zoll
Arbeitstemperatur: 0~50 °C/32 °F~122 °F
Arbeitsfeuchtigkeit: <85 %
Stromversorgung: 3 x 1,5 V AAA-Batterien
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Produktiibersicht

Sicherunésstiﬁ

LCD-Display

- BandmaB-Behélter

Riickzugstaste

Batteriefach

Tipp: Um eine optimale Leistung zu erzielen, halten Sie
die Riickzugstaste gedriickt, wahrend Sie das Band
herausziehen.

Symbole

e

Anzeige bei geringem Batteriestand

([

Allgemeinmodus: Messung von 12 Kérperteilen

*

Favoritenmodus: Hinzufligen von hdufig gemessenen
Korperteilen

3

Bluetooth: Konstantes blaues Licht zeigt eine
erfolgreiche Verbindung an

cmiin

Einheit: Umschalten der Einheit Uber die App oder
Einheitenumrechnungstaste auf dem Band
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Tasten

Ein- / Aus-

i 3 Modus
{_F;g:\:ltenumrechnung A (Bl - “Sehaltfliche
Aufwarts-Taste - ----- _ - _ - Schaltflaiche

Bestatigen
Abwarts-/Null-Taste - - A= Schaltflache
Speichern

RENPHO

@ : Driicken, um das Gerét einzuschalten. Driicken Sie
erneut, um die Einheit zu wechseln. Driicken und
gedriickt halten, um das Gerat auszuschalten.

: Driicken Sie, um durch den allgemeinen Modus /
Favoritenmodus zu schalten.

: Driicken Sie ,, ~ “/, v “, um nach oben/unten
zum nachsten Koérperteil zu gelangen. Driicken
Sie 5 Sekunden lang auf , v “, um die Messung
auf null zu setzen.

: Driicken Sie ,, v “ darauf, um die Messung zu
bestétigen. Driicken Sie , SGVve “ darauf, um die
Messung zu speichern.

Einlegen der Batterien

) | Offnen Sie vor der Benutzung das
~ +@f Batteriefach und legen Sie die
Batterie entsprechend den auf der
@y R Batterie und dem Geréat angegebenen
Polaritatssymbolen (+ und -) ein.
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App herunterladen

Suchen Sie im Apple App Store oder bei Google Play
nach ,Renpho Health” oder scannen Sie den QR-Code,
um die App herunterzuladen.

Dow T T E E

[ App Store — -
GETITON 1

® Google Play E 5

Hinweis: Da die ,,Renpho Health” App regelmaBig
aktualisiert und verbessert wird, kdnnte sie in einigen
Bereichen inzwischen anders aussehen.

Mit der App koppeln

1. Aktivieren Sie Bluetooth auf Ihrem
Smartphone.

2. Driicken Sie lange auf die
Ein-/Aus-Taste, um das Gerat
einzuschalten. Bluetooth ist
standardmaBig aktiviert.

3. Offnen Sie die ,Renpho Health"“-App
und tippen Sie auf ,Verbinden, sobald
sich ein Fenster 6ffnet. Wenn das
Bluetooth-Symbol auf dem Gerét
konstant blau leuchtet, bedeutet dies,
dass die Verbindung erfolgreich
hergestellt wurde.
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Messen

O—

o

@
I

RENPHO

1. Ziehen Sie das Band heraus, und wickeln Sie es um
den gewiinschten Korperteil.

2. Stecken Sie den Sicherungsstift in den Bandbehélter,
bis ein ,Klick"-Gerausch zu hoéren ist.

3. Driicken Sie die Einzugstaste, um das Band zu
straffen und Ihre Messung zu erhalten.

4. Driicken Sie auf , v “, um die Messung zu
bestatigen. Danach bewegt sich der Zeiger
automatisch zum nachsten Korperteil.

5. Falls erforderlich, driicken Sie ,, ~ “/, v “, um den
Korperteil auszuwahlen, den Sie messen mdchten.

6. Driicken Sie ,, S3¥° “ oder tippen Sie auf ,, “in
der App, um die Messungen zu speichern.
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Hinweis:

1. Driicken Sie nach jeder Messung unbedingt auf ,, » “
um die Daten zu bestatigen.

2. Wenn das Gerét eingeschaltet ist und nicht benutzt

wird, geht es nach 20 Sekunden automatisch in den

Standby-Modus Uber und schaltet sich nach 8

Minuten aus.

Um das Gerat einzuschalten, driicken Sie die

Einschalttaste oder ziehen Sie am Band. Wenn sich

das Gerat im Standby-Modus befindet, driicken Sie

einfach eine beliebige Taste oder ziehen Sie das

Band, um es zu aktivieren.

w

Manuelles Hinzufiigen der Messungen

* Wenn die App-Verbindung unterbrochen wird, geben Sie
die Messungen manuell ein.

} 1. Tippen Sie auf den Namen des

Korperteils (z. B. Taille).

2. Streichen Sie das ,Lineal” nach
rechts oder links, um eine GroBRe
auszuwahlen.

3. Wahlen Sie das Datum aus.

4. Tippen Sie auf , @ “ in der App,
um die Messung zu bestatigen.

5. Tippen Sie auf , @ “ in der
App, um die Messungen zu
speichern.
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Anleitung zur Fehlerbehebung

Problem

Magliche Ursache

Losung

Die Anzeige ist leer,
oder die Messung
erscheint unscharf.

Schwache Batterie
oder falsch

eingesetzte Batterie.

Setzen Sie die
Batterie neu ein
oder ersetzen Sie
sie.

UnregelméaBige
Anzeige.

Gelegentliche
Fehlfunktionen
aufgrund von hoher
Vibration oder
starkem Schiitteln.

Driicken Sie 5
Sekundenlang,, v
um die Messung auf
null zu setzen.

Keine Verbindung
mit der App
maglich.

Ihr Telefon ist zu weit
vom Gerat entfernt.

Das Telefon darf
nicht weiter als 8
m (26 FuB) vom
Gerat entfernt sein.

Garantiebestimmungen

Fir Ihren RENPHO-Produktkauf gilt eine zweijdhrige beschrénkte
Herstellergarantie ab Lieferdatum.

Die Garantiebedingungen finden Sie unter:
https://renpho.com/pages/warranty-terms-and-conditions

Hinweis: Fir die Garantie ist keine Produktregistrierung
erforderlich. Wenn Sie Ihr Produkt nicht registrieren, wird die
Produktgarantie dadurch nicht beeintréachtigt.

DE-22




Kundendienst

Bei Fragen oder Bedenken stehen wir lhnen gerne zur
Verfligung. Das RENPHO-Kundenservice-Team garantiert eine
schnelle Antwort und problemlose Lésungen fiir jedes Problem,
das Sie haben, innerhalb der Geschaftszeiten.

{, +49 4023969285 (DE ONLY)
Monday-Friday 9:00AM-6:00PM (CET)

X Email: support-eu@renpho.com (UK&EU)

* Bei defekten Produkten oder der Riicksendung von Artikeln
kontaktieren Sie uns bitte mit Ihrer Bestellnummer innerhalb der
angegebenen Garantiezeit. Entsorgen Sie KEINE Produktteile, da
diese moglicherweise flir die Inspektion/Reparatur bendtigt
werden.
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|’ 1. Entsorgung von Elektro- und Elektronikgerdten

: Die durchgestrichene Miillitonne bedeutet, dass Sie gesetzlich verpflichtet

1 sind, diese Geréte einer vom unsortierten Siedlungsabfall getrennten

E Erfassung zuzufiihren. Die Entsorgung tiber die Restmidilltonne oder die
gelbe Tonne ist untersagt. Enthalten die Produkte Batterien oder Akkus, die

mmmm  nicht fest verbaut sind, miissen diese vor der Entsorgung entnommen und

getrennt als Batterie entsorgt werden.

2. Méglichkeiten der Riickgabe von Altgeraten (EAR)

Besitzer von Altgeraten kénnen diese im Rahmen der durch 6ffentlich-rechtlichen

Entsorgungstréger eingerichteten und zur Verfligung stehenden Mdglichkeiten der

Riickgabe oder Sammiung von Altgeréten abgeben, damit eine ordnungsgemaBe

Entsorgung der Altgeréte sichergestellt ist.

3. Datenschutz

Wir weisen alle Endnutzer von Elektro- und Elektronikaltgeraten darauf hin, dass Sie

flir das Léschen personenbezogener Daten auf den zu entsorgenden Altgerdten

selbst verantwortlich sind.

1. Das Symbol der durchgestrichenen Miilltonne auf Batterien oder
Akkus bedeutet, dass sie am Ende ihrer Lebensdauer nichtim
Hausmiill entsorgt werden dirfen.

2. Sie sind gesetzlich verpflichtet, alte Batterien und
Akkumulatoren nach Gebrauch zuriickzugeben. Sie kénnen dies
kostenlos bei einer Sammelstelle in Ihrer Ndhe tun. Adressen
geeigneter Sammelstellen erhalten Sie bei lhrer Stadt oder

Gemeinde.

E 3. Batterien kdnnen Substanzen enthalten, die fiir die Umwelt und
die menschliche Gesundheit schadlich sind. Durch die getrennte
Sammlung und Wiederverwertung alter Batterien und
Akkumulatoren sollen negative Auswirkungen auf die Umwelt und
die menschliche Gesundheit vermieden werden.

4. Bitte vermeiden Sie die Entstehung von Abfall aus Altbatterien
so weit wie moglich. Vermeiden Sie z. B. die Vermiillung
offentlicher Platze, indem Sie Batterien oder elektrische und
elektronische Geréte, die Batterien enthalten, nicht achtlos
zuriicklassen.

Hiermit erkl&rt Shenzhen Ruiyi Business Technology Co. Ltd.
dass dieses Gerat mit der Richtlinie 2014/53/EU, der Richtlinie
2011/65/EU,und anderen relevanten Bestimmungen
Ubereinstimmt. Der vollstandige Text der Konformitatserklarung
kann unter der folgenden Internetadresse abgerufen werden:
https://renpho.eu/pages/compliance-data

Maximale HF-Leistung: -0,63 dBm
'\ Betriebsfrequenz: 2402 MHz bis 2480 MHz
N
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Merci d'avoir choisi ce métre ruban intelligent RENPHO !
Ce meétre ruban Bluetooth est votre assistant personnel
de santé. Il vous aidera a mesurer facilement différentes
parties du corps afin que vous puissiez suivre I'évolution
de votre santé et de votre forme physique. Nous
espérons que vous prendrez plaisir a l'utiliser !

Consignes de sécurité importantes

LISEZ ATTENTIVEMENT TOUTES LES INSTRUCTIONS

AVANT UTILISATION.

. Cet appareil n'est pas destiné a étre utilisé par des
enfants ou des personnes vivant avec un handicap
(physique, sensoriel ou cognitif réduit), ni par des
personnes n'ayant pas |'expérience et les connais-
sances nécessaires pour l'utiliser en toute sécurité, a
moins gu'elles ne soient correctement supervisées ou
formées par une personne responsable.

2. Les enfants doivent étre sous surveillance pour

s'assurer gu'ils ne jouent pas avec l'appareil.

3. Cet appareil est uniqguement destiné a un usage
domestique. Il ne convient pas a un usage médical ou
a un usage commercial.

4. N'exposez PAS l'appareil a des conditions extrémes,
telles que des températures élevées, 'humidité, la
lumiére directe du soleil ou la poussiére.

5. N'exercez PAS de force excessive sur le ruban ou
I'engrenage, car cela pourrait causer des dommages
irrémédiables.

. NE pliez PAS et NE tordez PAS le ruban, car cela
pourrait causer des dommages irrémédiables.

-

o

FR-25



7. NE tirez PAS de maniére excessive sur le ruban
au-dela de la longueur maximale de 150 cm / 60
pouces.

8. Soyez prudent lorsque vous rétractez le ruban afin
d'éviter des blessures mineures.

9. Soyez prudent lorsque vous mesurez la circon-
férence du cou afin d’éviter tout risque d’étouffement
accidentel.

10. Les enfants de moins de 10 ans doivent étre

surveillés par un adulte lorsqu'ils utilisent le ruban.

A propos de la batterie

1. N'exposez pas l'appareil ou les piles a des
températures excessives.

2. Remplacez toutes les piles d'un ensemble en méme
temps.

. Différents types de piles ou piles neuves et usagées
ne doivent pas étre mélangés.

4. Retirez immédiatement les piles déchargées de
I'appareil et éliminez-les de maniére appropriée.

. Si l'appareil doit étre stocké inutilisé pendant une
longue période, les piles doivent étre retirées.

. Ne pas utiliser de piles modifiées ou endommagées.

. Soyez conscient du risque de court-circuit des
bornes de I'appareil ou de la batterie par des objets
métalliques.

w
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8. Cet appareil contient des piles non rechargeables ;

ces piles ne doivent pas étre rechargées.

9. Insérez toujours les piles en respectant la polarité (+

et -) indiquée sur la pile et la balance.

10. Ne chauffez pas, ne court-circuitez pas, ne forcez
pas la décharge, n'encapsulez et ne modifiez pas
les piles. Ne déformez pas et ne démonter pas les
piles.

11. Conservez les piles hors de portée des enfants.

12. Ne rechargez pas les piles.

13. Ne soudez pas et ne brasez pas directement sur les
piles.

14. Ne jetez pas les piles au feu.

15. Ne laissez pas les enfants remplacer les piles sans
la surveillance d'un adulte.

16. Conservez les piles non utilisées dans leur
emballage d’origine, a I'écart des objets métalliques.
Si elles sont déja déballées, ne les mélangez pas.

INSTRUCTIONS A CONSERVER
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Contenu

1x ruban a mesurer intelligent +
3 x piles AAAde 1,5V
1 x mode d'emploi

Spécifications

Nom du produit : metre ruban intelligent

Modele : R-Y002

Unités : cm/pouces

Dimensions : 128 x 75 x 33 mm / 5 x 3 x 1,3 pouces
Plage de mesures : 150 cm / 60 pouces

Incrément : 1 mm, 1/16 de pouce

Précision : £3 mm, +3/32 de pouces

Température de fonctionnement : 0-50 °C
Humidité en fonctionnement : <85 %

Alimentation électrique : 3 x 1,5V, piles AAA
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Présentation

- - Boitier du ruban

! S
Goupille de
verrouillage |

|

Bouton
d'enroulement

Ecran LCD

savo
v !
RENPHO Compartiment

des piles

Conseil : pour des performances optimales, maintenez le
bouton de rétractation enfoncé tout en tirant sur le ruban.

Icones

() | Indicateur de pile faible

@ Mode général : mesure 12 parties du corps

* Mode favori : ajoutez les parties du corps que vous
mesurez fréquemment

Bluetooth : le bleu continu indique une connexion
réussie

Unité : a paramétrer sur I'application ou le bouton de
conversion d'unité sur la bande

cmlin
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Boutons

Bouton de mise en

marche / conversion  __[_ {0/ @4 -|---- BOl:th" de
d'unités ;0 € ;
outon de
Bouton haut  --------- ~ 7" confirmation
Bouton bas/zéro ------ ---Bouton de
sauvegarde

: Appuyez pour allumer l'appareil. Appuyez a nouveau
pour changer d'unité. Appuyez et maintenez pour
éteindre l'appareil.

: Appuyez pour passer en revue le Mode Général /
Mode Favoris.

&

1 Appuyez sur « A» / «» pour passer a la partie du
corps suivante. Maintenez le bouton «v» enfoncé
pendant 5 secondes pour mettre la mesure a zéro.

9 Y ®

: Appuyez dessus «v» pour confirmer la mesure.
save|  Appuyez dessus « Sg‘l’le » pour enregistrer la mesure.

All

Mise en place des piles

R Avant toute utilisation, ouvrez le
compartiment des piles et insérez la
+(@f pile correctement en respectant les
symboles de polarité (+ et -)
indiqués sur la pile et sur l'appareil.

SE
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Téléchargement de I'application

Cherchez « Renpho Health » sur App Store dApple ou
Google Play, ou bien scannez le code QR pour
télécharger l'application.

2 Download on the
@& App Store ..E @
:
oogle Pla
chdid =] fl
Remarque : en raison de la publication réguliere de
mises a jour et d'améliorations, votre version de
I'application « Renpho Health » peut apparaitre

légerement différente de celle présentée ici.

Apparier I'appareil avec I'application

1. Activez le Bluetooth sur votre
smartphone.

2. Maintenez le bouton d'alimentation
enfoncé pour allumer l'appareil. Le
Bluetooth est activé par défaut.

3. Ouvrez l'application « Renpho
Health » et appuyez sur «
Connecter » sur la fenétre qui
apparait. Lorsque I'icéne Bluetooth
de l'appareil devient bleu fixe, cela E
indique que la connexion est
établie.
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Mesure

RENPHO

-

. Déroulez le ruban et enroulez-le autour de la partie

du corps que vous souhaitez mesurer.

2. Insérez la goupille de verrouillage dans le boitier du
ruban en appuyant jusqu’a ce que vous entendiez un
clic.

3. Appuyez sur le bouton de rétractation pour resserrer
le ruban et obtenir la mesure.

4. Appuyez sur « v » pour confirmer la mesure. Le
pointeur passe alors automatiquement a la partie du
corps suivante.

5. Si nécessaire, appuyez sur « A» [ « v » pour
sélectionner la partie du corps a mesurer.

6. Appuyez sur « Sg‘l’le » ou appuyez sur « & » sur

l'application pour enregistrer les mesures.

FR-32



Remarque :

1. Aprés chaque mesure, n'oubliez pas d'appuyer sur « v/ »
pour valider les données.

2. Silappareil est allumé et laissé en veille, il passe
automatiquement en mode veille au bout de 20
secondes et s’éteint au bout de 8 minutes.

3. Pour allumer I'appareil, appuyez sur le bouton
d'alimentation ou tirez sur la bande. Lorsque I'appareil
est en mode veille, il suffit d'appuyer sur n'importe quel
bouton ou de tirer sur la bande pour I'activer.

Ajouter manuellement les mesures

* Lorsque la connexion a I'application est perdue, saisissez
manuellement les mesures.

.

1. Appuyez sur le nom de la partie
du corps (par exemple, taille).

2. Déplacez la « regle » vers la

droite ou la gauche pour

sélectionner la longueur.

Choisissez la date.

Appuyez sur « @ » sur

l'application pour valider la

mesure.

5. Appuyez sur « 2 » sur
I'application pour enregistrer les
mesures.

P w
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Guide de dépannage

Probléme

Cause possible

Solution

L'écran n'affiche rien
ou la mesure est
floue.

Pile faible ou mal
installée.

Remettez la pile en
place ou
remplacez-la.

Affichage erratique.

Dysfonctionnement
occasionnel causé
par de fortes
vibrations.

Appuyez et
maintenez le bouton
«v» pendant 5
secondes pour
remettre la mesure a
zéro.

Echec de la Votre téléphone est | Maintenez votre
connexion a trop éloigné de téléphone a moins
l'application. l'appareil. de 8 métres (26

pieds) de I'appareil.
Garantie

Votre appareil RENPHO est protégé par une garantie fabricant de
deux ans qui débute a la date de livraison.

Pour retrouver les conditions d'utilisation de la garantie,

consultez:

https://renpho.com/pages/warranty-terms-and-conditions

Remarque : Il n'est pas nécessaire d'enregistrer I'appareil pour
profiter de la garantie. Si vous choisissez de ne pas enregistrer
votre produit, cela ne diminuera pas la garantie du produit.

FR-34



Service client

N’hésitez pas a nous contacter si vous avez la moindre question
ou inquiétude. L'¢quipe du service client de RENPHO vous
garantit de vous fournir durant les horaires d'ouverture une
réponse rapide et une solution facile a tous les problemes que
vous rencontrerez.

< Email: support-eu@renpho.com (UK&EU)

*En cas de l'appareil défectueux ou du retour du produit, veuillez
nous contacter pendant la période de garantie spécifiée en
nous indiquant votre numéro de commande. NE jetez AUCUN
élément du produit, car toutes les pieces détachées du produit
peuvent étre nécessaires pour l'inspection/la réparation.
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/
| 1. Signification du logo de la poubelle barrée
: Le logo de la poubelle barrée indique que vous étes légalement
tenu de vous débarrasser de l'appareil séparément des déchets
municipaux non triés (ordures ménageres). Les piles ou
batteries rechargeables non installées de fagon permanente

EEE  oivent &tre préalablement retirées et éliminées séparément.

2. Possibilités de reprise des appareils usagers

Les propriétaires de DEEE peuvent les rapporter ou de les faire collecter
conformément aux mesures mises en place par les autorités publiques
chargées de la gestion des déchets. Ceci garantira une élimination
appropriée.

3. Données personnelles

Tous les utilisateurs finaux de DEEE sont responsables de la suppression des
données personnelles contenues dans ces DEEE avant de les mettre au rebut.

1. Le symbole de la poubelle barrée sur des piles ou
accumulateurs indique que ces produits, une fois en fin de vie,
ne doivent pas étre jetés avec les ordures ménagéres.

2. Vous étes Iégalement tenu de retourner les piles et batteries
usagées apres utilisation. Vous pouvez le faire gratuitement
dans un point de collecte prés de chez vous. Les adresses des
points de collecte appropriés peuvent étre obtenues auprés de
votre municipalité ou des autorités locales.

3. Les batteries peuvent contenir des substances nocives pour
I'environnement et la santé humaine. La collecte séparée et le
recyclage des piles et accumulateurs usagés visent a éviter les
effets négatifs sur I'environnement et la santé humaine.

4. Dans la mesure du possible, évitez de créer des déchets a
partir de piles usagées. Par exemple, évitez de jeter
négligemment sur la voie publique des piles ou des appareils
électriques contenant des piles.

Par la présente, Shenzhen Ruiyi Business Technology Co.
déclare par la présente que cet équipement est conforme a la
directive 2014/53/UE, a la directive 2011/65/UE et a d'autres
c € dispositions pertinentes. Le texte intégral de la Déclaration de
conformité peut étre consulté a I'adresse internet suivante :
https://renpho.eu/pages/compliance-data

Puissance RF maximale de -0,63 dBm

'\ Fréquence de fonctionnement : de 2402 MHz a 2480 MHz
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Grazie per aver scelto il metro a nastro RENPHO!
Questo metro a nastro Bluetooth per il corpo € il tuo
assistente sanitario personale. Questo dispositivo ti
aiutera a misurare varie parti del corpo per permetterti
di tenere traccia della tua salute e forma fisica. Ci
auguriamo che ti piaccia!

Istruzioni di sicurezza importanti

LEGGERE ATTENTAMENTE TUTTE LE ISTRUZIONI

PRIMA DELL'USO.

1. Questo dispositivo non & destinato all'uso da parte di
bambini o persone con disabilita (condizioni fisiche,
sensoriali o cognitive ridotte) o di soggetti privi
dell'esperienza e delle conoscenze necessarie per
utilizzarlo in sicurezza, a meno che non siano adeguata-
mente supervisionati o istruiti da una persona
responsabile.

2. | bambini devono essere sorvegliati per assicurarsi che
non giochino con l'apparecchio.

3. Questo dispositivo & destinato esclusivamente all'uso
domestico e non per fini medici o commerciali.

4. NON esporre il dispositivo a condizioni estreme, come
temperature elevate, umidita, luce solare diretta o
ambienti polverosi.

5. NON esercitare una forza eccessiva sul nastro o
sull'ingranaggio, poiché cio potrebbe causare danni
permanenti al dispositivo.

6. NON piegare o attorcigliare il nastro, poiché cio

potrebbe causare danni permanenti.

. NON tirare il nastro oltre la lunghezza massima di 150

~N
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cm/60 pollici.

8. Prestare attenzione quando si ritrae il nastro, poiché cio
potrebbe causare lesioni lievi.

9. Prestare attenzione quando si misura la circonferenza
del collo, poiché cio potrebbe provocare soffocamento
accidentale.

10. I bambini di eta inferiore ai dieci anni devono essere

supervisionati da un adulto durante I'utilizzo del
dispositivo.

QOO

Informazioni sulla batteria

1. Non esporre il dispositivo o le batterie a temperature
eccessive.
2. Sostituire tutte le batterie di un set
contemporaneamente.
3. Non mescolare tipi diversi di batterie o batterie nuove
e usate.
4. La batteria esausta deve essere immediatamente
rimossa dal dispositivo e smaltita correttamente.
. Se l'apparecchio deve essere conservato inutilizzato
per lungo tempo, rimuovere le batterie.
. Non utilizzare batterie modificate o danneggiate.
. Prestare attenzione al rischio di cortocircuito dei
terminali dell'apparecchio alimentato a batteria o della
batteria stessa da parte di oggetti metallici.
Questo apparecchio contiene batterie non ricaricabili;
tali batterie non devono essere ricaricate.

N O

o
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9. Inserire sempre le batterie correttamente rispettando

10.

11.
12.
13.
14.
15.

16.

la polarita (+ e -) indicata sulla batteria e sulla
bilancia.

Non riscaldare, cortocircuitare, scaricare
forzatamente, incapsulare efo modificare le batterie.
Non deformare o smontare le batterie.

Tenere le batterie fuori dalla portata dei bambini.
Non caricare le batterie.

Non saldare o fondere direttamente con le batterie.
Non gettare le batterie nel fuoco.

Non permettere ai bambini di sostituire le batterie
senza la supervisione di un adulto.

Conservare le batterie non utilizzate nella loro
confezione originale e lontano da oggetti metallici.
Non mischiare o riporre alla rinfusa le batterie gia
disimballate.

CONSERVARE QUESTE ISTRUZIONI
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Contenuto della confezione

1 x metro a nastro intelligente +
3 x batterie AAA 1,5V
1 x Manuale d'istruzioni

Specifiche tecniche

Nome prodotto: Nastro intelligente
Modello: R-Y002

Unita: cm/pollici

Dimensioni: 128x75x33 mm/5x3x1,3 pollici
Campo di misurazione: 150 cm/60 pollici
Risoluzione: 1 mm, 1/16 di pollice
Precisione: + 3 mm, + 3/32 pollici
Temperatura di esercizio: 32 °F~122 °F
Umidita di esercizio: <85%

Alimentazione: 3 x batterie AAA 1,5V
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Panoramica del prodotto

- - Presa per nastro

Perno di.

\
|
bloccaggio !
| h
' Pulsante per
! retrarre il
Display LCD nastro
o---
RENPHO Vano della
batteria

Suggerimento: per prestazioni ottimali, tenere premuto il
pulsante di ritrazione mentre si estrae il nastro.

Icone

D Indicatore batteria scarica

m Modalita generale: misura 12 parti del corpo

* Modalita preferita: aggiungi parti del corpo che misuri
di frequente

Bluetooth: il blu fisso indica che la connessione &
andata a buon fine

-~ | Unita: cambia l'unita con I'app o il pulsante di
le'n conversione delle unita sul nastroo
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Pulsanti

Pulsante di accensione | /@& @ o \o_____ Pulsante
/ Conversione unita modalita
Pulsante SU ---------J--4A\ (Vy--t---- Pulsante
Conferma
Pulsante Gil/Zero -----A--4~v) Cai¢--f----- Pulsante
Salva

RENPHO

@ : Premi per accendere il dispositivo. Premi di nuovo per
cambiare I'unita. Tieni premuto per spegnere il
dispositivo.
: Premi per scorrere la modalita Generale / la Modalita
Preferita.
i premere " A" /"~ " per spostarsi su/giu sulla parte

del corpo successiva. Tenere premuto " V" per 5
secondi per azzerare la misurazione.

: premere " v " per confermare la misurazione.
premere " Sg‘l’le " per salvare la misurazione.

Installare le batterie

@ R Prima dell'uso, aprire il vano batteria

~—————— e inserire correttamente la batteria

. ‘@ secondo i simboli di polarita

m contrassegnati (+ e -) sulla batteria
e sul dispositivo.
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Scaricare lI'app

Per scaricare I'app, cercare "Renpho Health" nell'Apple
Store o nel Google Play Store oppure scansionare il
codice QR.

2 Download on the
« App Store ..E @
GETITON 1
® Google Play E .

Nota: Per i continui aggiornamenti e miglioramenti,
I'app "Renpho Health" potrebbe apparire leggermente
differente.

Abbinamento all'app

1. Attiva il Bluetooth sul tuo smartphone.
2. Premere il pulsante di accensione per
accendere il dispositivo. Il Bluetooth &
abilitato per impostazione predefinita.
3. Aprire I'app "Renpho Health" e toccare
"Connesso" quando si apre una
finestra. Quando diventa blu fissa,
I'icona Bluetooth sul dispositivo indica !

il buon esito della connessione.
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Misurare

RENPHO

-

. Estrarre il nastro e avvolgerlo attorno alla parte del

corpo interessata.

2. Inserire il perno di bloccaggio nella presa del nastro
finché non si sente un "clic".

3. Premere il pulsante di ritrazione per stringere il
nastro e ottenere la misurazione.

4. Premere " v " per confermare la misurazione e il
puntatore si spostera automaticamente sulla parte
del corpo successiva.

5. Se necessario, premere " A~ " /"~ " per scegliere la
parte del corpo che si desidera misurare.

6. Premere " S‘j\‘,’le "o toccare " " sull'app per salvare

le misurazioni.
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Nota bene:

1. Dopo ogni misurazione, assicurarsi di premere " v" per
confermare i dati.

2. Se acceso e lasciato inattivo, il dispositivo entrera
automaticamente in modalita standby dopo 20 secondi
e si spegnera dopo 8 minuti.

3. Per accendere il dispositivo, premere il pulsante di
accensione o tirare il nastro. Quando il dispositivo € in
modalita standby, & sufficiente premere un pulsante
qualsiasi o tirare il nastro per attivarlo.

Aggiungere manualmente le misurazioni

* Quando si perde la connessione all'app, inserire
manualmente le misure.

.

1. Toccare il nome della parte del
corpo (ad es. vita).

2. Far scorrere il "righello" verso
destra o sinistra per selezionare
una dimensione.

3. Scegliere la data.

4. Toccare " @ " sull'app per
confermare la misurazione.

5. Toccare " @ " sull'app per
salvare le misurazioni.
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Risoluzione dei problemi

Problema Possibile causa Soluzione

Il display € vuoto o |Batteria scarica o Sostituire o

la misurazione inserimento errato riposizionare la
appare sfocata. della batteria. batteria.

Visualizzazione

Malfunzionamento

Tenere premuto "~v"

connettersi all'app.

distante dal
dispositivo.

irregolare. casuale provocato per 5 secondi per
da vibrazioni elevate | azzerare la
o forti scuotimenti. | misurazione.
Impossibile Il telefono & troppo Tenere il telefono

entro 8 m (26 ft)
dal dispositivo.

Norme sulla garanzia

Il tuo acquisto di prodotti RENPHO & coperto da una garanzia
limitata del produttore di due anni dalla data di consegna.

Per i termini e le condizioni della garanzia, vai su:
https://renpho.com/pages/warranty-terms-and-conditions

Attenzione: la registrazione del prodotto non & necessaria per la
garanzia. Se scegli di non registrare il tuo prodotto, tale scelta
non influira sulla garanzia del prodotto.
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Assistenza clienti

Non esitare a contattarci se hai domande o dubbi. Il team di
assistenza clienti di RENPHO garantisce una risposta rapida e
soluzioni semplici per qualsiasi problema che si verifichi entro le
ore lavorative.

=< Email: support-eu@renpho.com (UK&EU)

*Per prodotti difettosi o il reso degli articoli, contattarci muniti di
numero d'ordine entro il periodo di garanzia specificato. NON
buttare via i componenti del prodotto, poiché potrebbero essere
necessari per lispezione o la riparazione.
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1. Significato del simbolo del bidone della spazzatura con ruote barrato

B

Il simbolo del bidone della spazzatura con ruote barrato
significa che sei legalmente obbligato a smaltire questi
apparecchi separatamente dai rifiuti urbani indifferenziati, vale a
dire i vecchi apparecchi devono essere smaltiti separatamente
dai rifiuti domestici. Le batterie o le batterie ricaricabili che non
sono installate in modo permanente devono essere rimosse
preventivamente e smaltite separatamente.

2. Opzioni per la restituzione di vecchi elettrodomestici

| proprietari di RAEE possono restituirli o raccoglierli scegliendo tra le
possibilita previste e disponibili dalle autorita pubbliche di gestione dei
rifiuti per garantire il corretto smaltimento.

3. Dati personali

Siricorda a tutti gli utenti finali di RAEE che I'utente & responsabile
dell'eliminazione dei dati personali dai RAEE da smaltire.

)74

1.1l simbolo del bidone della spazzatura barrato riportato sulle
batterie o sugli accumulatori indica che a fine vita non devono
essere smaltiti insieme ai rifiuti domestici.

2. Sei legalmente obbligato a restituire batterie e accumulatori
utilizzati dopo I'uso. Puoi farlo gratuitamente presso un punto di
raccolta nella tua zona. Gli indirizzi dei punti di raccolta idonei
possono essere richiesti presso la propria citta o il governo locale.
3. Le batterie possono contenere sostanze nocive per I'ambiente
e la salute umana. La raccolta differenziata e il riciclaggio di
batterie e accumulatori utilizzati hanno lo scopo di evitare effetti
negativi sull'ambiente e sulla salute umana.

4. Evita il pili possibile la produzione di rifiuti da batterie vecchie;
ad esempio, evita di gettare rifiuti negli spazi pubblici
abbandonando con noncuranza batterie o apparecchiature
elettriche ed elettroniche contenenti batterie.

e

Con la presente, Shenzhen Ruiyi Business Technology Co., Ltd.
dichiara che questa apparecchiatura & conforme a: Direttiva
2014/53/UE, Direttiva 2011/65/UE,e altre disposizioni rilevanti. Il
testo completo della Dichiarazione di conformita & reperibile al
seguente indirizzo Internet:
https://frenpho.eu/pages/compliance-data

\,

Potenza RF massima: -0,63 dBm

! Frequenza operativa: da 2402 MHz a 2480 MHz
<~
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iGracias por elegir la cinta métrica inteligente RENPHO
+! Esta cinta métrica corporal Bluetooth es su asistente
personal de salud. Le ayudara a medir facilmente varias
partes del cuerpo para que pueda realizar un
seguimiento de su salud y estado fisico. jEsperamos
que disfrutes usandolo!

Instrucciones de seguridad importantes

LEA TODAS LAS INSTRUCCIONES DETENIDAMENTE

ANTES DE USAR.

. Este aparato no estd disefiado para que lo utilicen
personas (incluidos nifios) con capacidades fisicas,
sensoriales o0 mentales reducidas, o con falta de
experiencia y conocimiento, a menos que hayan
recibido supervision o instrucciones sobre el uso del
aparato por parte de una persona responsable de su
seguridad.

2. Hay que supervisar a los nifios para asegurarse de que

no jueguen con el aparato.

3. El dispositivo es Unicamente para uso doméstico y no
para fines médicos o comerciales.

4. NO exponga el dispositivo a condiciones extremas,
como altas temperaturas, humedad, luz solar directa o
ambientes polvorientos.

5. NO use fuerza excesiva sobre la cinta o el engranaje, ya
que esto puede causar dafios permanentes al
dispositivo.

6. NO doble ni retuerza la cinta ya que esto puede causar
dafios permanentes.

-
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7.NO tire de la cinta con fuerza excesiva mas alld de la
longitud méxima de 150 cm/60 pulgadas.

8. Tenga cuidado al retraer la cinta para evitar lesiones
menores.

9. Tenga cuidado al medir la circunferencia del cuello para
evitar asfixia accidental.

10. Los nifios menores de 10 afios deben ser supervisados
por un adulto cuando utilicen el dispositivo.

Acerca de la bateria

1. No exponga el dispositivo ni las baterias a

temperaturas excesivas.

2. Reemplace todas las baterias de un equipo al mismo

tiempo.

3. No se deben mezclar diferentes tipos de baterias o

baterias nuevas y usadas.

4. Una bateria agotada debe ser retirada
inmediatamente del dispositivo y desechada
adecuadamente.

. Si el aparato va a almacenarse sin usar durante
mucho tiempo, se deben quitar las baterias.

6. No use baterias modificadas o dafiadas.

7. Tenga en cuenta el riesgo de cortocircuito de los

terminales del aparato o la bateria alimentada por
objetos metalicos.

(9]
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8. Este aparato contiene baterias no recargables; estas

baterias no deben recargarse.

9. Introduzca siempre las pilas correctamente teniendo

en cuenta la polaridad («+» y «-») marcada en la pila
y en la bascula.

10. No caliente, cortocircuite, fuerce la descarga,
encapsule y/o modifique las pilas. No deforme ni
desmonte las baterias.

11. Mantenga las pilas fuera del alcance de los nifios.

12. No cargue las pilas.

13. No suelde las pilas directamente.

14. No tire las baterias al fuego.

15. No permita que los nifios reemplacen las baterias sin
la supervision de un adulto.

16. Guarde las pilas que no utilice en su paquete original
y alejadas de objetos metalicos. Si ya las ha sacado
de su envoltorio, no mezcle ni confunda las pilas.

GUARDA ESTAS INSTRUCCIONES
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Qué hay en la caja

1 cinta métrica inteligente +
3 pilas AAAde 1,5 V.
1 manual de usuario.

Especificaciones

Nombre del producto: Cinta inteligente
Modelo: R-Y002

Unidad: cm/pulg.

Tamafio: 128x75x33mm/5x3x1,3 pulgadas
Rango de medicion: 150 cm/60 pulgadas
Resolucién: 1 mm, 1/16 pulg.

Precision: £3 mm, +3/32 pulg.

Temperatura de trabajo: 32 °F ~ 122 °F
Humedad de trabajo: <85%

Fuente de alimentacion: 3 pilas AAA de 1,5V
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Descripcion del producto

- - Receptaculo de cinta

Pin de |
seguridad | H
' '
' Botén de
! retraccion
Pantalla LCD

Compartimiento
de la bateria

RENPHO

Consejo: Para un rendimiento éptimo, mantenga
presionado el botdn de retracciéon mientras retira la cinta.

Iconos

D Indicador de bateria baja

@ Modo general: mide 12 partes del cuerpo

* Modo favorito: agrega partes del cuerpo que mides
con frecuencia

* Bluetooth: azul fijo indica una conexion exitosa

lein Unidad: cambie la unidad a través de la aplicacion
0 boton de conversion de unidades en la cinta
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Botones

Boton de encendido /
conversién de ,
unidades ---F-A) (s --\-- Boton de modo

Boton de arriba - - - - - - Botoén Confirmar

Botdn abajo/cero - --- - . Botén Guardar

@ : Presione para encender el dispositivo. Presione

nuevamente para cambiar la unidad. Mantenga
presionado para apagar el dispositivo.

: Presione para alternar entre el Modo general / el Modo
favorito.

: Presione “A” [ “~" para subir o bajar a la siguiente

parte del cuerpo. Mantenga presionado “ "

durante 5 segundos para poner a cero la medicion.

) : Presione “v " para confirmar la medicion. Presione

“ Sg\llle " para guardar la medicion.

Instalar las baterias

@;. 2
- i
I i

Antes de usar, abra el compartimiento de la bateria e
inserte la bateria correctamente de acuerdo con los
simbolos de polaridad marcados (+ y -) en la bateria y
el dispositivo.
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Descarga la aplicacion

Busque "Renpho Health" en Apple Store o Google Play
Store o escanee el cédigo QR para descargar la
aplicacion.

£ Download on the
[ App Store ..E @
GETITON 1
® Google Play E 5

Nota: Debido a las continuas actualizaciones y mejoras,
la aplicacién "Renpho Health" puede parecer ligeramente
diferente.

Emparejar con la aplicacion

1. Habilite Bluetooth en su teléfono
inteligente.

2. Presione el botdn de encendido
para encender el dispositivo.
Bluetooth estd habilitado de forma
predeterminada.

3. Abra la aplicacion "Renpho Health" y
toque "Conectado" una vez que E
aparezca una ventana. Cuando el
icono de Bluetooth en el dispositivo
se vuelve azul fijo, indica una
conexioén exitosa.
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Medida

1.

2.

3.

@ G

save)
All

RENPHO

(4]
(6

Saque la cinta y envuélvala alrededor de la parte del
cuerpo objetivo.

Inserte el pasador de blogueo en el receptaculo de la
cinta hasta que escuche un “clic".

Presione el boton Retraer para apretar la cinta 'y
obtener su medida.

Presione “ v " para confirmar la medicion y el
puntero se moverd automaticamente a la siguiente
parte del cuerpo.

. Si es necesario, presione “A~ ” [ “~ " para elegir la

parte del cuerpo que desea medir.
Presione “*qi€ " o toque “ " en la aplicacion para
guardar las medidas.

Nota:
1. Después de cada medicion, asegurese de presionar “ v ”

para confirmar los datos.
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2. Si el dispositivo se enciende y se deja inactivo, entrara
automaticamente en modo de espera después de 20
segundos y se apagara después de 8 minutos.

3. Para encender el aparato, pulsa el boton de encendido
o tira de la cinta. Cuando el aparato esté en modo de
espera, basta con pulsar cualquier botén o tirar de la
cinta para activarlo.

Agregar manualmente las medidas

* Si se pierde la conexion con la aplicacion, introduce

manualmente las mediciones.
- 1. Toque el nombre de la parte del

L cuerpo (por ejemplo, cintura).

2. Desliza la “regla” hacia la
derecha o hacia la izquierda
para seleccionar un tamafo.

3. Elige la fecha.

4. Toque “ @ en la aplicacion
para confirmar la medicion.

5. Toque “E " en la aplicacién
para guardar las medidas.

——

Guia para resolver problemas

Problema Causa posible Solucion

La pantalla esta en |Bateria baja o Reemplace o
blanco o la medicién |instalacion incorrecta | reinstale las
aparece borrosa. de la bateria. baterias.
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Problema

Causa posible

Solucion

Visualizacion
errética.

Mal funcionamiento
casual causado por
alta vibracion o
sacudidas fuertes.

Mantenga
presionado “ v "
durante 5 segundos
para poner a cero la
medicion.

No se pudo
conectar a la
aplicacion.

Tu teléfono esta
demasiado lejos del
dispositivo.

Mantenga su
teléfono a 26 pies
(8 m) del
dispositivo.

Politica de garantia

Su compra de un producto de RENPHO esta cubierta por una
garantia del fabricante limitada a 3 afios desde la fecha de

entrega.

Para consultar los términos y condiciones de la garantia, por

favor, visite:

https://renpho.com/pages/warranty-terms-and-conditions

Nota: no es obligatorio registrar el producto para la garantia. Si
decide no hacerlo, ello no limitara la garantia del producto.
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Atencion al cliente

No dude en contactar con nosotros si tiene alguna pregunta o
problema al usar nuestros productos. El equipo de atencion al
cliente de RENPHO garantiza una respuesta rapida, dentro de
nuestro horario laboral, y soluciones faciles a cualquier
problema que pueda surgirle al usar nuestros aparatos.

< Email: support-eu@renpho.com (UK&EU)

*Para productos defectuosos o la devolucion de los articulos, por
favor, contacte con nosotros con su n.° de pedido dentro del
periodo de garantia especificado. NO se deshaga de ninguna
pieza del producto, ya que podrian ser necesarias para la
inspeccién/reparacion.
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1. Significado del simbolo del contenedor con ruedas tachado
El simbolo del contenedor con ruedas tachado significa que
usted estd legalmente obligado a eliminar estos aparatos por

E separado de los residuos municipales no clasificados, es decir,
los aparatos viejos deben eliminarse por separado de los

mmm residuos domésticos. Las pilas o acumuladores que no estén
instalados permanentemente deben retirarse previamente y
desecharse por separado.

2. Opciones para devolver electrodomésticos viejos

Los propietarios de RAEE pueden devolverlos o recogerlos en el marco de

las posibilidades establecidas y disponibles por las autoridades publicas

de gestion de residuos para garantizar su adecuada eliminacion.

3. Datos personales

Se recuerda a todos los usuarios finales de RAEE que usted es responsable

de eliminar los datos personales de los RAEE que se van a eliminar.

1. El simbolo del cubo de basura tachado en las pilas o
acumuladores indica que no deben desecharse con la basura
doméstica al final de su vida.
2. Estés legalmente obligado a devolver las pilas y acumuladores
usados tras su uso. Puedes hacerlo de forma gratuita en un punto
de recogida de tu zona. Puede obtener las direcciones de los
puntos de recogida adecuados en su ciudad o gobierno local.
E 3. Las baterias pueden contener sustancias nocivas para el medio
ambiente y la salud humana. La recogida selectiva y el reciclaje
de pilas y acumuladores usados tienen como objetivo evitar
efectos negativos sobre el medio ambiente y la salud humana.
4. Evite en la medida de lo posible la generacién de residuos a
partir de baterias viejas, p. Evite tirar basura en los espacios
publicos y no deje descuidadamente pilas o aparatos eléctricos y
electrénicos que las contengan.

Por la presente, Shenzhen Ruiyi Business Technology Co., Ltd.
declara que este equipo cumple con la Directiva 2014/53/UE, la

c E Directiva 2011/65/UEy otras disposiciones pertinentes. El texto

completo de la Declaracién de Conformidad se puede obtener
en la siguiente direccion de Internet:
https://renpho.eu/pagesfcompliance-data

1
\,

~

Potencia méxima de RF: -0,63 dBm
Frecuencia de operacion: 2402MHz a 2480MHz
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