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Important Safety Instructions

READ ALL INSTRUCTIONS CAREFULLY BEFORE USE.

1. This appliance is not intended for use by persons (including
children) with reduced physical, sensory or mental capabilities,
or lack of experience and knowledge, unless they have been
given supervision or instruction concerning use of the appliance
by a person responsible for their safety.

2. Children should be supervised to ensure that they do not play
with the appliance.

3. DO NOT use this device for any purpose other than outlined in
this manual.

4. DO NOT disassemble or modify the device. There are no

user-serviceable parts inside.

DO NOT subject the device to extreme conditions: extreme

temperatures beyond operating temperatures, high vibrations,

dusty areas, humid conditions (including any liquid) or direct
sunlight.

6. DO NOT use excessive force on the tape or the gear.
Excessively pulling the tape or grinding the gear may cause
permanent damage to the device.

. DO NOT fold or twist the tape as this may cause permanent
damage.

8. DO NOT use excessive force to pull the tape beyond the

maximum length of 150cm/60inch. This may permanently

damage the device.

Be very careful when measuring neck circumference. The tape

may accidentally cause choking.

10. Children under 10 years old must be supervised by an adult

when using the tape.
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About the Battery

1. Remove and immediately recycle or dispose of used batteries

according to local regulations and keep away from children.

Do NOT dispose of batteries in household trash or incinerate.

Even used batteries may cause severe injury or death.

Call a local poison control center for treatment information.

Clean the battery contacts and also those of the equipment prior

to battery installation.

Non-rechargeable batteries are not to be recharged.

Do not force discharge, recharge, disassemble, heat above

(manufacturer's specified temperature rating) or incinerate. Doing

so may result in injury due to venting, leakage or explosion

resulting in chemical burns.

. Ensure the batteries are installed correctly according to polarity (+

and -).

9. Do not mix old and new batteries, different brands or types of
batteries, such as alkaline, carbon-zinc, or rechargeable batteries.

10. Remove and immediately recycle or dispose of batteries from
equipment not used for an extended period of time according to
local regulations.

11. Always completely secure the battery compartment. If the battery
compartment does not close securely, stop using the product,
remove the batteries, and keep them away from children.

12. Do not expose the appliance or battery to excessive temperatures.

13. Always select the correct size and type of battery most suitable
for the intended use. Information provided with the equipment to
assist correct battery selection should be retained for reference.

14. In case of ingestion of a cell or battery, seek medical assistance
promptly. Swallowing lithium coin cells or batteries can cause
chemical burns, perforation of soft tissue, and in severe cases can
cause death. They must be removed immediately if swallowed.

15. Do not allow children to replace batteries without adult supervision.

16. Do not force discharge batteries. Do not deform batteries. Do not
dispose of batteries in fire.
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17. Exhausted batteries should be immediately removed from
equipment and properly disposed of. When discharged
batteries are kept in the equipment for a long time, electrolyte
leakage can occur causing damage to the equipment and/or
personal injury.

18. A lithium battery with a damaged container should not be
exposed to water.

19. Store unused batteries in their original packaging away from
metal objects. If already unpacked, do not mix or jumble
batteries.

20. Do not use modified or damaged batteries.

21. Be aware of the risk of terminals of the battery-operated
appliance or battery being short-circuited by metal objects.

SAVE THESE INSTRUCTIONS

Install the Battery

Screwdriver (not included)

|

1. Use a screwdriver (not included) to loosen the screw, then
remove the cover.

2. Insert the battery and ensure the positive pole is facing up.

3. Place the battery cover over the opening and tighten the screw.
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Download the App

- e

Scan the QR code or search “Renpho Health” in the Apple App
Store or Google Play Store.

Use with App

Connect to the
Renpho Health App

1. Turn on Bluetooth on your smartphone and open the
“Renpho Health” App.
2. Press the power button to turn on the tape and tap “Connect” on
the app to connect the tape to the app.
3. The Bluetooth icon will be solid once the connection is successful.
EN-04



Warranty Policy

Your RENPHO product purchase is covered by a one-year limited
manufacturer warranty from the date of delivery.

For warranty terms and conditions, please visit:
https://renpho.com/pages/warranty-terms-and-conditions
Note: Product registration is not required for the warranty.

If you choose not to register your product, it will not void the
product warranty.

Customer Service

Please feel free to contact us if you have any questions or
concerns. RENPHO Customer Service Team guarantees a quick
response and hassle-free solutions to any issue you may have
within business hours.

S, TEL: +44(0)7434 666088 (UK ONLY)
Monday-Friday 9:00AM-5:00PM (GMT)
+1(844) 417 0149 (US&CA)

Monday-Friday 9:00AM-4:30PM
1800 MY RENPHO (1800 69 7367) (AU ONLY)
Monday-Friday 9:00AM-6:00PM (AEST)

(X Email: support-eu@renpho.com (UK&EU)
support@renpho.com (US&CA)
support-au@renpho.com (AU)

*For defective products or the return of items, please contact us
with your order number within the specified warranty period. DO
NOT dispose of any product parts as they may be required for
inspection/repair.

+INGESTION HAZARD: This product contains a button cell or coin
battery.

+ DEATH or serious injury can occur if ingested.

« A swallowed button cell or coin battery can cause Internal Chemical
Burns in as little as 2 hours.

* KEEP new and used batteries OUT OF REACH of CHILDREN.

+Seek il iate medical ion if a battery is to be
swallowed or inserted inside any part of the body.
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FCC Regulatory Compliance

This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to
the following two conditions: (1) This device may not cause harmful
interference, and (2) this device must accept any interference received,
including interference that may cause undesired operation.

Warning: Changes or modifications not expressly approved by the party
responsible for compliance could void the user’s authority to operate the
equipment.

Note: This equipment has been tested and found to comply with the limits
for a Class B digital device, pursuant to part 15 of the FCC Rules. These
limits are designed to provide reasonable protection against harmful
interference in a residential installation. This equipment generates, uses
and can radiate radio frequency energy and, if not installed and used in
accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio
communications. However, there is no guarantee that interference will not
occur in a particular installation. If this equipment does cause harmful
interference to radio or television reception, which can be determined by
turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct
the interference by one or more of the following measures:

—Reorient or relocate the receiving antenna.

—Increase the separation between the equipment and receiver.
—Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to
which the receiver is connected.

—Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

ISED Regulatory Compliance

This device contains licence-exempt transmitter(s)/receiver(s) that comply
with Innovation, Science and Economic Development Canada’s
licence-exempt RSS(s). Operation is subject to the following two
conditions:

1: This device may not cause interference.

2: This device must accept any interference, including interference that
may cause undesired operation of the device.

L'émetteur/récepteur exempt de licence contenu dans le présent appareil
est conforme aux CNR d'Innovation, Sciences et Développement
économique Canada applicables aux appareils radio exempts de licence.
L'exploitation est autorisée aux deux conditions suivantes :

1. L'appareil ne doit pas produire de brouillage;

2. L'appareil doit accepter tout brouillage radioélectrique subi, méme si le
brouillage est susceptible d'en compromettre le fonctionnement.
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of the t bin symbol
The crossed-out wheeled bin symbol means that you are
legally obliged to dispose of these appliances separately from
unsorted municipal waste, i.e. old appliances must be
disposed of separately from household waste. Batteries or
rechargeable batteries that are not permanently installed
must be removed beforehand and disposed of separately.

. Options for returning old appliances

Owners of WEEE can return or collect it within the framework
of the possibilities set up and available by public waste
management authorities to ensure proper disposal.

. Personal data

All end-users of WEEE are reminded that you are responsible
for deleting personal data from the WEEE to be disposed of.
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. The symbol of the crossed-out garbage can on batteries or

accumulators indicates that they must not be disposed of in
household waste at the end of their life.

. You are legally obliged to return old batteries and accumulators

after use. You can do this free of charge at a collection point in
your area. Addresses of suitable collection points can be
obtained from your city or local government.

. Batteries may contain substances that are harmful to the

environment and human health. The separate collection and
recycling of old batteries and accumulators is intended to avoid
negative effects on the environment and human health.

Please avoid the generation of waste from old batteries as far
as possible, e.g. Please avoid littering public spaces by not
carelessly leaving batteries or electrical and electronic
equipment containing batteries.

Hereby, Shenzhen Ruiyi Business Technology Co., Ltd.
declares that this equipment complies with Directive
2014/53/EU, Directive 2011/65/EU, Radio Equipment
Regulations 2017, Restriction of the Use of Certain
Hazardous Substances in Electrical and Electronic Equipment
Regulations 2012, and other relevant provisions. The full text
of the Declaration of Conformity can be obtained at the
following internet address:

https://renph Jpages/ i dat

Maximum RF power: -0.57 dBm
Operation frequency: 2402 MHz to 2480 MHz



Wichtige Sicherheitshinweise

LESEN SIE ALLE ANWEISUNGEN SORGFALTIG VOR DER
BENUTZUNG DURCH.

. Dieses Gerat ist nicht fur die Verwendung durch Kinder oder
Personen mit einer Behinderung (mit eingeschrénkten
korperlichen, sensorischen oder kognitiven Fahigkeiten) oder
durch Personen bestimmt, die nicht Uber die notwendige
Erfahrung und das erforderliche Wissen verfligen, um das Gerat
sicher zu bedienen — es sei denn, sie werden von einer daflr
verantwortlichen erwachsenen Person ordnungsgeman
beaufsichtigt oder unterwiesen.

2. Kinder sollten das Gerat nur unter Aufsicht verwenden, um

sicherzustellen, dass sie nicht damit spielen.

3. Verwenden Sie dieses Gerat NICHT fr andere als die in diesem
Handbuch beschriebenen Zwecke.

4. Zerlegen oder modifizieren Sie das Gerat NICHT. Es befinden
sich keine vom Benutzer zu wartenden Teile im Inneren.

5. Setzen Sie das Gerat KEINEN extremen Bedingungen aus:
extreme Temperaturen jenseits der Betriebstemperatur, starke
Vibrationen, staubige Umgebung, feuchte Bedingungen
(einschlieBlich Flussigkeiten) oder direkte Sonneneinstrahlung.

6. Wenden Sie KEINE GiberméaBige Kraft auf das Band oder das
Zahnrad an. UberméBiges Ziehen am Band oder Schleifen des
Zahnrads kann zu dauerhaften Schaden am Gerat fuhren.

7. Knicken oder verdrehen Sie das Band NICHT, da dies zu
dauerhaften Schaden flhren kann.

8. Wenden Sie KEINE UbermaBige Kraft an, um das Band tber die
maximale Lange von 150 cm/60 Zoll hinaus zu ziehen. Dies kann
das Gerat dauerhaft beschadigen.

9. Seien Sie beim Messen des Halsumfangs sehr vorsichtig. Das
Band kann versehentlich zum Ersticken fuhren.

10. Kinder unter zehn Jahren mussen bei der Verwendung des

Bandes von einem Erwachsenen beaufsichtigt werden.




Uber die Batterie

1. Entfernen Sie verbrauchte Batterien und recyceln oder entsorgen
Sie sie sofort gemaB den ortlichen Vorschriften und halten Sie sie
von Kindern fern.

2. Entsorgen Sie die Batterien NICHT im Hausmdll und verbrennen
Sie sie nicht.

3. Selbst verbrauchte Batterien kdnnen zu schweren Verletzungen
oder zum Tod fuihren.

4. Rufen Sie eine ortliche Giftnotrufzentrale an, um Informationen
zur Behandlung zu erhalten.

5. Reinigen Sie die Batteriekontakte sowie die Kontakte des Gerats,
ehe Sie diese einsetzen.

6. Nicht wiederaufladbare Batterien dirfen nicht aufgeladen
werden.

7. Nicht zwangsentladen, aufladen, zerlegen, Uber die vom
Hersteller angegebene Temperatur hinaus erhitzen oder
verbrennen. Andernfalls kann es zu Verletzungen durch
Entliftung, Leckage oder Explosion kommen, die chemische
Verbrennungen zur Folge haben.

8. Stellen Sie sicher, dass die Batterien entsprechend der Polaritat
(+ und -) eingelegt sind.

9. Kombinieren Sie nicht alte und neue Batterien, verschiedene
Marken oder Batterietypen, wie Alkali-, Zink-Kohle- oder
wiederaufladbare Batterien.

10. Entfernen Sie die Batterien aus Geréaten, die ldngere Zeit nicht
benutzt werden, und recyceln oder entsorgen Sie sie sofort
entsprechend den 6rtlichen Vorschriften.

11. VerschlieBen Sie das Batteriefach immer vollstandig. Wenn sich
das Batteriefach nicht sicher schlieBen lasst, verwenden Sie das
Produkt nicht mehr, entfernen Sie die Batterien und halten Sie
sie von Kindern fern.

12. Setzen Sie das Geréat oder die Batterie nicht UbermaBigen
Temperaturen aus.

13. Wahlen Sie stets die richtige Batterieart und groBe, die fir den
jeweiligen Gebrauch am besten geeignet ist. Bewahren Sie die
mit dem Gerat gelieferten Informationen zur Auswahl der
richtigen Batterie zu Referenzzwecken auf.
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14. Im Falle des Verschluckens einer Batterie ist unverzuglich ein
Arzt aufzusuchen. Das Verschlucken von Lithium-Knopfzellen
oder -Batterien kann zu chemischen Verbrennungen,
Perforationen des Weichgewebes und in schweren Féllen zum
Tod fuhren. Sie mussen sofort entfernt werden, wenn sie
verschluckt werden.

. Lassen Sie Kinder die Batterien nicht ohne Aufsicht von
Erwachsenen austauschen.

. Batterien dirfen nicht zwangsentladen werden. Verformen Sie
Batterien nicht. Entsorgen Sie verbrauchte Batterien nicht durch
Feuer.

17. Erschopfte Batterien sind sofort aus dem Gerat zu entfernen und
ordnungsgemaB zu entsorgen. Wird eine entladene Batterie Uber
einen langeren Zeitraum im Gerat belassen, kann Elektrolyt
auslaufen und das Geréat beschadigen bzw. Personen verletzen.

18. Eine Lithiumbatterie mit einem beschadigten Behalter sollte nicht
mit Wasser in Bertihrung kommen.

19. Bewahren Sie ungenutzte Batterien in ihrer Originalverpackung
und fern von Metallgegenstanden auf. Wenn Sie die Batterie
bereits ausgepackt haben, mischen Sie sie nicht bzw. bringen Sie
sie nicht durcheinander.

20. Verwenden Sie keine modifizierten oder beschadigten Batterien.

21. Beachten Sie die Gefahr, dass die Batterie oder das
batteriebetriebene Gerat durch metallische Gegenstande
kurzgeschlossen werden kénnen.

VERWAHREN SIE DIESE ANWEISUNGEN

Batterie einsetzen
Schraubendreher (nicht enthalten)

o

[
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1. Verwenden Sie einen Schraubendreher (nicht enthalten), um die
Schraube zu I6sen. Nehmen Sie dann die Abdeckung ab.

2. Legen Sie die Batterie mit dem Pluspol nach oben ein.

3. Setzen Sie anschlieBend die Batterieabdeckung wieder ein und
drehen Sie die Schraube fest.

App herunterladen

-

Scannen Sie den QR-Code oder suchen Sie im Apple App Store
oder Google Play Store nach ,Renpho Health".

Mit der App nutzen

o,

o
A

Verbinden Sie sich mit
der Renpho Health App
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1. Schalten Sie Bluetooth auf lhrem Smartphone ein und 6ffnen Sie
die App "Renpho Health".

2. Driicken Sie die Einschalttaste, um das Band einzuschalten, und
tippen Sie in der App auf "Verbinden", um das Band mit der App
zu verbinden.

3. Das Bluetooth-Symbol leuchtet durchgehend, sobald die
Verbindung erfolgreich ist.

Garantiebestimmungen

Fur Ihren RENPHO-Produktkauf gilt eine zweijahrige beschrankte
Herstellergarantie ab Lieferdatum.

Die Garantiebedingungen finden Sie unter:
https://renpho.com/pages/warranty-terms-and-conditions

Hinweis: Fiir die Garantie ist keine Produktregistrierung
erforderlich. Wenn Sie Ihr Produkt nicht registrieren, wird die
Produktgarantie dadurch nicht beeintrachtigt.

Kundendienst

Bei Fragen oder Bedenken stehen wir lhnen gerne zur Verfligung.
Das RENPHO-Kundenservice-Team garantiert eine schnelle
Antwort und problemlose Lésungen fiir jedes Problem, das Sie
haben, innerhalb der Geschaftszeiten.

= Email: support-eu@renpho.com (UK&EU)
S TEL: +49 40 23969285 (DE ONLY)
Monday-Friday 9:00AM-6:00PM

* Bei defekten Produkten oder der Riicksendung von Artikeln
kontaktieren Sie uns bitte mit Ihrer Bestellnummer innerhalb der
angegebenen Garantiezeit. Entsorgen Sie KEINE Produktteile, da
diese mdglicherweise flr die Inspektion/Reparatur bendtigt
werden.
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. Entsorgung von Elektro- und Elektronikgeréten

. Mégli iten der Rii vonA aten (EAR)

. Datenschutz

Die durchgestrichene Miilltonne bedeutet, dass Sie gesetzlich
verpflichtet sind, diese Gerate einer vom unsortierten
Siedlungsabfall getrennten Erfassung zuzufiihren. Die
Entsorgung Uber die Restmdilltonne oder die gelbe Tonne ist
untersagt. Enthalten die Produkte Batterien oder Akkus, die nicht
fest verbaut sind, miissen diese vor der Entsorgung entnommen
und getrennt als Batterie entsorgt werden.

Besitzer von Altgerdten kdnnen diese im Rahmen der durch
offentlich-rechtlichen Entsorgungstrager eingerichteten und
zur Verfligung stehenden Mdglichkeiten der Riickgabe oder
Sammlung von Altgeraten abgeben, damit eine
ordnungsgeméBe Entsorgung der Altgeréte sichergestellt ist.

Wir weisen alle Endnutzer von Elektro- und Elektronikaltgerdten
darauf hin, dass Sie flir das Loschen personenbezogener Daten
auf den zu entsorgenden Altgeraten selbst verantwortlich sind.

w

~

. Batterien kdnnen Substanzen enthalten, die fir die Umwelt und

. Das Symbol der durchgestrichenen Miilltonne auf Batterien oder |

Akkus bedeutet, dass sie am Ende ihrer Lebensdauer nichtim
Hausmiill entsorgt werden diirfen. !

. Sie sind gesetzlich verpflichtet, alte Batterien und Akkumulatoren|

nach Gebrauch zurilickzugeben. Sie kénnen dies kostenlos bei
einer Sammelstelle in Ihrer Nahe tun. Adressen geeigneter
Sammelstellen erhalten Sie bei Ihrer Stadt oder Gemeinde.

die menschliche Gesundheit schédlich sind. Durch die getrennte
Sammlung und Wiederverwertung alter Batterien und
Akkumulatoren sollen negative Auswirkungen auf die Umwelt

|
|
|
|
und die menschliche Gesundheit vermieden werden. |

. Bitte vermeiden Sie die Entstehung von Abfall aus Altbatterien so

weit wie moglich. Vermeiden Sie z. B. die Vermiillung 6ffentlicher
Platze, indem Sie Batterien oder elektrische und elektronische |
Gerate, die Batterien enthalten, nicht achtlos zurilicklassen. |

Hiermit erklart Shenzhen Ruiyi Business Technology Co. Ltd. dass
dieses Gerat mit der Richtlinie 2014/53/EU, der Richtlinie
2011/65/EU,und anderen relevanten Bestimmungen {bereinstimmt.
Der vollstéandige Text der Konformitatserklarung kann unter der
folgenden Internetadresse abgerufen werden:

https://renph /pages/ i dat: |

Maximale HF-Leistung: -0.57 dBm
Betriebsfrequenz: 2402 MHz to 2480 MHz



Instructions importantes de sécurité

LISEZ ATTENTIVEMENT TOUTES LES INSTRUCTIONS AVANT

UTILISATION.

1. Cet appareil n'est pas destiné a étre utilisé par des enfants ou
des personnes vivant avec un handicap (physique, sensoriel ou
cognitif réduit), ni par des personnes n'ayant pas I'expérience et
les connaissances nécessaires pour I'utiliser en toute sécurité, a
moins qu'elles ne soient correctement supervisées ou formées
par une personne responsable.

2. Les enfants doivent étre sous surveillance pour s'assurer qu'ils
ne jouent pas avec l'appareil.

3. N'UTILISEZ PAS cet appareil a d’autres fins que celles décrites
dans ce mode d’emploi.

4. NE DEMONTEZ PAS ET NE MODIFIEZ PAS l'appareil. Il ne
contient aucun élément réparable par l'utilisateur.

5. NE SOUMETTEZ PAS I'appareil a des conditions extrémes :
températures extrémes dépassant les températures de
fonctionnement, vibrations élevées, zone poussiéreuse,
conditions humides (y compris tout liquide) et exposition directe
au soleil.

6. NEXERCEZ PAS une force excessive sur le ruban et le
mécanisme. Le fait de tirer excessivement fort sur le ruban ou de
malmener 'engrenage peut causer des dommages permanents a
I'appareil.

7.NE PLIEZ PAS ET NE TORDEZ PAS le ruban, car cela pourrait
causer des dommages irrémédiables.

8. N'APPLIQUEZ PAS de force excessive sur le ruban au-dela de la
longueur maximale de 150 cm / 60 pouces. Cela pourrait
endommager définitivement 'appareil.

9. Faites trés attention lorsque vous mesurez la circonférence du
cou. Le ruban peut accidentellement provoquer un étouffement.

10. Les enfants de moins de 10 ans doivent étre surveillés par un

adulte lorsqu'ils utilisent le ruban.




A propos de la batterie

1. Retirez les piles usagées et recyclez-les immédiatement ou
éliminez-les conformément a la réglementation locale. Tenez-les
hors de portée des enfants.

2. Ne jetez pas les piles ou batteries avec les déchets ménagers et
ne les incinérez pas.

3. Méme les piles usagées peuvent provoquer des blessures graves,
voire mortelles.

4. Appelez un centre antipoison local pour obtenir des informations
sur les mesures a prendre.

5. Nettoyez les bornes de la pile ainsi que celles de I'appareil avant
d'installer la pile.

6. Les piles non rechargeables ne doivent pas étre rechargées.

7. Ne forcez pas la décharge ou la recharge, ne désassemblez pas,
n‘'incinérez pas, ne chauffez pas au-dela de la température
nominale spécifiée par le fabricant toute pile ou batterie. Vous
risqueriez de vous blesser en raison d’'un dégagement, d’'une fuite
ou d’'une explosion pouvant provoquer des brllures de nature
chimique.

8. Veillez a ce que les piles ou batteries soient installées
correctement en respectant la polarité (+ et -).

9. Ne mélangez pas des piles usagées et des piles neuves, ni des
marques ou des types de piles différents, tels que des piles
alcalines, des piles au carbone-zinc ou des piles rechargeables.

10. Retirez, puis recyclez ou éliminez immédiatement, et
conformément a la réglementation locale, les piles ou batteries
des équipements non utilisés pendant une période prolongée.

11. Refermez toujours completement le compartiment a piles ou
batteries. Si le compartiment a piles ne ferme pas correctement,
cessez d'utiliser le produit, retirez les piles ou batteries et
tenez-les hors de portée des enfants.

12. Ne pas exposer I'appareil ou la batterie a des températures
excessives.

13. Choisissez toujours la taille et le type de pile les mieux adaptés a
I'utilisation prévue. Les informations fournies avec I'équipement
pour faciliter le choix de la pile doivent étre conservées pour
consultation ultérieure.
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20.

21.

. En cas d'ingestion d’une pile ou d’'une batterie, consultez

rapidement un médecin. L'ingestion de piles ou de batteries au
lithium peut provoquer des brilures de nature chimique, la
perforation des tissus mous et, dans les cas les plus graves, la
mort. Elles doivent étre retirées immédiatement en cas
d'ingestion.

. Ne laissez pas les enfants remplacer les piles ou batteries sans

la surveillance d'un adulte.

. Ne forcez pas la décharge des piles ou batteries. Ne déformez pas

les piles ou batteries. Ne jetez pas les piles ou batteries au feu.

. Retirez immédiatement les piles déchargées de I'appareil et

éliminez-les de maniere appropriée. Lorsque vous laissez des
piles déchargées dans un appareil pendant une longue période,
une fuite d’électrolyte peut se produire et endommager
I'appareil et/ou provoquer des blessures.

. Une pile au lithium dont 'enveloppe est endommagée ne doit

pas étre exposée a I'eau.

. Conservez les piles non utilisées dans leur emballage d'origine,

a I'écart de tout objet métallique. Si elles sont déja déballées,
ne les mélangez pas.

Ne pas utiliser de piles modifiées ou endommagées.

Soyez conscient du risque de court-circuit des bornes de
I'appareil ou de la batterie par des objets métalliques.

CONSERVEZ CES INSTRUCTIONS

Installation de la pile
Tournevis (non fourni)

I\
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1. Utilisez un tournevis (non fourni) pour desserrer la vis, puis
retirez le couvercle.

2. Insérez la pile et assurez-vous que la borne positive de celle-ci
est orientée vers le haut.

3. Alignez le couvercle de la batterie avec l'ouverture et serrez
bien la vis.

Téléchargez l'application

Scannez le code QR ou recherchez « Renpho Health » sur [App
Store d’Apple ou le Play Store de Google.

Utilisez le ruban avec l'application

Se connecter a l'application .,
Renpho Health
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1. Activez le Bluetooth sur votre smartphone et ouvrez
I'application "Renpho Health".

2. Appuyez sur le bouton d'alimentation pour allumer la cassette
et appuyez sur "Connecter" dans |'application pour connecter la
cassette a |'application.

3. L'icone du Bluetooth arrétera de clignoter une fois la connexion
réussie.

Votre appareil RENPHO est protégé par une garantie fabricant de
deux ans qui débute a la date de livraison.

Pour retrouver les conditions d'utilisation de la garantie, consultez:
https://renpho.com/pages/warranty-terms-and-conditions

Remarque : Il n'est pas nécessaire d'enregistrer I'appareil pour
profiter de la garantie. Si vous choisissez de ne pas enregistrer
votre produit, cela ne diminuera pas la garantie du produit.

Service client

N’hésitez pas a nous contacter si vous avez la moindre question

ou inquiétude. L'équipe du service client de RENPHO vous garantit
de vous fournir durant les horaires d’'ouverture une réponse rapide
et une solution facile a tous les problemes que vous rencontrerez.

= Email: support-eu@renpho.com (UK&EU)

*En cas de l'appareil défectueux ou du retour du produit, veuillez
nous contacter pendant la période de garantie spécifiée en nous
indiquant votre numéro de commande. NE jetez AUCUN élément
du produit, car toutes les pieces détachées du produit peuvent
étre nécessaires pour l'inspection/la réparation.
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| 1. Signification du logo de la poubelle barrée |
| Le logo de la poubelle barrée indique que vous étes
légalement tenu de vous débarrasser de 'appareil séparément |
—
| des déchets municipaux non triés (ordures ménagéres). Les |
| piles ou batteries rechargeables non installées de fagon
| permanente doivent étre préalablement retirées et éliminées |
séparément. |
! . Possibilités de reprise des appareils usagers |
| Les propriétaires de DEEE peuvent les rapporter ou de les faire |
|
|
|
| |
| |
|
|
| |

N

collecter conformément aux mesures mises en place par les
autorités publiques chargées de la gestion des déchets. Ceci
garantira une élimination appropriée.

. Données personnelles
Tous les utilisateurs finaux de DEEE sont responsables de la
suppression des données personnelles contenues dans ces
DEEE avant de les mettre au rebut.

w

1. Le symbole de la poubelle barrée sur des piles ou accumulateurs |
E indique que ces produits, une fois en fin de vie, ne doivent pas |
&tre jetés avec les ordures ménageéres.

. Vous étes Iégalement tenu de retourner les piles et batteries |
usagées apres utilisation. Vous pouvez le faire gratuitement |
dans un point de collecte pres de chez vous. Les adresses des |
points de collecte appropriés peuvent étre obtenues aupres de
votre municipalité ou des autorités locales. |

. Les batteries peuvent contenir des substances nocives pour |

|
|
|
|
|

N

I'environnement et la santé humaine. La collecte séparée et le
recyclage des piles et accumulateurs usagés visent a éviter les
effets négatifs sur I'environnement et la santé humaine.

. Dans la mesure du possible, évitez de créer des déchets a partir
de piles usagées. Par exemple, évitez de jeter négligemment sur
la voie publique des piles ou des appareils électriques contenant
des piles.

» w

! Par la présente, Shenzhen Ruiyi Business Technology Co. déclare |

| c € par la présente que cet équipement est conforme a la directive

| 2014/53/UE, a la directive 2011/65/UE, et a d'autres dispositions
pertinentes. Le texte intégral de la Déclaration de conformité |

! peut étre consulté a Iadresse |nternet sulvante |

| https://renph /pag |

| Puissance Rf Maximale De: -0.57 dBm |
Fréquence De Fonctionnement: 2402 Mhz To 2480 Mhz ]



Istruzioni di sicurezza importanti

LEGGERE ATTENTAMENTE TUTTE LE ISTRUZIONI PRIMA
DELL'UTILIZZO.

1. Questo dispositivo non & destinato all'uso da parte di bambini o
persone con disabilita (condizioni fisiche, sensoriali 0 cognitive
ridotte) o di soggetti privi dell'esperienza e delle conoscenze
necessarie per utilizzarlo in sicurezza, a meno che non siano
adeguatamente supervisionati o istruiti da una persona
responsabile.

2. | bambini devono essere sorvegliati per assicurarsi che non
giochino con I'apparecchio.

3. NON utilizzare questo dispositivo per scopi diversi da quelli
descritti in questo manuale.

4. NON smontare o modificare il dispositivo. Non ci sono parti
riparabili dall'utente all'interno.

5. NON sottoporre il dispositivo a condizioni estreme: temperature
estreme oltre quelle di esercizio, vibrazioni elevate, aree
polverose, condizioni umide (incluso qualsiasi liquido) o luce
solare diretta.

6. NON esercitare una forza eccessiva sul nastro o

sull'ingranaggio. Tirare eccessivamente il nastro o spanare

l'ingranaggio puo causare danni permanenti al dispositivo.

NON piegare o attorcigliare il nastro in quanto cio potrebbe

causare danni permanenti.

NON usare una forza eccessiva per tirare il nastro oltre la

lunghezza massima di 150 cm. Cid potrebbe danneggiare

permanentemente il dispositivo.

Prestare molta attenzione quando si misura la circonferenza del

collo. Il nastro potrebbe accidentalmente provocare

soffocamento.

10. I bambini di eta inferiore ai dieci anni devono essere sorvegliati
da un adulto durante |'utilizzo del nastro.

~
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Informazioni sulla batteria

. Rimuovere e riciclare o smaltire immediatamente le batterie usate
in base alle normative locali, e tenere lontano dalla portata dei
bambini.

. NON gettare le batterie nei rifiuti domestici o incenerirle.

Anche le batterie usate possono causare gravi lesioni o la morte.

. Chiamare un centro antiveleni locale per informazioni sul
trattamento.

Prima dell'installazione della batteria, pulire i contatti della batteria

e quelli del dispositivo.

. Le batterie non ricaricabili non devono essere ricaricate.

. Non forzare lo scaricamento, la ricarica, lo smontaggio, non
riscaldare (temperatura nominale specificata dal produttore) o
incenerire. Cid potrebbe provocare lesioni dovute a sfiato, perdite
o esplosioni con conseguenti ustioni chimiche.

. Assicurarsi che le batterie siano installate correttamente per
quanto riguarda la polarita (+ e -).

. Non mischiare batterie vecchie e nuove, di marche o tipi di
batterie diverse, come batterie alcaline, carbonio-zinco o
ricaricabili.

10. Rimuovere e riciclare o smaltire immediatamente le batterie delle
apparecchiature non utilizzate per un lungo periodo di tempo, in
base alle normative locali.

11. Fissare sempre completamente il vano batteria. Se il vano batteria
non si chiude in modo sicuro, interrompere I'uso del prodotto,
rimuovere le batterie e tenerle lontane dalla portata dei bambini.

12. Non esporre l'apparecchio o la batteria a temperature eccessive.

13. Selezionare sempre il formato e il tipo di batteria corretti in base
all'uso previsto. Le informazioni fornite con I'apparecchiatura per
facilitare la corretta selezione della batteria devono essere
conservate per futura consultazione.

14. In caso di ingestione di una cella o di una batteria, richiedere

immediatamente assistenza medica. L'ingestione di pile o
batterie al litio pud causare ustioni chimiche, perforazione dei

tessuti molli e, nei casi pili gravi, puo causare la morte. Devono
essere rimosse immediatamente in caso di ingestione.
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15. Non permettere ai bambini di sostituire le batterie senza la
supervisione di un adulto.

16. Non forzare lo scaricamento delle batterie. Non deformare le
batterie. Non gettare le batterie nel fuoco.

17. La batteria esausta deve essere immediatamente rimossa dal
dispositivo e smaltita correttamente. Se la batterie scarica
viene lasciata nel dispositivo per un lungo periodo, possono
verificarsi perdite di elettrolita, con conseguenti danni al
dispositivo stesso e/o lesioni personali.

18. Una batteria al litio con un contenitore danneggiato non deve
essere esposta all'acqua.

19. Conservare la batteria non utilizzata nella sua confezione
originale e lontano da oggetti metallici. Non mischiare o riporre
alla rinfusa la batteria gia disimballata.

20. Non utilizzare batterie modificate o danneggiate.

21. Prestare attenzione al rischio di cortocircuito dei terminali
dell'apparecchio alimentato a batteria o della batteria stessa da
parte di oggetti metallici.

CONSERVARE QUESTE ISTRUZIONI

Passaggio 1

Installare la batteria

Cacciavite (non incluso)
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1. Utilizzare un cacciavite (non incluso) per allentare la vite, quindi
rimuovere il coperchio.

2. Inserire la batteria e assicurarsi che il polo positivo sia rivolto
verso l'alto.

3. Posizionare il coperchio della batteria sull'apertura e serrare la
vite.

Passaggio 2

Scaricare I'app

Scansionare il codice QR o cercare "Renpho Health" nell’App Store
di Apple o nel Google Play Store.

Passaggio 3

Utilizzo con I'app

Collegatevi all'app Renpho Health e
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1. Attivare il Bluetooth sullo smartphone e aprire I'app "Renpho
Health".

2. Premere il pulsante di accensione per accendere il nastro e
toccare "Connesso" sull'app per collegare il nastro all'app.

3. L'icona Bluetooth sara fissa una volta che la connessione sara
riuscita.

Il tuo acquisto di prodotti RENPHO & coperto da una garanzia
limitata del produttore di due anni dalla data di consegna.

Per i termini e le condizioni della garanzia, vai su:
https://renpho.com/pages/warranty-terms-and-conditions

Attenzione: la registrazione del prodotto non & necessaria per la
garanzia. Se scegli di non registrare il tuo prodotto, tale scelta non
influira sulla garanzia del prodotto.

Service client

Non esitare a contattarci se hai domande o dubbi. Il team di
assistenza clienti di RENPHO garantisce una risposta rapida e
soluzioni semplici per qualsiasi problema che si verifichi entro le
ore lavorative.

< Email: support-eu@renpho.com (UK&EU)

*Per prodotti difettosi o il reso degli articoli, contattarci muniti di
numero d'ordine entro il periodo di garanzia specificato. NON
buttare via i componenti del prodotto, poiché potrebbero essere
necessari per l'ispezione o la riparazione.
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. Opzioni per la re

Significato del simbolo del bidone della spazzatura con ruote
barrato

Il simbolo del bidone della spazzatura con ruote barrato significa
che sei legalmente obbligato a smaltire questi apparecchi
separatamente dai rifiuti urbani indifferenziati, vale a dire i
vecchi apparecchi devono essere smaltiti separatamente dai
rifiuti domestici. Le batterie o le batterie ricaricabili che non
sono installate in modo permanente devono essere rimosse
preventivamente e smaltite separatamente.

di vecchi elettr

| proprietari di RAEE possono restituirli o raccoglierli scegliendo
tra le possibilita previste e disponibili dalle autorita pubbliche di
gestione dei rifiuti per garantire il corretto smaltimento.

. Dati personali

Si ricorda a tutti gli utenti finali di RAEE che I'utente & responsabile
dell'eliminazione dei dati personali dai RAEE da smaltire.

w

IS

Il simbolo del bidone della spazzatura barrato riportato sulle
batterie o sugli accumulatori indica che a fine vita non devono
essere smaltiti insieme ai rifiuti domestici.

. Sei legalmente obbligato a restituire batterie e accumulatori

utilizzati dopo I'uso. Puoi farlo gratuitamente presso un punto di
raccolta nella tua zona. Gli indirizzi dei punti di raccolta idonei
possono essere richiesti presso la propria citta o il governo
locale.

. Le batterie possono contenere sostanze nocive per I'ambiente

e la salute umana. La raccolta differenziata e il riciclaggio di
batterie e accumulatori utilizzati hanno lo scopo di evitare
effetti negativi sull'ambiente e sulla salute umana.

. Evita il pili possibile la produzione di rifiuti da batterie vecchie;

ad esempio, evita di gettare rifiuti negli spazi pubblici
abbandonando con noncuranza batterie o apparecchiature
elettriche ed elettroniche contenenti batterie.

Con la presente, Shenzhen Ruiyi Business Technology Co.,
Ltd. dichiara che questa apparecchiatura € conforme a:
Direttiva 2014/53/UE, Direttiva 2011/65/UE e altre
disposizioni rilevanti. Il testo completo della Dichiarazione
di conformita & reperibile al seguente indirizzo Internet:
https:// h /p J i dat

Potenza RF Massima: -0.57 dBm
Frequenza Operativa: 2402 MHz to 2480 MHz



Instrucciones importantes de seguridad

LEA TODAS LAS INSTRUCCIONES CUIDADOSAMENTE ANTES DE
USAR.

. Este aparato no estéa disefiado para que lo utilicen personas
(incluidos nifios) con capacidades fisicas, sensoriales o mentales
reducidas, o con falta de experiencia y conocimiento, a menos
que hayan recibido supervision o instrucciones sobre el uso del
aparato por parte de una persona responsable de su seguridad.
Hay que supervisar a los nifios para asegurarse de que no
jueguen con el aparato.

. NO use este dispositivo con fines distintos a los especificados
en este manual.

NO desmonte ni modifique el dispositivo. No tiene componentes
reparables.

NO someta el dispositivo a condiciones extremas: temperaturas
extremas que superen los grados de funcionamiento, alta
vibracioén, zonas con polvo, condiciones himedas (liquidos
incluidos) o la luz directa del sol.

NO utilice una fuerza excesiva en la cinta o en el engranaje.
Tirar con demasiada fuerza o forzar el engranaje puede causar
dafios permanentes en el aparato.

NO doble o tuerza la cinta, ya que se podrian producir dafios
permanentes en el producto.

. NO tire de la cinta con excesiva fuerza para superar el largo
maximo de 150 cm/60 in. Hacerlo puede dafiar
permanentemente el dispositivo.

Tenga cuidado al medir la circunferencia del cuello. La cinta
puede provocar un estrangulamiento accidental.

10. Los nifios menores de diez afios deben estar bajo la
supervision de un adulto cuando utilicen la cinta.

~
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Acerca de la bateria

1. Retire y recicle o deseche inmediatamente las baterias usadas de
acuerdo con las regulaciones locales y manténgalas fuera del
alcance de los nifios.

2. NO deseche las baterfas en la basura doméstica ni las incinere.

3. Incluso las baterias usadas pueden causar lesiones graves o la muerte.

4. Llame a un centro local de control de intoxicaciones para obtener
informacion sobre el tratamiento.

5. Limpie los contactos de la bateria y también los del dispositivo
antes de la instalacion de la bateria.

6. Las baterias no recargables no se deben recargar.

7. No fuerce la descarga, recargue, desarme, caliente por encima de
(la temperatura nominal especificada por el fabricante) ni
incinere. Hacerlo puede provocar lesiones debido a la
ventilacion, fugas o explosiones que provoquen quemaduras
quimicas.

8. Asegurese de que las baterias estén instaladas correctamente
segun la polaridad (+ vy -).

9. No mezcle pilas viejas y nuevas, de diferentes marcas o tipos de
pilas, como alcalinas, de carbono-zinc o recargables.

10. Retire y recicle o deseche inmediatamente las baterias de los
equipos que no se utilicen durante un periodo prolongado de
acuerdo con las regulaciones locales.

11. Siempre asegure completamente el compartimiento de la bateria.
Si el compartimiento de las baterfas no cierra de forma segura,
deje de usar el producto, retire las baterias y manténgalas fuera
del alcance de los nifios.

12. No exponga el aparato o la bateria a temperaturas excesivas.

13. Seleccione siempre el tamafio y tipo de baterfa mds adecuado
para el uso previsto. La informacién proporcionada con el equipo
para asistir en la seleccion correcta de la bateria debe
conservarse como referencia.

14. En caso de ingestién de una celda o bateria, busque asistencia
meédica de inmediato. La ingestion de pilas o pilas de botén de
litio puede provocar quemaduras quimicas, perforacion de tejidos
blandos y, en casos graves, puede provocar la muerte. Deben
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retirarse inmediatamente en caso de ingestion.

. No permita que los nifios reemplacen las baterias sin la

supervision de un adulto.

. No fuerce la descarga de las baterias. No deforme las baterias.

No arroje las baterias al fuego.

. Una bateria agotada debe ser retirada inmediatamente del

dispositivo y desechada adecuadamente. Si una bateria
descargada permanece por mucho tiempo en el dispositivo,
puede ocurrir una fuga de electrolito causando dafos al
dispositivo y/o lesiones personales.

. Una bateria de litio con el recipiente dafiado no debe exponerse

al agua.

. Aimacene las baterias sin usar en su embalaje original lejos de

objetos metalicos. Si ya estan desempaquetadas, no mezcle o
revuelva las baterias.
No use baterfas modificadas o dafiadas.

. Tenga en cuenta el riesgo de cortocircuito de los terminales del

aparato o la bateria alimentada por objetos metalicos.

GUARDE ESTAS INSTRUCCIONES

Coloque la pila

Destornillador (no incluido)

ES-28



1. Utilice un destornillador (no incluido) para aflojar el tornillo, y a
continuacion retire la tapa.

2. Introduzca la pila con el polo positivo mirando hacia arriba.

3. Coloque la tapa de la pila sobre la abertura y apriete el tornillo.

Descargue la aplicacion

Escanee el cédigo QR o busque "Renpho Health" en la App Store
de Apple o en la Play Store de Google.

Use la cinta con la aplicacion

Conectarse a la aplicacion

Renpho Health >
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1. Enciende el Bluetooth de tu smartphone y abre la App "Renpho
Health".

2. Pulsa el botdn de encendido para encender la cinta y toca
"Conectado" en la aplicacion para conectar la cinta con la
aplicacion.

3. Elicono de Bluetooth se mantendra encendido cuando se
realice la conexion correctamente.

Politica de garantia

Su compra de un producto de RENPHO esta cubierta por una
garantia del fabricante limitada a 3 afios desde la fecha de
entrega.

Para consultar los términos y condiciones de la garantia, por favor,
visite:
https://renpho.com/pages/warranty-terms-and-conditions

Nota: no es obligatorio registrar el producto para la garantia. Si
decide no hacerlo, ello no limitard la garantia del producto.

Atencion al cliente

No dude en contactar con nosotros si tiene alguna pregunta o
problema al usar nuestros productos. El equipo de atencion al
cliente de RENPHO garantiza una respuesta rapida, dentro de
nuestro horario laboral, y soluciones faciles a cualquier problema
que pueda surgirle al usar nuestros aparatos.

X Email: support-eu@renpho.com (UK&EU)

*Para productos defectuosos o la devolucién de los articulos, por
favor, contacte con nosotros con su n.° de pedido dentro del
periodo de garantia especificado. NO se deshaga de ninguna
pieza del producto, ya que podrian ser necesarias para la
inspeccién/reparacion.
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Significado del sil del con ruedas

El simbolo del contenedor con ruedas tachado significa que
usted estd legalmente obligado a eliminar estos aparatos por
separado de los residuos municipales no clasificados, es
decir, los aparatos viejos deben eliminarse por separado de
los residuos domésticos. Las pilas o acumuladores que no
estén instalados permanentemente deben retirarse
previamente y desecharse por separado.

. Opci para electr ésti viejos

Los propietarios de RAEE pueden devolverlos o recogerlos
en el marco de las posibilidades establecidas y disponibles
por las autoridades publicas de gestion de residuos para
garantizar su adecuada eliminacion.

. Datos personales

Se recuerda a todos los usuarios finales de RAEE que usted
es responsable de eliminar los datos personales de los RAEE
que se van a eliminar.

I

w
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. El simbolo del cubo de basura tachado en las pilas o

acumuladores indica que no deben desecharse con la
basura doméstica al final de su vida.

Estas legalmente obligado a devolver las pilas y
acumuladores usados tras su uso. Puedes hacerlo de forma
gratuita en un punto de recogida de tu zona. Puede obtener
las direcciones de los puntos de recogida adecuados en su
ciudad o gobierno local.

. Las baterias pueden contener sustancias nocivas para el

medio ambiente y la salud humana. La recogida selectiva y
el reciclaje de pilas y acumuladores usados tienen como
objetivo evitar efectos negativos sobre el medio ambiente y
la salud humana.

Evite en la medida de lo posible la generacion de residuos a
partir de baterias viejas, p. Evite tirar basura en los
espacios publicos y no deje descuidadamente pilas o
aparatos eléctricos y electrénicos que las contengan.

Por la presente, Shenzhen Ruiyi Business Technology Co.,
Ltd. declara que este equipo cumple con la Directiva
2014/53/UE, la Directiva 2011/65/UE,y otras disposiciones
pertinentes. El texto completo de la Declaracion de
Conformidad se puede obtener en la siguiente direccion de
Internet:

Potencia Méxima de RF: -0.57 dBm
Frecuencia de Operacion: 2402 MHz to 2480 MHz
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