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Saerlige tips:

1. Laes venligst denne brugermanual omhyggeligt far installation og betjening.

2. Gem venligst denne manual til senere brug.

3. Produktet kan afvige en smule fra billederne pa grund af modelopgraderinger.

Vigtige sikkerhedsinstruktioner

.

ADVARSEL - Las alle instruktioner, far du bruger dette Igbeband. Det er vigtigt
for dit lebeband skal vedligeholdes regelmaessigt for at forlaeenge dets levetid.

Manglende regelmaessig vedligeholdelse af dit Iasbeband kan ugyldiggere pro-

_ducentens garanti.

................................................................................

~
.

FARE - For at mindske risikoen for elektrisk stad skal du afbryde forbindelsen til
lobebandetstikkontakten inden rengering og/eller servicearbejde.

BRUG IKKE EN FORLANGERLEDNING: FORS@G IKKE AT DEAKTIVERE DEN
JORDFORBINDEDESTIKKET VED AT BRUGE EN ADAPTER ELLER MODIFICERE
LEDNINGEN ELLER STIKKET PA NOGEN MADE.

1) Placer Izbebandet pa en plan overflade med adgang til den korrekte spaending
ogfrekvens i en jordet stikkontakt.

2) Brug ikke lebebandet pa dybt polstret, plysset eller ru taeppe. Skader pa
beggetaeppe og lebeband kan forekomme.

3) Bloker ikke lobebandets bagside. Minimumsfrinedsomradet bag Lebebandet ma
ikke veere mindre end 1,25 m/49 tommer. Der skal vaere 0,5 m/19 tommer frit pa hver
side af lgbebandet.

4) Placer enheden pa en fast, plan overflade, nar den er i brug.

5) Tillad aldrig barn pa eller i naerheden af lebebandet.

6) Laes, forsta og test ngdstopprocedurerne fer brug. Nar

Serg for, at sikkerhedsneglen er fastgjort til dit taj, nar du lgber. Det er for din
sikkerhed,hvis du skulle falde eller komme til skade.

7) Hold haenderne veek fra alle bevaagelige dele.

8) Brug ikke labebandet, hvis ledningen eller stikket er beskadiget.

9) Hold ledningen vak fra varme overflader.

10) Ma ikke anvendes, hvor der anvendes aerosolsprayprodukter, eller hvor der er ilt.
administreres. Gnister fra motoren kan antaende en meget brandfarligmiljg.

11) Tab eller indszet aldrig genstande i nogen abninger.

12) Lebebandet er kun til privat brug.

13) For at afbryde stremmen skal du dreje alle betjeningselementer til den slukkede
position, fjerne sikkerhedsngglen ogtag derefter stikket ud af stikkontakten.

14) Pulssensorerne er ikke medicinsk udstyr. Forskellige faktorer, herunder
brugerens bevaegelse kan pavirke ngjagtigheden af pulsmalingerne. Den viste puls
kan veere ungjagtig og bar kun bruges som reference.

15) Brug de medfglgende gelaendere; de er til din sikkerhed.

16) Brug passende sko. Hgje hale, paene sko, sandaler eller bare fgdder er ikke
egnede.til brug pa dit labeband. Kvalitetssportssko anbefales for at undga
benskader traethed.

17) Brug ikke l@stsiddende eller dinglende tgj, mens du bruger Izbebandet.

18) Tilladt temperatur: 5 til 40 °C (41 til 104 °F).

Fjern sikkerhedsneglen efter brug for at forhindre uautoriseret brug af lzbebandet.

DA-01



Vigtig elektrisk information

ADVARSEL!

1) Brug IKKE en fejlstremsafbryder (GFCI) i veeggen med dette Izbeband.Far
stromkablet vaek fra alle bevaegelige dele af lebebandet, inklusive
haevemekanisme og transporthjul.

2) Lebebandet ma IKKE bruges pa en generator eller UPS-stremforsyning.

3) Fjern IKKE nogen af daekslerne uden forst at afbryde strammen.

4) Udseet IKKE dette lgbeband for regn eller fugt. Dette lebeband er ikke designet
tilbrug udendgars, i naerheden af en pool eller i andre miljger med hgj luftfugtighed.
5) Brug IKKE det elektrisk drevne lgbeband i fugtige eller vade omgivelser.

6) Tag altid stikket ud af apparatet, nar det ikke er i brug.

7) Laeg ikke ledningen under taepper. Daek ikke ledningen til med taepper, labere eller
lignende.lignende afdaekninger. Placer ledningen veek fra trafikomradet og hvor den
ikke vil veere snublede over.

8) Apparatet ma ikke placeres lige under en stikkontakt.

9) Hvis stremkablet er beskadiget, skal det udskiftes af producenten, dennes
serviceen repraesentant eller lignende kvalificerede personer for at undga fare.
10) Undga at bruge en forlaengerledning, da forlaengerledningen kan blive
overophedet ogforarsage brandfare.

11) Afbryderen eller styreenheden ma ikke blive vad under vask eller terring.
Ledningen skal placeres, sa der ikke lgber vand ind i kontakten eller
betjeningspanelet.

12) Der kan opsta fare, hvis apparatet karer over ledningen.

Vigtige betjeningsinstruktioner

1) Brug og flyt maskinen pa en plan overflade, og opbevar den et keligt og tert sted.
2) Seet stromstikket direkte i stikkontakten. Serg for at laese hele manualen, fgr du
bruger den.betjening af din maskine.

3) Bemeerk venligst, at eendringer i hastighed og haeldning ikke maerkes med det
samme. Indstil dinden @nskede hastighed eller haeldning pa konsollen, og slip
knappen.

4) Veer forsigtig, nar du deltager i andre aktiviteter samtidig med, at du er
palabeband; sdsom at se fjernsyn, lsese osv. Disse distraktioner kan fa dig til at miste
balancen eller komme af sporet af at Iabe midt pa bandet; hvilket kan resultere i
alvorlige skade.

5) For at undga at miste balancen og komme til uventede skader, ma du ALDRIG
stige op eller ned fra hestenlabebandet, mens bandet er i bevaegelse. Prev at bruge
lgbebandet ved en lavere indstilling, og ger dig bekendt med den langsommere
hastighed, for du forsgger en hgjere hastighed.

6) Hold altid fast i gelaenderet, nar du betjener kontrolpanelet.

7) Der medfelger en sikkerhedsnggle til denne maskine. Fjernelse af
sikkerhedsnegglen vil automatiskSluk lzbebandet. Nar naglen saettes i igen,
genoptages fuld funktion.

8) Knapperne pa kontrolpanelet kan genkende den blide kraft fra et fingertryk.
Undgéudever for stor kraft pa konsolknapperne.

9) Dette apparat er ikke beregnet til brug af personer (inklusive bgrn) med nedsat
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synsevne. fysisk, sensorisk eller kognitiv funktion, eller mangel pa erfaring og viden,
medmindre de har faet opsyn eller instruktion i brugen af apparatet af en

person, der er ansvarlig for deres sikkerhed. Bern ber overvages for at sikre, at de
ger det.ikke lege med apparatet.

10) Kontakt din lzege, hvis du har en af fglgende tilstande:

a. Kardiopati, forhgjet blodtryk, sukkersyge, luftvejssygdomme, rygning og andre
kroniske sygdomme eller komplikationer af sygdomme.

b. Hvis du er over 35 ar og vejer over 140 kg.c. Kvinder, der i gjeblikket er gravide
eller ammer.

11) Stop straks med at treene og kontakt din laege, hvis du fgler dig svimmel.kvalme,
brystsmerter, andenad eller andre symptomer.

12) Serg for at drikke rigeligt med vand og veeske for, under og efter traening.

13) Dette telekommunikationsudstyr overholder de tekniske krav i NTC/NBTC.

Advarsel: Kontakt din lzege eller sundhedsperson, fgr du starter nogen form for
traeningsprogram, isaer for brugere over 35 ar og/eller med tidligere sundhedsrelaterede
problemer problem. Vi patager os intet ansvar for problemer eller skader som fglge af
manglende overholdelse.
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Om Renpho Smart lebebandet

Tekniske parametre

Model R-Q004
Maks. kapacitet 286130 kg
Hastighed 1-18 km/t (0,6-11,0 mph)

Samlet storrelse

cirka 61 x 31 x 46,7 tommer

Foldet starrelse

cirka 36 x 31 x 55,5 tommer

Produktveegt omkring 62 kg
Deleliste:
% EN DES. QTY
EN Smart lebeband 1
EN B
B Konsol 1
d\,/—v /\/@}
C14 Sikkerhedsnggle 1
! E08
EOS Stremforsyningsledning| 1
BOB S=13. 14, 15(1X) B0O9 S5(1X)
BOS Skruenggle med 1
skruetraekker
BO9 SSUnbrakonggle 1
D05 M8*55(4X) D09 M8*15(4X)
DO5 M8*55 Bolt 4
s PP PP
D09 M8*15 Bolt 4
D24 #8(4X) D15 M5*12(2x)
D24 d8Laseskive 4
oy
o D15 | M5*12 Bolt 2
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Monteringsvejledning

Trin 1: Tag lebebandet ud og laeg det pa en flad overflade.
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Trin 2: Loft begge rer (A04 og AO5) op. Spaend derefter DO5 M8*55 bolt-
enemed BO9 5# unbrakonggle til at fastgere regrrammerne.

BO9 5#(1x) |DOS M8*55(4x)

N
I~ o
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Trin 3: Tilslut konsolkablet til det tilsvarende kabel i hgjre rer For at montere konsol-
len skal du justere D24 ®8-skiverne med D09 M8*15-boltene i forhold til

tilsvarende huller pa rerrammerne, og brug derefter BO9 5# unbrakonagle til at
strammeog dem.

E17—

D09
D24

BO9 5#(1x) [D0O9 M8*15(4x)

D24 ¢8(4x)
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Trin 4: Installer flaskeholderen. N&r du har feerdiggjort samlingen, Du kan fjerne

pakkebandet.

B &s=13. 14, 15(1x)

D12 M5*12(2x)

@
o
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Trin 5: Szt sikkerhedsnaglen i.
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Trin 6: Fjern bolt A og sikkerhedsblok B med en BO9 #5 unbrakonagle

BO9 5#(1x)

s <

N
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Foldning og flytning

Foldning

Leb lobebandet sammen ved forsigtigt at lgfte trinbraettet helt op, indtil der lyder et
Klik. hert. For at folde den ud, brug din fod til let at skubbe mod "F"-punktet (se

billede C-1)for at lIase foldemekanismen op.
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Flytning

Hvis du vil flytte lebebandet, skal du holde fast i begge sider af trinbraettet for at
ogelabebandets heeldning, og brug derefter din fod til at skubbe baserammen

fremad gennem dens ruller.
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Vigtig elektrisk information

Advarsel:

Dette Iozbeband kraever den rigtige stremkilde for at sikre korrekt drift.

For at sikre sikkerheden, sdvel som andres sikkerhed, bedes du kontrollere, at
stremkilden er korrekt, for du tilslutter udstyret. Enhver forkert stremkilde kan forar-
sage betydelig skade pa udstyret og/eller brugeren.

Jordforbindelsesmetoder:

Dette produkt skal jordforbindes. Jordforbindelse giver den mindste modstand for
elektricitet.stremstyrke og reducerer risikoen for elektrisk stad. Stikket skal saettes i
en passende stikkontakt, der er korrekt installeret og jordforbundet i overensstem-
melse med alle lokale forskrifter og bestemmelser.

Dette produkt er til brug i et nominelt kredsleb og har et jordstik, der ligner stikket
vist pa felgende skitse A. Serg for, at produktet er tilsluttet en stikkontakt med
samme konfiguration som stikket. Brug ikke en adapter til dette produkt.

Fare:

Forkert tilslutning af udstyrets jordledning kan resultere i elektrisk sted

sted. Kontakt en autoriseret elektriker, hvis du er i tvivl om produktet er

korrekt jordet. Modificer ikke det stik, der falger med produktet. Hvis det ikke pass-
erstikkontakten, skal du fa en korrekt stikkontakt installeret af en elektriker.

Grounding methods

GROUNDED —
OUTLET

I
GROUNDED
= ¥~ OUTLET BOX

GROUNDING [‘
PIN

(A)
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Betjeningsvejledning

Afbryder
Saet stikket i stikkontakten, og teend for maskinen. Lebebandet starter.med en biplyd,
og konsollen gar i standbytilstand (konsollen viser 0/0:00/0).

Sikkerhedsneagle

Szt sikkerhedsnaglen i for brug. Lebebandet fungerer kun, nar sikkerhedsneglen er sat
i.Serg for, at enden af ngglen er fastgjort til dit tgj. Sikkerhedsnaglen vil afmontere og
deaktivere lgbebandet, hvis du kommer til skade (f.eks. falder) og ikke leengere kan
fortseette med gvelsen. Seet naglen i igen for at genoptage fuld funktionalitet.

Konsolknapper

STARTE: Tryk pa denne knap, hvorefter der vises en nedteelling pa 3 sekunder pa
konsollen.Efter nedtzellingen vil Iabebandet kare med en hastighed pa 1,0 km/t (0,6
mph).

STOP: Tryk én gang pa denne knap, mens lgbebandet er i beveegelse. Lebebandet vil
s&nke farten og derefter stoppe.(konsollen vil vise “PAU").

(Nulstil: Tryk pa denne knap to gange i traek, labebandet nulstilles og opretter en
nytraeningsregistrering, nar du trykker pa "START" naeste gang).

PROGRAM: Tryk pa denne knap for at vaelge og gennemga forudindstillede program-
mer (PO1-P15), brugerprogrammer (U01-U03) og standbytilstand (0).

MODE: Tryk pa denne knap for at indstille nedteellingen til tid/distance/kalorier.
HASTIGHED +/-: Tryk pa denne knap for at age/reducere hastigheden (Tryk og hold
knappen nedefor hurtigt at ege/reducere vaerdien).

HZELDNING ~/”: Tryk pa denne knap for at justere trinbreettets haeldning (tryk og hold
nedeknappen for hurtigt at ege/reducere vaerdien).

36912 (Venstre): Tryk pa disse knapper for gjeblikkeligt at indstille haeldningen til 3, 6,
9,12.

2 4 6 8 (Hajre): Tryk pa disse knapper for gjeblikkeligt at indstille hastigheden til 2 km/t,
4 km/t, 6 km/t, 8 km/t (CA); 2 mph, 4 mph, 6 mph, 8 mph (US).

Note:

1. Vi anbefaler, at du holder et lavt tempo i starten af din treening og holder fast i handlis-
terne, indtil du faler dig komfortabel og fortrolig med lgbebandet.

2. For at afslutte din traening sikkert skal du trykke pa STOP-knappen eller treekke
sikkerhedsneglen ud for at stoppe den.labeband.

3. Lebebandet vender tilbage til standbytilstand, hvis det ikke bruges i 30 sekunder.

Konsoldisplay
(& 11\
Haeldning Kalorier Tid Distance Hastighed Puls

DA-14



Detaljerede instruktioner

Hurtig start

1. Indseet sikkerhedsneglen og teend for stremafbryderen (konsollen gar i stand-
by).tilstand og visning 0/0:00/0).

2. Tryk pa START-knappen. Der vil veere en nedtaelling pa 3 sekunder med biplyde,
ogLebebandet vil kere med en hastighed pa 1 km/t (0,6 mph).

3. Tryk pa knappen SPEED +/- eller INCLINE ~/” for at justere hastighed og heeld-
ning, mens du Igber.ning.

4. Tryk én gang pa STOP-knappen for at seenke farten og stoppe. Tryk to gange
efter hinanden for atnulstil Isbebandet.

Nedtellingstilstand

| standbytilstand skal du trykke pa MODE-knappen for at indstille nedtaellingen til

tid/distance/kalorier.

1. Tryk én gang for at abne nedteellingsindstillingen (vinduet "Tid" vil vise et
blinkendeTryk pa SPEED+/- eller INCLINE ~/"-knappen for at indstille nedteellings-
tiden fra 5:00 til 99:00.

2. Tryk to gange for at dbne indstillingen for afstandsnedtzelling (vinduet "Afstand"
visesflimrende “1.00”). Tryk pa SPEED+/- eller INCLINE ~/"-knappen for at indstille
nedteellingen afstand fra 0,50—99,90.

3. Tryk tre gange for at dbne nedteellingsindstillingen for kalorier. Vinduet (“Kalorier”
vises blinkende “50"). Tryk pa SPEED+/- eller INCLINE ~/"-knappen for at indstille
nedtaellingen af kalorier fra 10-999.

Note:

Kun én nedteellingsmulighed kan indstilles ad gangen. Nar indstillingen er fuldfert,
skal du trykke pa "Start"-knappen for at starte traeningen efter 3 sekunders
nedteelling. Tryk pa SPEED +/- eller HELDNING */”-knappen for at justere hastighed
og haldning under lgb. Tryk pa STOP-knappenén gang for at saette pa pause og to
gange for at nulstille lebebandet.

Program
| standbytilstand skal du trykke pa PROG-knappen for at vaelge og gennemga 15
forudindstillede Pro-indstillinger.gram (P01-P15) og 3 brugerprogrammer (U01-U03).

15Forudindstillede programmer

1. PO1-P15 er indbyggede forudindstillede programmer. Efter valg af det specifikke
program,Vinduet "Tid" viser "10:00" og flimrer (standardindstillet tid).

2. Du kan trykke pa SPEED +/- eller INCLINE ~/"-knappen for at justere den forudind-
stillede tid (hvis ikke, tryk paStart-knappen for at starte programmet direkte).

3. Hvert program er opdelt i 10 gvelsessektioner, og tiden for hvert se-tion=fo-
rudindstillet tid/10 (se skemaet nedenfor).

4. Nar du gar ind i den naeste traeningssektion, vil der vaere 3 biplyde for at give
besked dig. Hastighed og heeldning vil derefter blive gendret i henhold til dit
forudindstillede program.

5. Du kan trykke pa knappen SPEED +/- eller INCLINE #/” for at justere hastighed og
heeldning.under Iab. Nar lebebandet gar ind i den naeste treeningssektion, viser
konsollen de indledende traeningsdata for denne sektion.

6. Efter at have afsluttet et program (10 treeningssektioner), stopper labebandet
langsomtog "End" vises pa konsollen ledsaget af biplyde. Maskinen vender
tilbage til standbytilstand.
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Forudindstillet programoversigt:

Sektio SHéJggnvaéuhtgrs]:ngtjfggfggnrﬁakﬁt&réinti ei ole takuun edellytys. Vaikka et rekisterdisi tuotettasi,
nsprogram 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
PO HASTIGHED 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3

HALDE 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2
ooy [HASTIGHED| 2 6 7 8 3 6 8 7 5 2
HALDE 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
P03 HASTIGHED 3 8 3 8 5 9 5 9 12 6
H/ALDE 1 3 5 7 9 10 | 8 6 5 2
P04 HASTIGHED 8 10 1" 12 12 1" 10 10 9 8
HALDE 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
oo | HASTICHED| 6 10 | 12 9 1 8 12 7 9 3
HALDE 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1
oo | HASTIGHED] 2 8 6 10 | 10 9 1 8 5 3
HALDE 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3
HASTIGHED| 2 6 7 9 7 9 6 5 4 2
P07 I ZLDE 4 5 6 6 9 9 10 | 12 6 3
HASTIGHED| 2 4 6 8 7 8 9 6 4 2
P8 EDE | 3 | 5 | 4 | a | 3| 2] a | 3| 3] 2
HASTIGHED| 2 4 5 7 6 5 8 6 3 2
POOEDE |3 [ 5 | 3 | 4| 2] 3] a | 2] 3] 2
o0 HASTIGHED| 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3
HAELDE 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3
o HASTIGHED| 2 5 8 10 6 9 5 3 2 2
H/ALDE 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3
o1 HASTIGHED| 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4
HALDE 3 5 6 7 12 9 1 1 6 3
o3 [oTOHED] 2 7 4 7 8 9 | 4 5 3 2
HAELDE 5 | 6| 6| 4| 6 | 5| 8| 9| 4] 2
oyl ool 2 | 6 | 5 | 4 | 8 | 6 | 5] 2 | 3| 3
HAELDE 5 | 6| 5| 8 | 4] 5| 5] 10] 6| 3
o15 [ ASTIOHED] 2 6 | 5| 4| 8| 7 5 | 3| 3|2
HELDE | 3 | 4 | 5| 6| 3|5 | 5|6 ] 4] 3
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AfsnitP

Indstil tid/10 = traeningstid for hver sektion (hastighedsenhed: mph)

rogramrogram 1T [ 2] 3] 4]5 678 ]9 |10
HASTIGHED | 1.2 | 2.5 | 1.9 |25 [ 19 [ 31 |25 [12 [31 [19
POl M ELDE T 2 [ 3312213 ]2]?2
HASTIGHED | 1.2 | 3.7 | 4.3 [ 5.0 |19 |37 |50 |43 [31 |12
P02 I EoE 1T [ 2 [ 332234212
HASTIGHED | 1.9 [ 5.0 [ 1.9 [ 5.0 [ 31 |56 [ 31 |56 [74 [37
P03 LoE 1 | 3 s [ 791086 |5 |2
HASTIGHED | 5.0 | 6.2 | 68 | 7.4 [7.4 |68 [6.2 [62 [56 |5.0
P04 LoE 1T 2231212712 712T7H
HasTiGHED | 3.7 [ 6.2 [ 7.4 |56 [ 68 [50 [7.4 |43 [56 |19
PO e 1 [ 2 a3 22145 ]2/]H1
oog [ HAsTioHED [ 12 [ 5.0 137 [62 [6.2 [56 |68 [50 [31 |19
H/ELDE 2 2323 [4a]s]e6e 5|3
ooy [HasTicHED | 1.2 [37 [43 [56 [43 |56 [37 [31 [25 |12
H/ELDE 4 [ 5 | e 6 [ 99 [10]12]e6]s3
nogHasTiereD | 12 25 [37 [50 |43 [50 [56 |37 [25 |1.2
H/ELDE 3 [ s | a4 3]afa]s][3]->
poolHASTEHED | 1.2 [ 2.5 [ 31 4.3 |37 [31 [50 [37 [19 [1.2
HAELDE 3 | s | 3[4 23 [4]2]3]2?2
oqo LHASTIGHED | 12 | 19 34 |19 [19 31 |19 |37 |19 |19
H/ELDE 4 | 4 | 3|6 | 7 |8 [8 |6 [3]3
opq |LHASTGHED | 12 [ 31 |50 |62 [37 |56 [31 |19 [12 [1.2
H/ELDE 1 | 3 [ 5 | 8w |7 |6 [3]2]3
oo LHASTOHED | 1.2 | 31 [ 31 [ 25 |25 [37 |25 [12 [19 |25
HAELDE 3 | 5|6 | 7129 |n|n|e |3
oy [HASTGHED | 1.2 | 4.3 |25 |43 |50 [56 [25 |31 [19 |12
H/ELDE s | 6 | 6 | 4|6 [ 5|8 |9 | 4]2
pqg [HASTIGHED | 12 |37 [ 31 [25 [50 [37 [31 [12 [19 [19
HAELDE s | 6 | 5| 8 | 4|5 |5 10|86 |3
pq5 [HASTIGHED | 1.2 [ 3.7 [ 31 [25 [50 [43 [31 [1.9 [19 [1.2
H/ELDE 3 | 4|56 [ 3|5 |5 |6 |43
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3Brugerprogrammer
| disse programmer (U01/U02/U03) kan du tilpasse dine egne programmer manu-
elt.indstilling af hver af de 10 sektioner.

1. Tryk pd PROG-knappen, indtil du nar en af U01/U02/U03 og vinduet "Tid".vil vise
flimrende “10:00".

2. Tryk pa SPEED+/- eller INCLINE*/"-knappen for at indstille den samlede traenings-
tid, og tryk derefterTryk pa Mode-knappen for at indtaste indstillinger i hver sek-
tion (S-01, S-02 ...... S-10).

3. Tryk pa SPEED+/- og INCLINE"/"-knappen for at indstille den enskede hastighed
og tid iafsnit. Tryk pa Tilstandsknappen for at ga til naeste afsnit eller for at springe
gennem afsnit.

4. Nar du har indstillet den ferste sektion, kan du indstille veerdien for den naeste
sektion. Gentag denne proces, indtil du har gennemfert alle afsnit. De vaerdier, du
angiver, vileendres ikke medmindre det redigeres (kun brugerdefinerede veerdier
for hastighed og haeldning gemmes mens tiden vender tilbage til 10:00 ved naeste
opstart).

5. Nar du er feerdig med at indstille dit eget program (nar du nar den samlede
traening(indstilling af tid igen), kan du trykke pa START-knappen for at starte din
treening. Leabebandet vil kare i det program, du har indstillet.

6. Du kan trykke pa knappen SPEED +/- eller INCLINE #/” for at justere hastighed og
heeldning, menslab. Nar labebandet gar ind i den naeste traeningssektion, viser
konsollen indledende traningsdata for denne forudindstillede sektion.

7. Nar programmet er faerdigt (10 sektioner), vil labebandet saenke farten og
stoppe.ledsaget af biplyde.

Pulsmaling

For at male din puls skal du holde handpulssensorerne med begge hander i10
sekunder. Sta stille under malingen for at sikre en ngjagtig afleesning, og konsollen
viser brugerens pulsvaerdi efter ca. 5 sekunder.

Note:Disse data er kun beregnet til reference, ikke til medicinsk vejledning.

Bluetooth-forbindelse

Aktivér lebebandet, aktiver Bluetooth péa din smartphone, sag efter .

SYMK og opret forbindelse for at afspille din egen musik pa lebebandet. Abn "REN-
PHO"Health"-appen og opret forbindelse til R-Q004 via Bluetooth for at fa adgang til
smarte funktioner og traeningsprogrammer.

Stremsparefunktion

Lebebandet har en streamsparefunktion. | standbytilstand eller i stremsparetilstand
venter pa drift, hvis der ikke udferes nogen betjening, vil stremsparefunktionen blive
deaktiveret tilgaengelig efter 10 minutter, og konsollen slukker. Tryk pa for at bruge
lebebandeten hvilken som helst knap for at aktivere konsollen.
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APP-instruktioner

1. Download af applikation
Download og installer den gratis "RENPHO Health"-app pa din smartphone.

( RENPHO Sundhed | Q|

Bemaerk: P& grund af lebende opdateringer og forbedringer kan "RENPHO
Health"-appenfremsta lidt anderledes.

RENPHO Sundhed

Apple og Apple-logoet er varemaerker tilhgrende Apple Inc., registreret i
USAog andre lande. Google Play er et varemaerke tilhgrende Google LLC.

2. Register
Brug e-mailadressen til at registrere kontoen og udfylde de personlige
oplysninger;Disse oplysninger er kun beregnet til beregning.

3.Logind
Brugere kan oprette en ny konto eller logge ind direkte med en eksisterende RENPHO
App-konto.

4. Tilfoj enhed
Hvis du aktiverer Bluetooth pa din smartphone og lebeband efter indlogning, vises
vinduet(som vist) vil dukke op og minde dig om at tilslutte enheden.

Eller du kan klikke i hejre hjgrne for manuelttilslut
den.

1. Teend Bluetooth pa din smartphone.

2. Teend Igbebandet.

3. Klik pa enheden for at oprette forbindelse.

Discover new devices x

Smart Treadmill
R-GOO%
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Vedligeholdelse og pleje

Generel rengering vil forlaeenge levetiden og ydeevnen af dit lzbeband.

Hold enheden ren og vedligeholdt ved at afstgve komponenterne regelmasssigt.
Renger begge sider af labebandet for at forhindre stav i at samle sig under bandet.
Hold dine Izbesko rene, sa snavs fra dine sko ikke slider pa trinbraettet og bandet.
Renger overfladen af lgbebandet med en ren klud.

fugtig klud.

For bedre at vedligeholde Izbebandet og forleenge dets levetid anbefales det, at
maskinen slukkes i 10 minutter efter 2 timers kontinuerlig brug og slukkes helt, nar
den ikke er i brug.

Smering af lebebandet

VIGTIG BEMZARKNING:
You will need to lubricate your treadmill before the first use.

Det er vigtigt at smare trinbraettet og lebebandet, da friktionen mellem
De to pavirker labebandets funktion og levetid, derfor anbefales det at inspicere
labebreaettet og beaeltet regelmaessigt.

ADVARSEL: Tag altid stikket ud af stikkontakten, inden du rengar, smarer eller repar-
erer lgbebandet.

Sadan smores:

1. Laft bandet op i den ene side og pafer smaremiddel pa lgbedaskket.

2.Brug en klud til at terre smoeremidlet grundigt af lsbedaskket. Gentag denne proces
for den anden side.

3.Start lgbebandet, og lad det kere ved laveste hastighed i flere minutter, sa
smeremidlet kan fordele sig jeevnt over lgbedaekket.

Lobedak

Felgende tidsplan anbefales:
Let bruger (mindre end 3 timer/uge) hver sjette maned
Mellembruger (3-5 timer/uge) hver tredje maned
Storbruger (mere end 5 timer/uge) hver anden maned
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Smeringspamindelsesfunktion

For hver 300 km (186,4 miles) samlet kgredistance vil en systembipalarmlyd hvert
10. sekund, og TIME-vinduet viser “OIL". Det betyder, at din

Lebebandet skal smares med olie. Pafar olie pa begge sider af labebandet betjen-
ingspanelet som anvist. Nar smeringen er feerdig, skal du holde "STOP"-knappen
nede i 3 sekunder for at nulstille systemets advarselslyd indtil de naeste 300 km
(186,4 miles).

Centrering af lebebandet

Et lost Iebebeelte kan fa dig til at falde, nar du lgber. Ligeledes, hvis labebandet
Remmen er for stram, det kan pavirke motorens ydeevne, da der vil veere for meget
friktion mellem rullen og lgbebandet. Den mest passende taethed for bandeter truk-
ket 50-75 mm ud fra trinbraettet.

Placer Izbebandet pa en plan overflade, og indstil det til en hastighed pa 6-8 km/t
(4-5 mph)for at kontrollere om lgbebandet driver.

------------------------------------------------------------

1. Hvis lebebandet beveeger sig til til
hajre, drej justeringsbolten pahagjre
side Va4 cirkel med uret, drej dereft-
er den venstre justeringsbolt Va
cirkel mod uret. Hvis baeltetbev-
a&ger sig ikke, gentag dette trin
indtil den er centreret. Se figur A.

PR e

------------------------------------------------------------

2. Hvis lgbebandet bevaeger sig til til
venstre, drej justeringsboltene
pavenstre side Y cirkel med uret,
derefter Drej den hgjre justerings-
bolt 2 cirkel mod uret. Hvis baeltet-
bevaeger sig ikke, gentag dette trin
indtil den er centreret. Se figur B.

PR e

------------------------------------------------------------

. Med tiden vil labebandet For at
stramme remmen skal du drejejust-
eringsbolte pa begge sider, den ene
en fuld cirkel med uret, kontroller
remspandingen. Fortsaet dette
proces indtil beeltet er i den korrek-
te position spaending. Sagrg for at
justere begge sider lige meget for
at sikre korrekt remjustering. Se

w

R e e e e e e e e R

-------------------------------------------------------

De beveegelige dele skal dreje frit og stille. Unormale bevaegelige dele vil

pavirke udstyrets sikkerhed. Inspicer og spaend bolte regelmaessigt. For bedre

For at vedligeholde lgbebandet og forlenge dets levetid anbefales det, at vedlige-
holdelsebar geres regelmaessigt.
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Fejlfinding

Problem

Mulig arsag

Foreslaet handling

Lebebandet
starter ikke

Ikke tilsluttet.

Saet ledningen i stikkontakten.

Sikkerhedsnggle ikke isat.

Indsaet sikkerhedsngglen.

ikkearbejder

og nederste kontrolkortikke
korrekt forbundet.

Lobebeelteikke Lebebandsspaending ikke Speend justeri.ngsl:.)oltenepé

centreret korrekt til venstre eller hgjre | venstre og hgjre side af den
siderne af trinbraettet. bagerste rulle.

Konsol Ledninger fra konsollen Kontroller

ledningsforbindelserne fra
konsollen til kontrolbreet.

Transformeren er beskadiget.

Hvis transformeren er
beskadiget,kontakt kundeser-
vice.

EO1 eller E13: Ledninger fra konsollen Kontroller ledningsforbindels-
Beskedfejl og nederste kontrolkortikke | erne fra konsollen til styringen
korrekt forbundet. Hvis ledningen er blevet er

punkteret eller beskadiget,
skal du udskifte den. Hvis
problemet ikke afhjeelpes, skal
du muligvis udskifte den.
kontrolbraet.

EO2: Udbrud Indgaende spaending er lavere| 1. Kontroller, at den indgdende

kollisionsbes- end50% af den ngdvendige stremforsyningen har den

kyttelse spanding. korrekte spaending.

2. Kontroller styrekortet,ud-
skiftes hvis beskadiget.

3. Kontroller motoren, udskift
den hvisbeskadiget.

EO3:Hastighed

Hastighedssensor ikke tilslut-

Kontroller hastighedssensoren

justering eller fejl
i selvinspektion

er ikketilsluttet eller motoren
er
beskadiget.

sensorfejl teteller ledninger fra sensoren | og magnetisk sensor, udskift
og det nederste kontrolkort hvisbeskadiget.
ikke korrekt forbundet.
EO4: Heaeldning Haeldningsmotorens ledning 1. Kontroller ledningerne til heeld-

ningsmotoren

for at se om motoren er tilslut-
tetudskift hvis beskadiget.

2. Kontroller styrekortet,

udskift hvis beskadiget. Efter-
problemet er lgst, tryk pa og Hold
“Incline®/”"-knapperne nede for at
kontrollere, om haldningen kan
justeres justeret.
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Problem Mulig arsag Foreslaet handling

EO5: Strem Den indgaende spaending er Genstart lgbebandet. Kontrol-
overbelastnings- forlav eller for hgj. Styrekortet ler den indgaende spaending
beskyttelse er beskadiget. for at sikre dig, at det er

(selvbeskyttende
beskyttelsessys-
tem)

korrekt.

En beveegelig del af labeban-
detsidder fast og derfor
motoren kan ikke drejeordent-

ligt.

1. Inspicer de bevagelige dele
aflebeband for at sikre, at de
fungerer korrekt.

2. Kontroller motoren, Iyt efter
maerkelig lyd og kontroller for
en braendt lugt. Udskift
motoren om ngdvendigt.

3. Kontroller styrekortet,ud-
skiftes hvis beskadiget.

4. Smear lgbebandet.

EO6: Motor
abnormalitet

Motorledningen er ikke
forbundet

tilsluttet eller motoren er
beskadigetalderen.

Tjek motorledningerne for at
se om motoren er tilsluttet.
Hvisledningen er blevet
punkteret eller beskadiget,
skal du udskift den. Hvis
problemet er ikke rettet, skal
du muligvisudskift motoren.

EO08: Kontrol
unormalitet i
printkortet

Kontrolpanelet er ikkeforbun-
det.

Tjek den gvre og midters-
teledninger for at se om
kontrollen printkortet er
tilsluttet. Hvis ledningen er
blevet punkteret eller
beskadiget, skal du udskift
den. Hvis problemet er ikke
rettet, skal du muligvisudskift
styrekortet.

E10: Motor
abnormalitet

Motoren er beskadiget eller
en den bevaegelige del af
lobebandet ersidder fast, og
derfor kan motoren ikke dreje
ordentligt.

1. Drejningsmomentet er for
hgjt, takjuster drejningsmomen-
tet til at veere lavere.

2. Inspicer de bevaegelige dele
af lebeband for at sikre, at de
erfungerer korrekt.

3. Udskift motoren om n@dven-
digtsary.

4. Smar lgbebandet.

DA-24




Liste over samlingsdele 1
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Liste over samlingsdele 2
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Deleliste

INGEN.| Delbeskrivelse Bemaerkning | Antal | INGEN. [Delbeskrivelse Bemeerkning | Antal
AO01 | Bundramme 1 C25 |Cylindrisk pude 2
AO02 | Hovedramme 1 C26 [Knap 2
AO03 | Konsolramme 1 C27 |Knap+ 1
A04 | RHejre bagdaeksel 1 C28 |Knap - 1
AO5 | Pude 1 C29 [Heeldende héndpuls seede 1
A0B | Heeldningsramme 1 C30 [Speed handpuls sade 1
BO1 | Forreste rulle 1 C31 [Knap Akryl 3
BO2 | Bagerste rulle 1 DO1 |Matrik M6 6
BO3 | Sikkerhedsnggle saedesplinter 2 DO2 |Matrik M8 6
BO4 | Venstre handpulsark 2 D03 |Matrik M10 6
BOS | Hejre handpulsark 2 D04 |Bolt *M1055 L20 4
BO6 | Luftcylinder 1 D05 |Bolt M8 * 55 4
BO7 | Skra rammemuffe 8 D06 |Bolt M8* 40 L20| 4
BO8 | Skruenggle med skruetreekker [S=13\14.15| 1 DO7 |Bolt M8* 30 L15 1
BO9 | #5 Unbrakonagle 5mm 1 DO8 [Bott M8 * 25 2
B10 | Hoejttalernet 1 D09 |Bolt M8* 15 4
CO1 | Motorens topdaeksel 1 D10 |Bolt M10 * 45 L15[ 1
C02 | Motorens bunddeeksel 1 D11 |Bott M6 * 65 2
CO3 | Venstre bagdeaeksel 1 D12 |Bott M6 * 55 1
C04 | Hojre bagdaeksel 1 D13 |Bolt M6 * 35 6
CO05 | Pude 2 D14 |Stor flad skive ®6* 12 *1.0l 8
CO06 | Sidehest 2 D15 |Bott M5 * 12 9
CO07 | Konsolens topdaeksel 1 D16 |Bolt M5 * 10 4
CO08 | Konsol skumbetraek 1 D17 |Skrue ST4.2*40 3
C09 | Skum i venstre side af geleenderet 1 D18 [Skrue ST4.2*20 8
C10 [ Skum i hgjre geleender 1 D19 |Skrue ST4.2*¥12 13
C11 | iPad-holder 2 D20 |Skrue ST4.2%12 14
C12 | Lobebeelte 1 D21 |Bolt M10 * 95 L25| 1
C13 | Motorrem 1 D22 |Skrue ST2.9*8 10
C14 | Sikkerhedsnagle 1 D23 |[Skrue ST2.5*%6 8
C15 | Bla pude 6 D24 |L&seskive ©8 10
C16 | Transporthjul 2 D25 |Laseskive ©®10 6
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C17 |Firkantet endekappe 4 D26 | Flad skive ®8 2
C18 [Justerbart hjul 2 D27 | Bolt M8* 55 L20| 2
C19 |Fodpude 4 D28 | Fjederskive ®8 2
C20 |Konsol akryl 1 D29 | Lé&seskive ©8 3
C21 [Ringbeskyttelsesprop 2 D30 g%%f%zgmgg med M5*15 2
1 [ oo | Kgeorsningmedpartond | gy gy | 2
EO5 [Stikkontakt 1 | D32 Eglyvdgg‘:gzg@g‘ggﬁ;‘gﬂ;?gﬁk‘iﬁzd ST4.2¢12 | 1
EO6 |Magnetring 1 EOT | Trinbreet 1
EO7 |Magnetkerne 1 EO2 | DC-motor 1
EO8 |Stremledning 1 EO3 | Firkantet afbryder 1
EO9 |AC enkelt ledning L200 brun | 2 EO4 | Overbelastningsbeskytter 1
E10 |AC enkelt ledning L350 brun | 2 E23 | Hurtig hastighed gvre wire 1
E11 |AC enkelt ledning L350 bla 1 E24 | Hurtig heeldningsknaptrad 1
E12 |Jordledning Gul og gren| 1 E25 | Hurtig heeldning af gvre wire 1
E13 [Magnetring 1 E26 | Heeldningsmotor 1
E14 |@vre kontrolpanel 1 E27 | Magnetiske sensorer 1
E15 |Nederste kontrolbraet 1 FO1 Filter Valgfrie dele| 1
E16 |Singal gvre ledning 1 FO2 | Induktans 1
E17 |Singal bundledning 1 FO3 | AC enkelt ledning 1
E18 |@vre ledning til handpuls 1 FO4 | Jordledning 1
E19 |H&ndpuls bundtréd 2 FO5 | Skrue 4
E20 |Bergringsknap 1 HOT | USB-modul 1
E21 |G odonegleforbind- 1 | HO2 | USB-ledning 1
E22 |Hurtighastighedsknaptrad 1 HO3 | Skrue 2
GO1 [Hejttaler 2 GO3 | Skrue 8
G02 |MP3-ledning 1 G04 | Lydsignalindgangsledning 1

Garantipolitik

Dit keb af RENPHO-produkter er daekket af en begraenset
producentgaranti pa to ar fra leveringsdatoen.

For garantivilkar, besag venligst:
https://renpho.com/pages/warranty-terms-and-conditions

Bemaerk: Produktregistrering er ikke pakraevet for garantien.
Hvis du veelger ikke at registrere dit produkt, vil det ikke forringeproduktgarantien.
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Kundeservice

Du er velkommen til at kontakte os, hvis du har spergsmal eller bekymringer.
RENPHO Kunder-Vores kundeserviceteam garanterer hurtig respons og problemfri
lgsninger pa ethvert problem, du matte have, inden for dbningstiden.

. TLF: +1(844) 417 0149 (USA og Canada)
Mandag-fredag 9:00-16:30
1800 MY RENPHO (1800 69 7367) (KUN AUSTRALIEN)
Mandag-fredag 9:00-18:00 (AEST)
+44(0)7434 666088 (KUN STORBRITANNIEN)
Mandag-fredag 9:00-17:00 (GMT)
< E-mail: support@renpho.com (USA og Canada)
support-au@renpho.com (AU)
support-eu@renpho.com (Storbritannien og EU)

*Ved defekte produkter eller returnering af varer, bedes du kontakte os med din

ordre nummer inden for den angivne garantiperiode. Bortskaf IKKE produktdeleda
de kan veere ngdvendige til inspektion/reparation.
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Erityisvinkkeja:

1. Lue tama kayttdohje huolellisesti ennen asennusta ja kayttoa.
2. Sailyta tama kayttoohje myohempaa tarvetta varten.

3. Tuote voi poiketa hieman tuotekuvista mallipaivitysten vuoksi.

Tarkeita turvallisuusohjeita

’

;'VAROITUS - Lue kaikki ohjeet ennen juoksumaton kayttoa. On tarkeaa, etta :
+ Huollata juoksumattoasi saanndllisesti sen kayttoian pidentamiseksi. Juoksum- E
' aton saanndllisen huollon laiminlyonti voi mitatdida valmistajan takuun. :

VAARA - Sahkoiskun vaaran vahentamiseksi irrota juoksumatto
pistorasiastapistorasiasta ennen puhdistusta ja/tai huoltoa. S

ALA KAYTA JATKOJOHTOA: ALA YRITA POISTAA MAADOITUSTAALA KAYTA
PISTOKETTOA SOVITTIMEN AVULLA TAI MUUTTAMALLA JOHTOA TAI PISTOKETTOA
MILLAAN TAVALLA.

1) Aseta juoksumatto tasaiselle alustalle, jossa on oikea jannite jataajuus
maadoitetussa pistorasiassa.

2) Ala kayta juoksumattoa paksuilla, pehmeilla tai karkeilla matoilla. Se voi
vahingoittaa molempiamatolla ja juoksumattolla voi esiintya.

3) Ala tuki juoksumaton takaosaa. Juoksumaton takana oleva vahimmaisetaisyys
Juoksumaton on oltava vahintaan 1,25 m / 49 tuumaa levea. Jata juoksumaton
kummallekin puolelle 0,5 m /19 tuuman tilaa.

4) Aseta laite kdyton aikana tukevalle ja tasaiselle alustalle.

5) Ala koskaan anna lasten olla juoksumatolla tai sen lahella.

6) Lue, ymmarra ja testaa hatapysaytysohjeet ennen kayttda. Kun varmista
juoksemisen aikana, etta turva-avain on kiinnitetty vaatteisiisi. Se on turvallisuutesi
vuoksi.jos kaadut tai loukkaannut.

7) Pida kadet poissa kaikista liikkuvista osista.

8) Ala kayta juoksumattoa, jos sen johto tai pistoke on vaurioitunut.

9) Pida johto poissa kuumilta pinnoilta.

10) Ala kayta laitetta tiloissa, joissa kaytetaan aerosolisuihkeita tai joissa on happea.
annetaan. Moottorista lahtevat kipinat voivat sytyttaa helposti syttyvanymparisto.
11) Ala koskaan pudota tai tydonna mitaan esineita aukkoihin.

12) Juoksumatto on tarkoitettu vain kuluttajakayttoon.

13) Irrota virta kaantamalla kaikki saatimet pois paalta, poistamalla turva-avaimen
jairrota sitten pistoke pistorasiasta.

14) Pulssianturit eivat ole laakinnallisia laitteita. Useat tekijat, mukaan lukien
kayttajan liike voi vaikuttaa sykelukemien tarkkuuteen. Naytetty syke voi olla
epatarkka ja sita tulee kayttaa vain viitteellisena.

15) Kayta kaiteita; ne ovat turvallisuutesi vuoksi.

16) Kayta asianmukaisia kenkia. Korkokengat, juhlakengat, sandaalit tai
paljasjalkakengat eivat sovi.kaytettavaksi juoksumatolla. Laadukkaita urheilukenkia
suositellaan jalkojen vaurioitumisen valttamiseksi. vasymys.

17) Ala kayta loysia tai roikkuvia vaatteita juoksumattoa kayttaessasi.

18) Sallittu lampédtila: 41-104 °F (5-40 °C).

Poista turva-avain kayton jalkeen estaaksesi juoksumaton luvattoman kayton.

FI-30



Tarkeita sahkotietoja

VAROITUS!

1) ALA kayta vikavirtasuojakytkimella varustettua pistorasiaa taman juoksumaton
kanssa.Veda virtajohto pois juoksumaton liikkuvista osista, mukaan lukien
nostomekanismi ja kuljetuspyorat.

2) ALA kayta juoksumattoa generaattorin tai UPS-virransyoton kanssa.

3) ALA poista mitaan kantta irrottamatta ensin verkkovirtaa.

4) ALA altista tata juoksumattoa sateelle tai kosteudelle. Tata juoksumattoa ei ole
suunniteltukayta ulkona, uima-altaan lahella tai muussa korkean kosteuden omaavas-
sa ymparistossa.

5) ALA kayta sahkokayttoista juoksumattoa kosteissa tai marissa paikoissa.

6) Irrota laite aina pistorasiasta, kun sita ei kayteta.

7) Ala veda johtoa maton alle. Ala peita johtoa koristematoilla, juoksumatoilla tai
muilla mattoilla.vastaavia peitteita. Aseta johto pois liikennealueelta ja paikkaan,
jossa se ei ole kompastui.

8) Laitetta ei saa sijoittaa suoraan pistorasian alapuolelle.

9) Jos virtajohto on vaurioitunut, valmistajan, sen huoltoliikkeen on vaihdettava
se.edustajan tai vastaavan patevyyden omaavan henkildn vaaran valttamiseksi.
10) Valta jatkojohdon kayttda, koska jatkojohto voi ylikuumentua jaaiheuttaa tulipalo-
riskin.

11) Kytkinta tai ohjausyksikkoa ei saa antaa kastua pesun tai kuivaus. Johto on
asetettava niin, ettei vesi paase valumaan kytkimeen tai ohjaimiin.

12) Vaara voi syntya, jos laite ajaa virtajohdon vyli.

Tarkeita kayttoohjeita

1) Kayta ja siirra laitetta tasaisella alustalla ja sailyta viileassa ja kuivassa paikassa.
2) Liita virtapistoke suoraan pistorasiaan. Lue koko kayttdohje ennenkoneesi kaytto.
3) Huomaa, ettd nopeuden ja kaltevuuden muutokset eivat ole valittomasti
havaittavissa. Asetahaluamasi nopeus tai kaltevuus konsolissa ja vapauta painike.

4) Ole varovainen osallistuessasi samanaikaisesti muihin
aktiviteetteihinjuoksumatolla; kuten television katselu, lukeminen jne. Nama
hairidtekijat voivat aiheuttaa tasapainon menettamisen tai harhautumisen pois
juoksuradan keskikohdasta, mika voi johtaa vakaviin vammoihin vamma.

5) Valta tasapainon menetys ja odottamattomat vammat, ala KOSKAAN nouse
satulasta tai laskeudu siita pois.juoksumattoa hihnan liikkkuessa. Kokeile kayttaa
juoksumattoa alhaisemmalla asetuksella ja tutustu hitaampaan nopeuteen ennen kuin
yritat kayttaa suurempaa nopeutta.

6) Pida aina kiinni kaiteesta kayttaessasi ohjauspaneelia.

7) Taman laitteen mukana toimitetaan turva-avain. Turva-avaimen poistaminen
aktivoituu automaattisesti.Sammuta juoksumatto. Avaimen uudelleen asettaminen
palauttaa tayden toiminnan.

8) Ohjauspaneelin painikkeet tunnistavat sormen napautuksen hellavaraisen voiman.
Valtaliiallisen voiman kohdistamista konsolin painikkeisiin.

9) Tata laitetta ei ole tarkoitettu henkildiden (mukaan lukien lapset) kayttdon, joilla on
rajoitteita tai rajoitteita. fyysinen, aistillinen tai kognitiivinen toimintakyky tai
kokemuksen ja tiedon puute, ellei
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heita on valvottu tai heille on annettu ohjeita laitteen kaytdsta henkildlta, heidan
turvallisuudestaan vastaava henkild. Lapsia on valvottava sen varmistamiseksi, etta
he eivatei leiki laitteella.

10) Ota yhteytta laakariin, jos sinulla on jokin seuraavista sairauksista:

a. Sydansairaus, korkea verenpaine, sokeritauti, hengityselinsairaudet, tupakointi ja
muut kroonisia sairauksia tai komplikaatiosairauksia.

b. Jos olet yli 35-vuotias ja painat yli 130 kg.c. Raskaana olevat tai imettavat naiset.
11) Lopeta liikunta valittomasti ja ota yhteytta 1aakariin, jos tunnet
huimausta.pahoinvointia, rintakipua, hengenahdistusta tai muita oireita.

12) Huolehdi riittavasta nesteytyksesta ja juo riittavasti vetta ennen treenia, treenin
aikana ja sen jalkeen.

13) Tama televiestintalaite on NTC/NBTC-teknisten vaatimusten mukainen.

Varoitus: Ota yhteytta laakariisi tai terveydenhuollon ammattilaiseen ennen minkaan
harjoitusohjelma, erityisesti yli 35-vuotiaille ja/tai terveille kayttajille ongelma. Emme ota
vastuuta mistaan ongelmista tai vahingoista, jotka johtuvat ohjeiden noudattamatta
jattamisesta.
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Tietoja Renpho Smart -juoksumatosta

Tekniset parametrit

Malli R-Q004
Maksimikapasiteetti 286paunaa/130 kg
Nopeus 1-18 km/h (0,6-11,0 mph)

Kokonaiskoko

noin 159 x 80 x 117 cm

Taitettu koko

noin 91 x 79 x 145 cm

Tuotteen paino

noin 62 kg

Osaluettelo:

% EN DES. MAARA
EN Alykas juoksumatto 1
EN B
B Konsoli 1
6\,/“\; @/\/@}
C14 Turva-avain 1
c14 EO8
EOS8 Virtajohto 1
BOB S=13. 14, 15(1X) B0O9 S5(1X)
BO8 | Jakoavain 1
ruuvimeisselilla
BO9 S5Kuusiokoloavain 1
D05 M8*55(4X) D09  M8*15(4X)
DO5 M8*55 pultti 4
‘s PP PP
D09 M8*15 pultti 4
D24 28(4X) D15 M5*12(2x)
D24 ®8Lukkoaluslevy 4
oy
& D15 | M5*12 pultti 2
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Kokoamisohjeet

Vaihe 1: Ota juoksumatto pois ja aseta se tasaiselle alustalle.
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Vaihe 2: Nosta molemmat putket (AO4 ja A05) yl6s. Kirista sitten D05
M8%*55 pultit.kiinnita putkikehykset BO9 5# kuusiokoloavaimella.

509 5700

D05 M8*55(4x)

™~

)
W
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Vaihe 3: Kytke konsolin kaapeli oikean putken vastaavaan kaapeliin runko. Asenna
konsoli kohdistamalla D24 ®8 -aluslevyt DO9 M8%*15 -pultteihin vastaavat reiat put-
kirunkoissa ja kirista sitten BO9 5# kuusiokoloavaimella-ja niita.

BO9 5#(1x) [DO9 M8*15(4x)

D24 ¢8(4x)
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Vaihe 4: Asenna pullonpidike. Kun olet koonnut sen, voit irrottaa pakkaushihnan.

N

BOgs=13.14. 1500 [) 1 5 M5*12(2x%)
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Vaihe 5: Aseta turva-avain sis3an.

FI-38



\N\ \»/
/

\.,\\\\

Vaihe 6: Irrota pultti A ja turvalukko B kayttamalla kuusiokoloavainta BO9 #5
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Taitto ja siirtaminen

Taitto

Juoksumaton taittamiseksi nosta juoksulautaa varovasti maksimiin, kunnes kuuluu
naksahdus kuultu. Avataksesi sen, paina kevyesti jalallasi "F"-pistetta vasten (katso

kuva C-1).avataksesi taittomekanismin lukituksen.
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Muutto

Jos haluat siirtaa juoksumattoa, pida kiinni juoksulaudan molemmista reunoista
lisataksesi nopeutta.juoksumaton kaltevuutta ja tydonna sitten pohjarunkoa eteenpain
jalallasi rulliensa lapi.
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Tarkeita sahkotietoja

Varoitus:

Tama juoksumatto vaatii oikean virtalahteen toimiakseen oikein. Turvallisuuden seka
muiden turvallisuuden vuoksi tarkista, etta virtalahde on oikea ennen laitteen kytke-
mista. Vaara virtaldhde voi aiheuttaa merkittavia vaurioita laitteelle ja/tai kayttajalle.

Maadoitusmenetelmat:

Tama tuote on maadoitettava. Maadoitus tarjoaa pienimman vastuksen sahkoi-
skulle.kalorivirtaa ja vahentaa sahkaoiskun riskia. Pistoke on kytkettava sopivaan
pistorasiaan, joka on asennettu ja maadoitettu kaikkien paikallisten maaraysten
mukaisesti.

Tama tuote on tarkoitettu kaytettavaksi nimellisjannitteisessa virtapiirissa ja siina on
maadoituspistoke, joka nayttaa talta seuraavassa piirroksessa A esitettyyn pistok-
keeseen. Varmista, etta tuote on kytketty pistorasiaan, jonka kokoonpano on sama
kuin pistokkeen. Ala kayta sovitinta taman tuotteen kanssa.

Vaara:

Laitteen maadoitusjohtimen virheellinen kytkenta voi aiheuttaa sahkoiskun
sahkoisku. Jos olet epavarma tuotteen sopivuudesta, tarkista se valtuutetulta sah-
koasentajalta. maadoitettu asianmukaisesti. Ala muuta tuotteen mukana toimitettua
pistoketta. Jos se ei sovipistorasiaan, anna sahkdasentajan asentaa asianmukainen
pistorasia.

Grounding methods

GROUNDED —
OUTLET

I
GROUNDED
= ¥~ OUTLET BOX

GROUNDING [‘
PIN

(A)
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Kayttoopas

Virtakytkin
Kytke virtapistoke pistorasiaan ja kaynnista laite. Juoksumaton monotpiippausaanella ja
konsoli siirtyy valmiustilaan (konsoli ndayttaa 0/0:00/0).

Turva-avain

Aseta turva-avain paikalleen ennen kayttoa. Juoksumatto toimii vain, kun turva-avain on
asetettu paikalleen.Varmista, etta avaimen paa on kiinnitetty vaatteisiisi. Turva-avain
irrottaa lukituksen ja poistaa juoksumaton kaytosta, jos loukkaannut (esimerkiksi kaadut)
etka pysty enaa jatkamaan harjoittelua. Aseta avain takaisin paikalleen, jotta laite toimii
taas normaalisti.

Konsolin painikkeet

ALOITA: Paina tata painiketta, niin konsoliin tulee 3 sekunnin lahtolaskenta.Laskennan
jalkeen juoksumatto kay nopeudella 1,0 km/h (0,6 mph).

STOP: Paina tata painiketta kerran juoksumaton ollessa liikkkeessa, niin se hidastuu ja
pysahtyy.(konsolissa nakyy "PAU").

(Nollaus: Paina tata painiketta kaksi kertaa perakkain, juoksumatto nollautuu ja luo
uudenharjoitustiedot, kun painat "START" seuraavan kerran).

OHJELMA: Paina tata painiketta valitaksesi ja selataksesi esiasetettuja ohjelmia
(PO1-P15), kayttajaohjelmiaohjelmat (U01-U03) ja valmiustila (0).

TILA: Paina tata painiketta asettaaksesi ajan/matkan/kalorien Iahtélaskennan.
NOPEUS +/-: Paina tata painiketta lisataksesi/vahentaaksesi nopeutta (pida painiketta
painettunaarvon nopeaan nostamiseen/vahentamiseen).

KALTEVUUS */": Paina tata painiketta saataaksesi juoksulaudan kaltevuutta (paina ja
pida pohjassa(painiketta arvon nopeaan lisaamiseen/vahentamiseen).

36 912 (Vasen): TPaina naita painikkeita asettaaksesi kaltevuuden valittomasti arvoihin
3, 6,9 tai12.

2 4 6 8 (Oikea): Paina naita painikkeita asettaaksesi nopeudeksi valittomasti 2 km/h, 4
km/h, 6 km/h, 8 km/h (Kalifornia); 2 mph, 4 mph, 6 mph, 8 mph (Yhdysvallat).
Huomautus:

1. Suosittelemme, etta pidat harjoittelun alussa hitaan nopeuden ja pidat kiinni kaiteista,
kunnes tunnet olosi mukavaksi ja tottuneeksi juoksumattoon.

2. Lopettaaksesi harjoituksen turvallisesti, paina STOP-painiketta tai veda turva-avain
ulos pysayttaaksesijuoksumatto.

3. Juoksumatto palaa valmiustilaan, jos sita ei ole kaytetty 30 sekuntiin.

Konsolin naytto
(& A
Kaltevuus Kalorit Aika Matka Nopeus Syke
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Yksityiskohtaiset ohjeet

Pika-aloitus

1. Aseta turva-avain paikalleen ja kytke virta paalle (konsoli siirtyy valmiustilaantila ja
nayttd 0/0:00/0).

2. Paina START-painiketta, jolloin kaynnistyy 3 sekunnin lahtolaskenta piippauksin
jadJuoksumatto toimii 1 km/h (0,6 mph) nopeudella.

3. Saada nopeutta ja kaltevuutta juoksun aikana painamalla SPEED +/- tai INCLINE
~” -painiketta.ning.

4. Paina STOP-painiketta kerran hidastaaksesi ja pysayttaaksesi. Paina sita kaksi
kertaa perakkainnollaa juoksumatto.

Lahtolaskentatila

Valmiustilassa paina MODE-painiketta asettaaksesi ajan/matkan/kalorien lahtdla-

skurin.

1. Paina kerran siirtyaksesi aikalaskurin asetuksiin ("Aika”-ikkunassa nakyy vilkkuva
naytto).Paina SPEED+/- tai INCLINE */” -painiketta asettaaksesi lahtdlaskennan
ajan valille 5:00-99:00.

2. Paina kahdesti siirtyaksesi matkanlaskenta-asetukseen (nayttoon tulee
"Etaisyys”-ikkuna)vilkkuva "1.00”). Aseta lahtdlaskenta painamalla SPEED+/- tai
INCLINE */” -painiketta. etaisyys 0,50—99,90.

3. Paina kolme kertaa siirtyaksesi kalorienlaskenta-asetukseen. ("Kalorit”-ikkuna
tulee nakyviin) naytdssa vilkkuu "50”). Aseta kalorien maara valille 10-999 pain-
amalla SPEED+/- tai INCLINE */” -painiketta.

Huomautus:

Vain yksi [ahtolaskenta-asetus voidaan asettaa kerrallaan. Kun asetus on valmis,
paina Aloita harjoitus 3 sekunnin lahtolaskennan jalkeen painamalla “Start”-painiket-
ta. Paina SPEED +/- tai KALTEUS */” -painikkeella voit saataa nopeutta ja kaltevuutta
juoksun aikana. Paina STOP-painikettakerran tauottaaksesi ja kaksi kertaa nollatak-
sesi juoksumaton.

Ohjelmoida
Valmiustilassa paina PROG-painiketta valitaksesi ja selataksesi 15 esiasetettua
Pro-ohjelmaa.grammoja (P01-P15) ja 3 kayttajaohjelmaa (U0O1-U03).

15Esiasetetut ohjeimat

1. PO1-P15 ovat sisaanrakennettuja esiasetettuja ohjelmia. Kun olet valinnut tietyn
ohjelman,’Aika”-ikkunassa nakyy "10:00” ja se valkkyy (oletusarvoinen aika).

2. Voit saataa esiasetettua aikaa painamalla SPEED +/- tai INCLINE */” -painiketta
(jos ei, painaKaynnista-painiketta ohjelman suoraan kaynnistamiseksi).

3. Jokainen ohjelma on jaettu 10 harjoitusosioon, ja kunkin sekunnin aikation=esia-
setettu aika/10 (katso alla olevaa taulukkoa).

4. Seuraavaan harjoitusosioon siirryttaessa kuuluu kolme piippausta ilmoituksena
sind. Nopeus ja kaltevuus muuttuvat sitten esiasetetun ohjelmasi mukaisesti.

5. Voit saataa nopeutta ja kaltevuutta painamalla SPEED +/- tai INCLINE */” -paini-
ketta.juostessa. Kun juoksumatto siirtyy seuraavaan harjoitusosioon, konsoli
nayttaa taman osion alustavat harjoitustiedot.

6. Yhden ohjelman (10 harjoitusosiota) jalkeen juoksumatto pysahtyy hitaastiJa
konsoliin ilmestyy teksti "End” ja kuuluu piippausaani. Laite palaa valmiustilaan.
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Esiasetettujen ohjelmien taulukko:

Osasto | Asetettu aika / 10 = kunkin osion harjoitusaika (Nopeusyksikko: km/h)
-ohjelma 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
PO1 NOPEUS 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3

KALTEUS 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2
PO2 NOPEUS 2 6 7 8 3 6 8 7 5 2
KALTEUS 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
PO3 NOPEUS 3 8 3 8 5 9 5 9 12 6
KALTEUS 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2
PO4 NOPEUS 8 10 1 12 12 1 10 10 9 8
KALTEUS 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
POS NOPEUS 6 10 12 9 1 8 12 7 9 3
KALTEUS 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1
P0G NOPEUS 2 8 6 10 10 9 1 8 5 3
KALTEUS | 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3
PO7 NOPEUS 2 6 7 9 7 9 6 5 4 2
KALTEUS 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3
POS NOPEUS 2 4 6 8 7 8 9 6 4 2
KALTEUS 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2
P09 NOPEUS 2 4 5 7 6 5 8 6 3 2
KALTEUS 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
P10 NOPEUS 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3
KALTEUS 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3
P11 NOPEUS 2 5 8 10 6 9 5 3 2 2
KALTEUS 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3
P12 NOPEUS 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4
KALTEUS 3 5 6 7 12 9 1 1 6 3
P13 NOPEUS 2 7 4 7 8 9 4 S 3 2
KALTEUS 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2
P14 NOPEUS 2 6 5 4 8 6 S 2 3 3
KALTEUS 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3
P15 NOPEUS 2 6 5 4 8 7 S 3 3 2
KALTEUS 3 4 5 6 3 5 o) 6 4 3
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OsaOhj

Asetettu aika / 10 = kunkin osion harjoitusaika (Nopeuden yksikkd: mph)

elmoida 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
NOPEUS 1.2 125 (19 (25 |19 3.1 25 | 1.2 3.1 1.9
PO KALTEUS 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2
NOPEUS 1.2 | 3.7 (43 |50 |19 [37 |50 |43 | 31 1.2
P02 KALTEUS 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
NOPEUS 1.9 5.0 1.9 5.0 3.1 5.6 3.1 5.6 7.4 3.7
Po3 KALTEUS 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2
NOPEUS 50 | 6.2 [68 |74 |74 |68 |62 |6.2 5.6 | 5.0
Po4 KALTEUS 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
PO5 NOPEUS 37 | 6.2 |74 |56 |68 |50 |74 (43 |56 1.9
KALTEUS 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1
POG NOPEUS 1.2 | 5.0 [ 37 | 6.2 | 6.2 [56 |68 |50 |31 1.9
KALTEUS 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3
PO7 NOPEUS 1.2 37 |43 |56 (43 |56 | 3.7 3.1 2.5 1.2
KALTEUS 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3
pog | NOPEUS 1.2 25 (37 |50 |43 (50 |56 |37 (25 |12
KALTEUS 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2
pOg |-NOPEUS 1.2 2.5 | 341 4.3 | 3.7 | 31 5.0 | 3.7 |19 1.2
KALTEUS 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
P10 NOPEUS 1.2 1.9 3.1 1.9 1.9 3.1 1.9 (3.7 |19 1.9
KALTEUS 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3
B11 NOPEUS 1.2 3.1 50 | 6.2 |37 |56 | 31 1.9 1.2 1.2
KALTEUS 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3
p12 NOPEUS 1.2 3.1 3.1 25 |25 (37 |25 |12 1.9 | 25
KALTEUS 3 5 6 7 12 9 1 1 6 3
P13 NOPEUS 1.2 |43 (25 |43 |50 (56 |25 | 3.1 1.9 1.2
KALTEUS 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2
P14 NOPEUS 1.2 | 3.7 | 3.1 25 | 50 | 3.7 | 31 1.2 1.9 1.9
KALTEUS 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3
P15 NOPEUS 1.2 | 3.7 | 3.1 25 | 5.0 |43 | 31 1.9 1.9 1.2
KALTEUS 3 4 5 6 3 5 S 6 4 3
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3Kayttajaohjelmat

Naissa ohjelmissa (U01/U02/U03) voit mukauttaa omia ohjelmiasi manuaalisestiaset-
taen jokaisen kymmenesta osiosta.

1. Paina PROG-painiketta, kunnes paaset johonkin U01/U02/U03-vaihtoehdoista ja
"Aika"-ikkunaan.naytossa vilkkuu “10:00".

2. Aseta kokonaisharjoitusaika painamalla SPEED+/- tai INCLINE"/™ -painiketta ja
sittenPaina Mode-painiketta siirtyaksesi asetuksiin kussakin osiossa (S-01,
S-02......5-10).

3. Aseta haluttu nopeus ja aika painamalla SPEED+/- ja INCLINE"/™ -painikkeita.osio.
Siirry seuraavaan osioon tai ohita osiot painamalla Mode-painiketta.

4. Kun olet asettanut ensimmaisen osion, voit asettaa arvon seuraavalle osioon.
Toista tama prosessi, kunnes olet suorittanut kaikki osiot. Asettamasi arvot tulevat
voimaan.ei muutu, ellei sitd muokata (Vain mukautetut nopeuden ja kaltevuuden
arvot tallennetaan) kun taas aika palaa klo 10:00:een seuraavan kdynnistyksen
yhteydessa).

5. Kun olet asettanut oman ohjelmasi (kun olet saavuttanut kokonaisharjoitusohjel-
man(Ajan asetus uudelleen), voit aloittaa harjoituksen painamalla START-painiketta.
juoksumatto toimii asettamasi ohjelman mukaisesti.

6. Voit saataa nopeutta ja kaltevuutta painamalla SPEED +/- tai INCLINE */” -paini-
ketta.juokseminen. Kun juoksumatto siirtyy seuraavaan harjoitusosioon, konsolissa
nakyy taman esiasetetun osion alkuperaiset harjoitustiedot.

7. Kun ohjelma on valmis (10 osiota), juoksumatto hidastuu ja pysahtyypiip-
pausaanien saestyksella.

Sydamen sykkeen mittaus

Mittaa sykkeesi pitelemalla kasien pulssiantureista kiinni molemmilla kasillasi10
sekuntia. Seiso paikallasi mittauksen aikana varmistaaksesi tarkan lukeman, niin
konsoli nayttaa kayttajan sykearvon noin 5 sekunnin kuluttua.
Huomautus:Nama tiedot on tarkoitettu vain viitteeksi, eivatka laaketieteelliseen
ohjeistukseen.

Bluetooth-yhteys

Aktivoi juoksumatto, ota kayttoon Bluetooth alypuhelimellasi ja etsi

SYMK ja yhdista soittaaksesi omaa musiikkiasi juoksumatolla. Avaa "RENPHOHealth"
-sovelluksella ja yhdista R-Q004:aan Bluetoothin kautta kayttaaksesi alykkaita omi-
naisuuksia ja harjoituksia.

Virransaastotoiminto

Juoksumatolla on virransaastotoiminto. Valmiustilassa tai tilassa

odottaa toimintoa. Jos toimintoa ei suoriteta, virransaastotoiminto kytkeytyy paalle.
kaytettavissa 10 minuutin kuluttua, ja konsoli sammuu. Kayttaaksesi juoksumattoa,
painamita tahansa painiketta konsolin aktivoimiseksi.
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APP-ohjeet
1. Sovelluksen lataus
Lataa ja asenna ilmainen "RENPHO Health" -sovellus alypuhelimeesi.

_:i.:.l- [RENPHOHeaIth | O\)

-

Ojerey
. App Store GooglePla

[ ] ¢ dJ pp g y

RENPHO Health

Huomautus: Jatkuvien paivitysten ja parannusten vuoksi "RENPHO Health" -sovellus
saattaanayttavat hieman erilaisilta.

Apple ja Apple-logo ovat Apple Inc:n Yhdysvalloissa rekisterdityja tavaramerk-
kejaja muissa maissa. Google Play on Google LLC:n tavaramerkki.

2. Rekisteroidy
Kayta sahkopostiosoitetta rekisterdidaksesi tilin ja tayttaaksesi henkilotiedot;Nama
tiedot on tarkoitettu vain laskelmia varten.

3. Kirjaudu sisaan
Kayttajat voivat luoda uuden tilin tai kirjautua sisaan suoraan olemassa olevalla REN-
PHO-sovellustililla.

4. Lisaa laite
Kirjautumisen jalkeen, jos otat Bluetoothin kayttoon alypuhelimellasi ja juoksumatollasi,
ikkuna(kuten kuvassa) ponnahtaa esiin ja muistuttaa sinua laitteen yhdistamisesta.

Tai voit napsauttaa oikeassa kulmassa manuaa-
lisestiliita se.

1. Ota Bluetooth kayttoon alypuhelimellasi.

2. Kaynnista juoksumatto.

3. Napsauta laitetta yhdistettavaksi.

Discover new devices x

Smart Treadmill
R-GOO%

FI-48



sasss WMAGE = 2:41 AM 00 -

< oll F =
Chck to measure fat percantage
Pair Smart Treadmill
R-Q004
# Connected

instructions

0 Min

U.{}D Em 0 0 cal

This W
Set my

Seitings

=t
Chmafdsnard

5. Pariliitoksen muodostamisen jalkeen
se Siirry kotisivulle kuvan osoittamalla
tavalla.tiedot synkronoidaan
juoksumatto.
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Huolto ja hoito

Yleinen puhdistus auttaa pidentamaan juoksumattosi kayttdikaa ja suorituskykya.
Pida laite puhtaana ja kunnossa pyyhkimalla polyt sdanndllisesti sen osista. Puhdista
juoksumaton molemmat puolet estadksesi pdlyn kertymisen maton alle. Pida juok-
sukengat puhtaina, jotta kengista irtoava lika ei kuluta juoksulautaa ja mattoa. Puh-
dista juoksumaton pinta puhtaalla kostealla liinalla.

Juoksumaton paremman yllapidon ja kayttoian pidentamiseksi on suositeltavaa
sammuttaa laite 10 minuutiksi kahden tunnin jatkuvan kayton jalkeen ja kokonaan
aina, kun sita ei kayteta.

Juoksumaton voitelu

TARKEA HUOMAUTUS:
Sinun on voideltava juoksumatto ennen ensimmaista kayttokertaa.

Juoksulaudan ja juoksuhihnan voitelu on tarkeaa, koska niiden valinen kitka
Nama kaksi vaikuttavat juoksumaton toimintaan ja kayttdikaan, joten on suositel-
tavaa tarkistaa juoksulauta ja -matto saannoallisesti.

VAROITUSL: Irrota juoksumatto aina pistorasiasta ennen laitteen puhdistamista,
voitelua tai korjaamista.

Voiteluohjeet:

1. Nosta hihna yl0s toiselta puolelta ja levita voiteluainetta juoksualustalle.

2.Pyyhi voiteluaine huolellisesti juoksualustalta ratilla. Toista tama toiselle puolelle.
3.Kaynnista juoksumatto ja anna sen kayda hitaimmalla nopeudella useita minuutte-
ja, jotta voiteluaine leviaa tasaisesti juoksualustalle.

Juoksukansi

Seuraavaa aikataulua suositellaan:
Kevytkayttaja (alle 3 tuntia viikossa) kuuden kuukauden valein
Keskitason kayttaja (3-5 tuntia/viikko) kolmen kuukauden valein
Raskas kayttaja (yli 5 tuntia/viikko) kahden kuukauden valein
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Voitelumuistutustoiminto

Jarjestelma antaa piippaushalytyksen 300 kilometrin (186,4 mailin) valein, kun
kokonaisjuoksumatka on pidetty.aanimerkki 10 sekunnin valein ja AIKA-ikkunassa
nakyy "OLJY". Tama tarkoittaa, etta Juoksumatto on voideltava 6ljylla. Lisaa oljya
juoksumaton molemmille puolille. ohjeiden mukaisesti. Kun voitelu on valmis, pida
"STOP"-painiketta painettuna 3 sekuntia nollataksesi jarjestelman varoitusaanen
seuraavien 300 km:n (186,4 mailin) ajoon asti.

Juoksuhihnan keskittaminen

Loysa juoksuvyo voi aiheuttaa kaatumisen juostessa. Samoin, jos juoksuvyo

Hihna on liian kirealla, se voi vaikuttaa moottorin suorituskykyyn, koska hihnaa tulee
liikaa. rullan ja juoksuhihnan valinen kitka. Sopivin kireys hihnalleon vedettyna 50-75
mm ulos astinlaudasta.

Aseta juoksumatto tasaiselle alustalle ja aseta se nopeudelle 6-8 km/h (4-5
mph).tarkistaaksesi, ajautuuko juoksuhihna.

------------------------------------------------------------

1. Jos juoksumatto liikkuu oikealle,
kaanna saatopulttiaoikea puoli Va
ympyraa myotapaivaan ja kaanna
sitten vasenta saatopulttia va
pyorita vastapaivaan. Jos hihnaei
liiku, toista tama vaihe kunnes se
keskittyy. Katso kuvaa A.

PR e

------------------------------------------------------------

2. Jos juoksumatto siirtyy vasemmal-
le, kierra saatdpulttejavasen puoli
Ya ympyraa myotapaivaan, sitten
kaanna oikeaa saatopulttia Va
pyodrita vastapaivaan. Jos hihnaei
liiku, toista tama vaihe kunnes se
keskittyy. Katso kuvaa B.

PR e

w

Ajan myota juoksuvyo l16ysaa.
Kirista hihnaa kaantamallamolempi-
en puolien saatopultit yksi tayden
ympyran myotapaivaan, tarkista
hihnan kireys. Jatka tata prosessia,
kunnes hihna on oikeassa asennos-
sa kireys. Varmista, etta saadat
molemmat puolet yhta paljon
hihnan oikean kohdistuksen

«  varmistamiseksi. Katso kuvaa C.

R e e e e e e e e R

Liikkuvien osien tulisi pyoria vapaasti ja hiljaa. Liikkuvien osien poikkeavuudet
vaikuttaa laitteen turvallisuuteen. Tarkista ja kirista pultit sdanndllisesti. Paremman
suorituskyvyn takaamiseksi juoksumaton huoltamiseksi ja sen kayttéian
pidentamiseksi on suositeltavaa, etta huoltotulisi tehda saanndllisesti.
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Ongelma Mahdollinen syy Ehdotettu toimenpide
Juoksumatto Ei kytketty pistorasiaan. Kytke johto pistorasiaan.
ei kaynnisty

Turva-avainta ei ole asetettu Aseta turva-avain.

paikalleen.

Juoksuvydei Juoksuhihnan kireys ei ole Kirista saatopultittakarullan

keskitetty oikein vasemmalla tai oikeal- | vasemmalla ja oikealla puolel-
la astinlaudan sivut. la.

Konsoli Johdot konsolista Tarkista konsolin ja laitteen

ei- ja alempi ohjauskorttiei ole valiset johtojen liitannat.

tydskentely kunnolla kytketty. ohjauskortti.

Muuntaja on vaurioitunut. Jos muuntaja on vauri-
oitunut,ota yhteytta
asiakaspalveluun.

EO1 tai E13: Johdot konsolista Tarkista konsolin ja ohjainten
Viestivirhe ja alempi ohjauskorttiei ole valiset johtoliitannat

kunnolla kytketty. piirilevy. Jos johto on irronnut
puhjennut tai vaurioitunut,
sinun on vaihdettava se. Jos
ongelma ei korjaannu, saatat
joutua vaihtamaan
ohjauskortti.

EO2: Purskah- Tuleva jannite on pienempi 1. Tarkista, etta tuleva
dus kuin50 % vaaditusta jannit- virtaldhteen jannite on oikea.
tormayssuoja teesta. 2. Tarkista ohjauskortti.vaih-
da, jos vaurioitunut.
3. Tarkista moottori ja vaihda
se tarvittaessa.vaurioitunut.
E03:Nopeus Nopeusanturia ei ole kytketty-| Tarkista nopeusanturi ja
anturin vika tai anturin ja pohjan magneettinen anturi, vaihda
ohjauskortin johdot eivat ole | tarvittaessavaurioitunut.

oikein kytketty.

E04: Kaltevuus Kallistusmoottorin johto ei 1. Tarkista kallistusmoottorin

S350 tai itsetar- olekytketty tai moottori on johdot nahdaksesi, onko moottori

kastuksen vaurioitunut. kytkettyvaihda, jos vaurioitunut.

epdonnistuminen 2. Tarkista ohjauskortti. vaihda, jos
se on vaurioitunut. Taman jalkee-
nongelma on korjattu, paina ja
Pida “Incline®/™"-painikkeita
painettuna tarkistaaksesi,
voidaanko kaltevuutta saataa
saadetty.
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Ongelma

Mahdollinen syy

Ehdotettu toimenpide

EOQS5: Virta
ylikuormitussuo-
ja (itsesuojaus)
valvontajarjest-
elma)

Tuleva jannite on liianliian
matala tai lilan korkea.
Ohjauskortti on vaurioitunut.

Kaynnista juoksumatto uudel-
leen. Tarkista tuleva jannite
varmista, etta se on oikein.

Juoksumaton liikkuva osaon
jumissa ja siksi

moottori ei pysty pydrimaana-
sianmukaisesti.

1. Tarkasta laitteen liikkuvat
osatjuoksumattoa varmistaak-
sesi, etta ne toimivat oikein.

2. Tarkista moottori ja kuun-
tele outoa aanta ja tarkista,
onko palaneen hajua. Vaihda
moottori tarvittaessa.

3. Tarkista ohjauskortti.vaih-
da, jos vaurioitunut.

4. Voitele juoksumatto.

E06: Moottori
poikkeavuus

Moottorin johto ei ole kytketty
kytketty tai moottori on vioit-
tunutikainen.

Tarkista moottorin johdot
nahdaksesi, onko

moottori on kytketty. Joslanka
on puhjennut tai

vaurioitunut, sinun on

vaihda se. Jos ongelma on

ei ole korjattu, saatat joutua-
vaihda moottori.

EO8: Ohjaus
piirilevyn poik-
keavuus

Ohjauskortti ei oleyhdistetty.

Tarkista yla- ja keskiosajohdot
nahdaksesi, onko ohjaus
piirilevy on kytketty. Jos

lanka on puhjennut tai
vaurioitunut, sinun on

vaihda se. Jos ongelma on

ei ole korjattu, saatat joutua-
vaihda ohjauskortti.

E10: Moottori
poikkeavuus

Moottori on vaurioitunut tai
juoksumaton liikkuva osa
onjumiin, eika moottori siksi
pyori kunnolla.

1. Vaantomomentti on liian
korkea, ole hyva jasaada
vaantomomenttia pienemmaksi.
2. Tarkasta laitteen liikkuvat
osat juoksumatto varmistaakse-
si, ettd ne ovattoimii oikein.

3. Vaihda moottori tarvittaes-
sa.sary.

4. Voitele juoksumatto.
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Kokoonpanon osaluettelo 1
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Kokoonpanon osaluettelo 2
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Osaluettelo

El. Osan kuvaus Huomautus | Maara| EL  [Osan kuvaus Huomautus | Maana
AO01 | Pohjakehys 1 C25 |Sylinterimainen tyyny 2
A02 | Paarunko 1 C26 |Painike 2
AO03 | Konsolin runko 1 C27 |Painike+ 1
A04 | Oikea takakansi 1 C28 |Painike - 1
AO5 | Tyyny 1 C29 |Kalteva késipulssi-istuin 1
A06 | Kalteva runko 1 C30 iZ?uri)r:eussé‘:iéitéinen kasipulssi- 1
BO1 [ Eturulla 1 C31 |Napin akryyli 3
BO2 | Takarulla 1 DO1 [Mutteri M6 6
BO3 | Turva-avaimen istuimen sirpaleet 2 D02 [Mutteri M8 6
BO4 | Vasemman kaden pulssiarkki 2 DO3 [Mutteri M10 6
BO5 | Oikean kaden pulssiarkki 2 D04 |Pultti *M1055 L20 4
BOG | limasylinteri 1 DOS |Pultti M8 * 55 4
BO7 | Kalteva runkoholkki 8 D06 |Pultti M8* 40 L20| 4
BO8 | Jakoavain ruuvimeisselilld S=13.14 .15 1 DO7 |Pultti M8* 30 L15 1
BO9 | #5 Kuusiokoloavain 5mm 1 D08 |Pultti M8 * 25 2
B10 | Kaiutinverkko 1 DO9 |Pultti M8 * 15 4
CO1 | Moottorin yldkansi 1 D10 [Pultti M10 * 45 L15( 1
C02 | Moottorin pohjakansi 1 D11 |Pultti M6 * 65 2
CO03 | Vasen takakansi 1 D12 |Pultti M6 * 55 1
C04 | Oikea takakansi 1 D13 |Pultti M6 * 35 6
CO5 | Tyyny 2 D14 [lIso litted pesukone ®6* 912 *1.0] 8
CO06 | Sivulaita 2 D15 |Pultti M5 * 12 9
CO7 | Konsolin ylakansi 1 D16 |Pultti M5 * 10 4
CO08 | Konsolin vaahtomuovipehmuste 1 D17 |Ruuvi ST4.2*40 3
Cog | Vasemmanpuoleisen kaiteen 1 | D18 |Ruuvi ST4.2%20 | 8
C10 | Oikean kaiteen vaahtomuovi 1 D19 [Ruuvi ST4.2%12 13
C11 | iPad-pidike 2 D20 [Ruuvi ST4.2%¥12 14
C12 | Juoksuvyd 1 D21 |Pultti M10 * 95 L25] 1
C13 [ Moottorin hihna 1 D22 |Ruuvi ST2.9*%8 10
C14 | Turva-avain 1 D23 |Ruuvi ST2.5*6 8
C15 | Sininen tyyny 6 D24 |Lukkoaluslevy ®8 10
C16 | Kuljetuspyora 2 D25 [Lukkoaluslevy ¢10 6
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C17 [NeliGnmuotoinen p&atykappale 4 D26 | Litted aluslevy ®8 2
C18 |Saadettava pyora 2 D27 | Pultti M8* 55 L20| 2
C19 |Jalkatappi 4 D28 | Jousialuslevy ®8 2
C20 [Konsoli akryyli 1 D29 | Lukkoaluslevy ®8 3
C21 |Rengassuojatulppa 2 | D30 Ebsgt(ﬁjmgggﬁ%iw M5*15 2
C22 |EVA-PAKKAUS 1 | b3 Eﬁgﬁ'ﬁ&i’;&gﬂgffdSj’ieporau' sT4.2412 | 2
EO5 [Pistorasia 1| D32 | frg e et P | sTa2e12 | 1
EO6 |Magneettirengas 1 EOT [ Astinlauta 1
EO7 |Magneettiydin 1 EO2 | DC-moottori 1
EO8 |Virtajohto 1 EO3 | Nelidkytkin 1
EO9 |AC-yksijohdin L200 ruskea| 2 EO4 | Ylikuormitussuoja 1
E10 |AC-yksijohdin L350 ruskea| 2 E23 | Nopea ylempilanka 1
E11 |AC-yksijohdin L350 sininen| 1 E24 | Nopea kallistus pohjavaijerilla 1
E12 [Maadoitusjohto 516#3?‘9” ja| 1 E25 | Nopeastikallistuva ylélanka 1
E13 |Magneettirengas 1 E26 | Kallistusmoottori 1
E14 |Ylempi ohjauspaneeli 1 E27 | Magneettiset anturit 1
E15 |Alempi ohjauspaneeli 1 FO1 Suodattaa ng?naiset 1
E16 |Ylempi singal-lanka 1 FO2 | Induktanssi 1
E17 |Singal pohjalanka 1 FO3 | AC-yksijohdin 1
E18 |Kaden pulssi ylempi lanka 1 FO4 | Maadoitusjohto 1
E19 |K&den pulssin pohjajohto 2 FOS | Ruuvi 4
E20 |Kosketuspainike 1 HOT | USB-moduuli 1
g1 |Turva-avaimen litant&johto 1 HO02 | USB-johto 1
E22 |Nopea nopeus pohjalanka 1 HO3 | Ruuvi 2
GO1 |Kaiutin 2 GO3 | Ruuvi 8
G02 |MP3-johto 1 G04 | Aénisignaalin tulojohto 1

Takuukaytanto

RENPHO-tuotteesi ostoksella on kahden vuoden takuu.rajoitettu valmistajan
takuu toimituspaivasta lukien.

Takuuehdot 10ytyvat osoitteesta:
https://renpho.com/pages/warranty-terms-and-conditions

Huomautus: Tuotteen rekisterointi ei ole takuun edellytys.
Vaikka et rekisteroisi tuotettasi, se ei vahennatuotteen takuu.
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Asiakaspalvelu

Ota rohkeasti yhteyttd, jos sinulla on kysyttavaa tai huolenaiheita. RENPHO Asiak-
as-Asiakaspalvelutiimimme takaa nopean reagoinnin ja vaivattoman ratkaisun kaik-
Kiin ongelmiisi aukioloaikojen sisalla.

. PUH: +1(844) 417 0149 (Yhdysvallat ja Kanada)
Maanantai—-perjantai klo 9.00-16.30
1800 MY RENPHO (1800 69 7367) (VAIN AUSTRALIA)
Maanantai—-perjantai 9.00-18.00 (AEST)
+44(0)7434 666088 (VAIN Iso-Britannia)
Maanantai—-perjantai klo 9.00-17.00 (GMT)
<) Sahkoposti: support@renpho.com (Yhdysvallat ja Kanada)
support-au@renpho.com (Australia)
support-eu@renpho.com (Iso-Britannia ja EU)

*Viallisten tuotteiden tai palautuksen yhteydessa ota meihin yhteytta tilauksesi
yhteydessa. numeron maaritetyn takuuajan sisalld. ALA havitd mitdan tuotteen
osiakoska niita saatetaan tarvita tarkastuksessa/korjauksessa.
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Sérstok rad:

1. Vinsamlegast lesid pessa notendahandbdk vandlega fyrir uppsetningu og notkun.
2. Vinsamlegast geymid pessa handbak til sidari vidmidunar.

3. Varan gaeti verid orlitid frabrugdin myndunum vegna uppfaersina a geré.

Mikilveegar oryggisleidobeiningar

! VIDVORUN - Lesid allar leidbeiningar adur en pid notid petta hlaupabretti. bad er \:
: mikilveegt fyrir ad hlaupabrettid pitt fai reglulegt vidhald til ad lengja liftima '
|oess Ef hlaupabrettinu er ekki vidhaldid reglulega getur pad ogilt

HATTA - Til ad draga ur heettu a raflosti skaltu aftengja hlaupabrettid fra
rafmagninu.rafmagnsinnstunguna adur en prif og/eda vidhaldsvinna hefst.

EKKI NOTA FRAMLENGINGARSNURU EKKIREYNA AD GERA JARDTENGT
SLATTTENGID i KLINGINN MED PVI AD NOTA MILLISTENGI EPA BREYTA SNURUNUM
EDA KLINGUNUM A NOKKUR HATT.

1) Setjid hlaupabrettid a sléttan, jafnan flot med adgangi ad réttri spennu ogtidni i
jardtengdri innstungu.

2) Ekki nota hlaupabrettid a djupbdlstrudu, mjuku eda ufnu teppi. Skemmdir a
badumteppi og hlaupabretti geta komid fyrir.

3) Ekki loka fyrir aftan hlaupabrettio. Lagmarksrymid fyrir aftan Hlaupabrettid skal
ekki vera styttra en 1,25 m/49 tommur. Leyfid 0,5 m/19 tommu bil a hvorri hlid
hlaupabrettisins.

4) Setjid teekid a slétt og traust yfirbord pegar pad er i notkun.

5) Leyfid aldrei bérnum ad vera a eda naleegt hlaupabrettinu.

6) Lesid, skiljid og profid neydarstodvunarferlid fyrir notkun. begar

hlaupandi, vertu viss um ad oryggislykillinn sé festur a fotunum pinum. betta er fyrir
bina 6ryggi,ef pu dettur eda slasast.

7) Haldid hondum fra ollum hreyfanlegum hlutum.

8) Ekki nota hlaupabrettid ef snuran eda kldid er skemmd.

9) Haldid snurunni fra heitum fleti.

10) Ekki nota par sem udabrusar eru notadir eda par sem surefni er i bodi.

verid er ad gefa. Neistar fra motornum geta kveikt i mjog eldfimumumhverfi.

11) Aldrei ma sleppa eda stinga neinum hlut i neinar opnir.

12) Hlaupabrettid er eingdngu atlad til notkunar fyrir almenning.

13) Til ad aftengja skal slokkva a 6llum stjérnteekjum, fjarlaegja oryggislykilinn
ogfjarlaegdu sidan kléna ur innstungunni.

14) Pulsskynjararnir eru ekki laekningataeki. Ymsir beettir, par 8 medal notandinn
hreyfing getur haft ahrif a nakvaemni hjartslattarmaelinga. Hjartslatturinn sem birtist
geeti verid onakvaemur og aetti eingdngu ad nota hann til vidmidunar.

15) Notid handridin sem eru til stadar; pau eru til 6ryggis fyrir ykkur.

16) Notid videigandi skd. Hahaeladir skor, finir skor, sandalar eda berfaettir skor eru
ekki hentugir.til notkunar a hlaupabrettinu pinu. Meelt er med gédum ipréttaskom til
ad fordast fotaskada. preyta.

17) Ekki vera i lausum eda dinglandi fotum a medan pu notar hlaupabrettid.

18) Leyfilegt hitastig: 41 til 104.°F (5 til 40°C).

Fjarlaegid oryggislykilinn eftir notkun til ad koma i veg fyrir 6heimila notkun
hlaupabrettsins.
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Mikilvaegar upplysingar um rafmagn

VIDVORUN!

1) EKKI nota jarétengingu med rofa (GFCI) med pessu hlaupabretti.Leidid rafmagns-
snuruna fra ollum hreyfanlegum hlutum hlaupabrettisins, par @ medal lyftibunadur og
flutningshjol.

2) EKKI nota hlaupabrettid a rafst6d eda spennugjafa.

3) EKKI fjarlaegja neina hlif an pess ad aftengja fyrst rafmagnid.

4) EKKI lata petta hlaupabretti verda fyrir rigningu eda raka. betta hlaupabretti er ekki
hannad fyrirNotid utandyra, naleegt sundlaug eda i 68ru umhverfi med mikilli raka.

5) EKKI nota rafmagnshlaupabretti 8 rokum eda blautum stédum.

6) Takid alltaf teekid ur sambandi pegar pad er ekki i notkun.

7) EKki lata sndruna renna undir teppi. Ekki hylja sndruna med teppum, rennum eda
oorumsvipadar akleedningar. Radid snurunni fra umferdarsveedi og par sem hun
verdur ekki hrasadi.

8) Taekid ma ekki vera stadsett beint fyrir nedan innstungu.

9) Ef rafmagnssnuran er skemmd verdur framleidandi ad skipta henni ut, pjonustuadili
hansumbodsmanni eda sambeerilegum haefum adilum til ad koma i veg fyrir heettu.
10) Fordist ad nota framlengingarsnuru pvi hun geeti ofhitnad ogvaldid eldhaettu.

11) Rofinn eda stjérneiningin ma ekki blotna vid pvott eda purrkun. Sndruna verdur
ad vera stadsett pannig ad tryggt sé ad vatn renni ekki inn i rofann eda stjérntaekid.
12) Heetta getur komid upp ef taekid fer yfir rafmagnssnuruna.

Mikilvaegar leiobeiningar um notkun

1) Notid og feerid vélina a sléttu yfirbordi og geymid a kdldum, purrum stad.

2) Stingdu rafmagnsklénni beint i innstunguna. Vertu viss um ad lesa alla handbodkina
adur en pu notar hana.ad stjérna vélinni pinni.

3) Vinsamlegast athugid ad breytingar a hrada og halla eru ekki strax merkjanlegar.
Stillidtileetludum hrada eda halla a stjornbordinu og slepptu hnappinum.

4) Vinsamlegast geetid varudar pegar pid takid patt i 66rum athéfnum samtimis a
medan pid erud ahlaupabretti; eins og ad horfa a sjonvarp, lesa o.s.frv. bessar
truflanir geta valdid pvi ad pu missir jafnveegid eda villist fra pvi ad hlaupa i migju
beltisins; sem getur leitt til alvarlegra meidsli.

5) Til ad fordast ad missa jafnveegid og valda dveentum meidslum, ALDREI stiga upp
eda af bakihlaupabrettinu @ medan beltid er i gangi. Préfadu ad nota hlaupabrettid a
leegri stillingu og kynntu pér hasgari hrada adur en pu reynir ad na haerri hrada.

6) Haldio alltaf i handridid pegar stjornbordid er notad.

7) Oryggislykill fylgir pessari vél. Ef 6ryggislykillinn er fjarleegdur mun pad sjalfkra-
fa...Slokkvid a hlaupabrettinu. Med pvi ad setja lykilinn aftur i mun pad virka aftur ad
fullu.

8) Hnapparnir & stjornbordinu geta greint vaegan kraft fra fingursnertingu. Fordistad
beita 6hdéflegum krafti a hnappana a stjérnbordinu.

9) betta teeki er ekki eetlad til notkunar af einstaklingum (par med talid bornum) med
skerta getu. likamlega, skynjunar- eda hugraena virkni, eda skort a reynslu og pekkin-
gu, nema peir hafa fengid eftirlit eda leidbeiningar vardandi notkun taekisins af sa
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sem ber abyrgd a oryggi peirra. Born eettu ad vera undir eftirliti til ad tryggja ad
bau geri pad.ekki leika sér med teekid.
10) Vinsamlegast radfeerdu pig vid laekni ef pu ert med eitt af eftirfarandi sjukdo-
mum:
a. Hjartasjukddémar, haprystingur, sykursyki, dndunarfaerasjukdémar, reykingar og
annad langvinnir sjukdomar eda fylgisjukdomar.
b. Ef pu ert eldri en 35 ara og vegur meira en 136 kg.c. Konur sem eru pungadar eda
med barn a brjodsti.
11) Heettu strax ad sefa og radfaerdu pig vid leekni ef pu finnur fyrir sundli,6gledi,
brjdstverkur, maedi eda 6nnur einkenni.
12) Vinsamlegast geetid pess ad drekka ndg af vatni fyrir, 8 medan og eftir afingu.
13) bessi fjarskiptabunadur er i samraemi vid taeknilegar krofur NTC/NBTC.

Vidvorun: Vinsamlegast radfaerdu pig vid leekni eda heilbrigdisstarfsmann adur en pu
byrjar @ neinu afingaraeetlun, sérstaklega fyrir notandann eldri en 35 ara og/eda
med heilsufarsvandamal sem adur hoféu verid Vid berum enga abyrgd a vandradum
eda tjoni sem rekja ma til vanraekslu.
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Um Renpho snjallhlaupabrettio

Teeknilegar breytur

Fyrirmynd R-Q004

Hamarksgeta 286130 kg

Hradi 1-18 km/klst (0,6-11,0 mph)
Heildarstaerd um pad bil 61 x 31 x 46,7 tommur
Brotin staerd um pad bil 36 x 31 x 55,5 tommur
Pyngd voru um 136,5 pund/62 kg

Hlutalisti:

% C=r A DES. Magn
A Snjallt hlaupabretti 1
EN B
B Stjérnbord 1
b~ — _
c14 Oryggislykill 1
cl4 E08 ot -
afmagnssnura
BO8 S=13. 14. 15(1X) B0O9 S5(1X) E08 1
BOS Ski[:?tﬁllyki.ll med 1
skrufjarni
BO9 | S5Allen-lykill 1
D05 M8*55(4X) D09 M8*15(4X)

D05 | M8%*55 bolti 4

PP PP
D09 | M8*15 bolti 4

D24 @8(4X) D15 M5%12(2x)
D24 | ®8Laspvottur 4

oY

& D15 | M5*12 bolti 2
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Samsetningarleidobeiningar

Skref 1: Taktu hlaupabretti® Ut og leggdu pad a sléttan flot.
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Skref 2: Lyftid badum rorunum (A04 og A05) upp. Herdid sidan DOS M8*55
boltana.med B09 5# insexlykli til ad festa rorrammana.

809 5#(1x) |DO5 M8*55(4x)

\
[~ | o
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Skref 3: Tengdu snuruna a stjornbordinu vid samsvarandi snuru i hasgri rérinu
ramma. Til ad setja upp stjornbordid skal stilla D24 8 pvottavélar med D09 M8*15

boltum vid samsvarandi got a rorgrindunum og herdid sidan med B09 5# insexlykli-
num.en pau.

E17—

DA-07

D09
D24

BO9 5#(1x) [D0O9 M8*15(4x)

D24 ¢8(4x)
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Skref 4: Setjid fldskuhaldarann upp. Eftir ad pid hafid lokid samsetningunni, bu
matt fjarleegja pakkningarbeltid.

BOgs=13.14. 1500 [) 1 5 M5*12(2x)

@
o
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Skref 5: Settu 6ryggislykilinn inn.
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Skref 6: Fjarlaegid bolta A og 6ryggisblokk B med BO9 #5 insexlykli
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Brjota saman og feera

Brjota saman

Til ad brjota hlaupabrettid saman skaltu lyfta hlaupabrettinu varlega upp i haesta
geedaflokk par til smellur heyrist. heyrist. Til ad opna pad skaltu nota fétinn til ad
prysta létt a ,F“-punktinn (sja mynd C-1)til ad opna samanbrjétunarbunadinn.
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Ao flytja

Ef pu vilt faera hlaupabrettid skaltu halda badum hlidum géngubrettisins til ad auka-
halla hlaupabrettisins og notadu sidan fotinn til ad yta grunngrindinni fram a vid.
i gegnum rullurnar sinar.
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Mikilvaegar upplysingar um rafmagn

Vidvorun:

petta hlaupabretti parfnast réttrar aflgjafa til ad tryggja rétta virkni. Til ad tryggja
oryggi taekisins, sem og annarra, vinsamlegast gangid ur skugga um ad aflgjafinn sé
réttur adur en taekid er tengt vid rafmagn. Rong aflgjafi getur valdid miklu tjéni a
teekinu og/eda notandanum.

Jarotengingaraoferdir:

Pessi vara verdur ad vera jarétengd. Jardtenging veitir minnstu viénam fyrir
rafmagn.rafstraum og dregur ur heettu a raflosti. Kldinn verdur ad vera tengdur vid
videigandi innstungu sem er rétt uppsett og jardtengd i samraemi vid allar gildandi
reglugerdir og reglugerair.

Pessi vara er atlud til notkunar a nafnspennuras og er med jardtengingu sem litur ut
eins og kléna sem synd er a eftirfarandi teikningu A. Gakktu ur skugga um ad varan
sé tengd vid innstungu sem hefur somu stillingu og klénn. Ekki nota millistykki med
bessari voru.

Haetta:

Ovideigandi tenging jardleidara bunadarins getur valdid rafmagnsslysum rafstus.
Hafdu samband vid l6ggiltan rafvirkja ef pu ert i vafa um hvort varan sé rétt
jardtengd. Ekki breyta klonni sem fylgir vorunni. Ef hann passar ekkiinnstunguna
skaltu lata rafvirkja setja upp rétta innstungu.

Grounding methods

GROUNDED ——
OUTLET

I
GROUNDED
[ §
hh]‘é‘b‘éégaUTLET BOX
GROUNDING ,-‘

FIN (A)

IS-71



Notkunarleidobeiningar

Rafmagnsrofi
Stingdu rafmagnsklonni i innstunguna og kveiktu a taekinu. Hlaupabrettid raesist. med
piphljédi og stjornbordid fer i bidstodu (stjornbordid mun syna 0/0:00/0).

Oryggislykill

Setjid Oryggislykilinn i fyrir notkun. Hlaupabrettid virkar adeins pegar 6ryggislykillinn er
settur i.Gakktu ur skugga um ad endi lykilsins sé festur vid fétin pin. Oryggislykillinn losar
og gerir hlaupabrettid dvirkt ef pu slasast (eins og ef pu dettur) og getur ekki haldid
afram med aefinguna. Settu lykilinn aftur i til ad virka aftur ad fullu.

Hnappar a stjornboraoi

BYRJA: Yttu a pennan hnapp, pa birtist 3 sekundna nidurtalning a stjornbordinu.Eftir
nidurtalninguna mun hlaupabrettid ganga a 1,0 km/klst. hrada (0,6 mph).

STODVA: Yttu einu sinni @ pennan hnapp a medan hlaupabrettid er i gangi, pad haegir a
sér og stoppar sidan(stjornbordié mun syna ,,PAU").

(Endurstilla: Yttu & pennan hnapp tvisvar i r6d, hlaupabrettid endurstillist og byr til
nytteefingarskraning pegar pu ytir a "START" naest).

PROG: Yttu a pennan hnapp til ad velja og fletta i gegnum forstilltar forrit (P01-P15),
notandiforrit (U01-UO3) og bidstédu (0).

HAMUR: Yttu a pennan hnapp til ad stilla nidurtalningu fyrir tima/vegalengd/kaloriur.
HRADI +/-: Yttu @ pennan hnapp til ad auka/minnka hradann (haltu inni hnappinumtil ad
auka/minnka gildid hratt).

HALLI*/™: Yttu a pennan hnapp til ad stilla halla stigbrettisins (haltu innihnappinn til ad
auka/minnka gildi6 hratt).

3 6 912 (Vinstri): Yttu a pessa takka til ad stilla halla samstundis a 3, 6, 9, 12.

2 4 6 8 (Heegri): Yttu a pessa hnappa til ad stilla hradann samstundis a 2 km/klst, 4
km/klst, 6 km/klst, 8 km/klist (Kalifornia); 2 mph, 4 mph, 6 mph, 8 mph (Bandarikin).

Athugio:

1. Vid maelum med ad pu haldir haegum hrada i upphafi aefingarinnar og haldir pig fast i
handridin par til pu ert ordinn vanur hlaupabrettinu og finnur pig vel.

2. Til ad ljuka aefingunni @ 6ruggan hatt skaltu yta a STOP hnappinn eda draga 6ryggisly-
kilinn Ut til ad stodva hana.hlaupabretti.

3. Hlaupabrettid fer aftur i bidstodu ef pad er Iatid standa i 30 sekundur.

Stjornborosskjar
O I3\
Halli Hitaeiningar Timi Vegalengd Hradi Hjartslattur
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itarlegar leidbeiningar

Fljotleg byrjun

1. Settu Oryggislykilinn i og kveiktu a aflgjafanum (stjérnbordid fer i bidstédu).ham og
syna 0/0:00/0).

2. Yttu & START hnappinn, |oa verdur 3 sekundna nidurtalning med piphljédum ogH-
Iaupabrettlé mun keyra a 1 km/klst hrada (0,6 mph).

3. Yttu & SPEED +/- eda INCLINE */* hnappinn til ad stilla hrada og halla & me&an pu
hleypur. mng

4. Yttu einu sinni 4 STOP hnappinn til ad haegja a sér og stodva. Yttu tvisvar i réd &
hann til adendurstilla hlaupabrettid.

Nlaurtalnlngarstlllmg

| bidstddu, yttu & MODE hnappinn til ad stilla nidurtalningu fyrir tima/vegalengd/ka-

loriur.

1. Yttu einu sinni til ad fara i nidurtalningarstillingu (,Timi“ glugginn mun syna blikkan-
di mynd-Yttu & SPEED+/- eda INCLINE */* hnappinn til ad stilla nidurtalnin
artimann fra 5:00—99:00.

2. Yttu tvisvar til ad fara stllllngu fyrir nidurtalningu vegalengdar (,,Fjarleegdargluggi”
birtistblikkandi ,1.00“). Yttu & SPEED+/- eda INCLINE */" hnappinn til ad stilla
n|6urtaln|nguna fjarlaegd fra 0,50—99,90.

3. Yttu prisvar sinnum til ad fara i n|6urtaln|ngarstllllngu fyrir kaloriur. (Glugginn ,Ka-
loriur” birtist skjarinn blikkar ,50"). Yttu @ SPEED+/- eda INCLINE */* hnappinn til
ad stilla nidurtalninguna a kalorium fra 10—999.

Athugio:
Adeins er haegt ad stilla einn nidurtalningarvalkost i einu. begar stillingunni er lokid
skal yta & ,Start” hnappurinn til ad hefja sefingu eftir 3 sekindna nidurtalningu. Yttu 4
SPEED +/- eda HALLAN */” hnappinn til ad stilla hrada og halla & medan hlaupid er.
Yttu @ STOP hnappinn.einu sinni til ad gera hlé og tvisvar til ad endurstilla hlaup-
abrettid.

Dagskra

| bidstddu, yttu & PROG hnappinn til ad velja og fletta i gegnum 15 forstillingar Pro.-
gramm (PO1 P15) og 3 notendaforrit (U0O1-U03).

15Forstilltar asetlanir )

1. PO1-P15 eru innbyggd forstillt forrit. Eftir ad tiltekid forrit hefur verid valid,l glugga-
num ,Timi“ birtist ,10:00" og blikkar (sjalfgefinn forstilltur timi).

2. bU getur ytt 8 SPEED +/- eda INCLINE */” hnappinn til ad stilla forstilltan tima (ef
ekki, yttu aStart-hnappinn til ad reesa forritid beint).

3. Hvert forrit er skipt i 10 sefingahluta og timinn fyrir hverja sekundu-tion=forstilltur
timi/10 (sja tofluna hér ad nedan).

4. begar farid er i neesta afingahluta heyrast prju piphljod til ad lata vita pu. Hradi
og halli verda pa breytt i samraemi vid forstillta forritio pitt.

5. bu getur ytt a SPEED +/- eda INCLINE */” hnappinn til ad stilla hrada og halla.a
medan hlaupid er. begar hlaupabrettid fer i neesta afingahluta mun stjérnbordid
syna upphafsgogn aefinga pess hluta.

6. Eftir ad einu forriti (10 afingahlutum) er lokid mun hlaupabrettid stddvast haegt.og
L,End"” birtist a stjérnbordinu asamt piphljédi. Vélin fer aftur i bidstodu.
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Forstillt forritatafla:
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KafliDa

Stilla tima/10 = afingartimi hvers kafla (Hradaeining: milur a klukkustund)

gskra 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
HRADI 1.2 |25 (19 |25 (19 |31 (25 |12 |31 |19
PO HALLI 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2
HRADI 12 [ 37 (43 (50 (19 [37 [50 (43 |31 |12
P02 HALLI 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
HRADI 19 |50 |19 |50 [31 |56 |31 (56 (74 |37
Po3 HALLI 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2
HRADI 50 |62 |68 |74 |74 |68 |62 |62 |56 |50
Po4 HALLI 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
HRADI 37 |62 |74 |56 |68 |50 |74 |43 |56 |19
PO HALLI 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1
HRADI 12 | 50 |37 |62 [6.2 [56 [6.8 [50 |31 [19
PG HALLI 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3
PO7 HRADI 12 [ 37 |43 |56 (43 [56 [37 |31 |25 |12
HALLI 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3
PO8 HRADI 1.2 |25 |37 [50 [43 [50 (56 |37 (25 |12
HALLI 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2
POY HRADI 1.2 [ 25 (31 (43 (37 (31 [50 [37 [19 |12
HALLI 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
P10 HRADI 1.2 {19 (31 (19 (19 [31 [19 [37 (19 |19
HALLI 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3
11 HRADI 1.2 [ 31 [ 50 [6.2 [37 [56 [31 [19 [12 |12
HALLI 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3
B12 HRADI 1.2 [ 31 [ 31 [25 [25 [37 [25 [12 [19 |25
HALLI 3 S 6 7 12 9 11 11 6 3
P13 HRADI 1.2 [ 43 [ 25 [ 43 [50 [56 [25 |31 [19 |12
HALLI 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2
p14 [HRAD 1.2 [ 37 [ 31 (25 (50 (37 [31 [12 [19 [1.9
HALLI 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3
P15 HRADI 1.2 | 37 [ 31 |25 [50 |43 [31 |19 [19 |12
HALLI 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
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3Notendaforrit
| pessum forritum (U01/U02/U03) er haegt ad adlaga eigin forrit handvirkt.ad setja
saman hvern af 10 hlutunum.

1. Yttu & PROG hnappinn par til pu nzerd einu af U01/U02/U03 og ,Tima“ glugga-
num.mun syna blikkandi ,10:00"

2. Yttu @ SPEED+/- eda INCLINE"/" hnappinn til ad stilla heildaraefingartimann og
yttu sidan aYttu @8 Mode-hnappinn til ad fara i stillingar i hverjum hluta (S-01, S-02
...... S-10).

3. Yttu 4 SPEED+/- og INCLINE*/” hnappana til ad stilla hrada og tima ikafla. Yttu &
Mode hnappinn til ad fara i neesta kafla eda til ad sleppa a milli kafla.

4. begar pu hefur stillt fyrsta hlutann geturdu stillt gildid fyrir neesta hluta.
Endurtakid petta ferli par til pid hafid lokid 6llum koflum. Gildin sem pid stillid
verdabreytist ekki nema breytt sé (Adeins sérsnidin gildi fyrir hrada og halla eru
vistud en timinn mun snua aftur til 10:00 vid naestu raesingu).

5. begar pu hefur lokid vid ad setja upp pitt eigid forrit (pegar pu naerd heildarsefing-
arstillingunni(Timastilling aftur) geturdu ytt @ START hnappinn til ad hefja afingu-
na. Hlaupabretti® mun keyra i peirri deetlun sem pu stillir.

6. PU getur ytt @ SPEED +/- eda INCLINE */” hnappinn til ad stilla hrada og halla a
medanhlaup. bPegar hlaupabrettid fer i naesta sefingahluta mun stjéornbordid syna
Upphafseefingargdgn pessa forstillta hluta.

7. begar forritinu er lokid (10 hlutar) mun hlaupabrettid haegja & sér og
stodvast.asamt piphljédum.

Meling a hjartsleetti

Til ad meela hjartslattinn skaltu halda @ handpulsskynjurunum med badum hondum
i10 sekundur. Stattu kyrr medan a meelingunni stendur til ad tryggja nakveema mee-
lingu og stjornbordid mun syna pulsgildi notandans eftir um pad bil 5 sekundur.
Athugid: bessar upplysingar eru eingéngu aetladar til vidmidunar, ekki til laeknis-
fraedilegrar leidbeiningar.

Bluetooth-tenging

Kveiktu a hlaupabrettinu, virkjadu Bluetooth i snjallsimanum pinum, leitadu ad

SYMK og tengdu til ad spila pina eigin tonlist & hlaupabrettinu. Opnadu ,,REN-
PHO",Heilsa" appid og tengjast R-Q004 i gegnum Bluetooth til ad fa adgang ad snjal-
leiginleikum og afingum.

Orkusparnadaradgerd )

Hlaupabrettid er med orkusparnadaradgerd. | bidstodu eda i stédunni ,save”
Pegar bedid er eftir adgerd, ef engin adgerd er framkvamd, pa verdur orkuspar-
nadaradgerdin virk. tiltaekt eftir 10 minutur og stjérnbordid slokknar. Til ad nota
hlaupabrettid, yttu ahvada hnapp sem er til ad virkja stjornbordgid.
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Leidbeiningar fyrir forritio
1. Nidurhal forrits
Saektu og settu upp dkeypis ,RENPHO Health" appid i snjallsimann pinn.

[RENPHO Health | Q )
# Download on the GETITON
@& AppStore Google Play

Athugid: Vegna stodugra uppfaersina og urbdta gaeti ,RENPHO Health” appidvirdast
orlitid 6druvisi.

RENPHO Health

Apple og Apple-merkid eru vorumerki Apple Inc., skrad i Bandarikjunum.og
66rum Idndum. Google Play er vérumerki Google LLC.

2. Skraning
Notid netfangid til ad skra reikninginn og fylla ut persénuupplysingar;bessar upplys-
ingar eru eingdngu atladar til utreikninga.

3. Innskraning
Notendur geta buid til nyjan adgang eda skrad sig inn beint med nuverandi RENPHO app
adgangi.

4. Baeta vio teeki
Ef pu kveikir a Bluetooth i snjallsimanum og hlaupabrettinu eftir innskraningu, pa birtist
glugginn(eins og synt er) mun birtast og minna pig a ad tengja teekid.

Eda pu getur smellt & i haegra horninu til ad
handvirkttengja pad.

1. Kveiktu a Bluetooth i snjallsimanum pinum.

2. Kveiktu & hlaupabrettinu.

3. Smelltu a teekid til ad tengjast.

Discover new devices x

Smart Treadmill
R-GOO%
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CHck to measure fat percentage
Pair
Smart Treadmill
R-Q004
i Connected
Instructions

0 Min
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This W
Set my

Seitings

=t
Chmafdsnard

5. Eftir ad parad hefur verid saman med
godum arangri mun pad Fardu inn &
heimasiduna eins og synt er.gdgnin
verda samstillt vid hlaupabretti.
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Vidhald og umhirda

Almenn prif munu hjalpa til vid ad lengja liftima og afkost hlaupabrettisins.

Haldid taekinu hreinu og vidhaldi med pvi ad rykhreinsa ihlutina reglulega. pbrifid badar
hlidar hlaupabandsins til ad koma i veg fyrir ad ryk safnist fyrir undir pvi. Haldid
hlaupaskénum hreinum svo ad éhreinindi fra skdnum sliti ekki a hlaupabrettinu og
bandinu. prifid yfirbord hlaupabandsins med hreinum klut.

rakur klut.

Til ad vidhalda hlaupabrettinu betur og lengja liftima pess er meelt med pvi ad slokk-
va a pvi i 10 minutur eftir 2 klukkustunda samfellda notkun og slékkva alveg a pvi
begar pad er ekki i notkun.

Smyrja hlaupabrettid

MIKILVAG ATHUGASEMD:
Pu parft ad smyrja hlaupabrettid fyrir fyrstu notkun.

Pad er naudsynlegt ad smyrja stigbrettid og hlaupareiminn par sem nuningurinn a
milli petta tvennt hefur ahrif a virkni og liftima hlaupabrettisins, pess vegna er maelt
med pvi ad hlaupabrettid og beltid séu skodud reglulega.

VIDVORUN: Takid alltaf hlaupabrettid Ur sambandi vié rafmagnsinnstunguna adur en
bid prifid, smyrjid eda gerid vid pad.

Hvernig a ad smyrija:

1. Lyftu beltinu upp 66ru megin og berdu smurefni a hlaupapallinn.

2.Notadu klut til ad purrka smurefnid vandlega yfir hlaupabrettid. Endurtaktu petta
ferli fyrir hina hlidina.

3.Raestu hlaupabrettid og lattu pad ganga a leegsta hrada i nokkrar minutur til ad
leyfa smurefninu ad dreifast jafnt yfir hlaupabrettid.

Hlaupapallur

Eftirfarandi timaazetlun er radlogo:

Léttur notandi (minna en 3 klukkustundir/viku) a sex manada fresti
Medalnotandi (3-5 klukkustundir/viku) briggja manada fresti
Mikill notandi (meira en 5 klukkustundir/viku) a tveggja manada fresti
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Smurningaraminningarvirkni

Eftir hverja 300 km (186,4 milur) af heildarhlaupavegalengd mun kerfispipviévorun
gefa fra sérHIjod heyrist a 10 sekundna fresti og TIME glugginn mun syna ,OLIA".
petta pydir ad Hlaupabrettid parf ad smyrja med oliu. Vinsamlegast setjid oliu a badar
hlidar hlaupabrettisins. bordid samkveemt leidbeiningum. Pegar smurningu er lokid
skal halda ,,STOP“ hnappinum inni i 3 sekundur til ad endurstilla vidvorunarhljéd
kerfisins par til naestu 300 km (186,4 milur) eru aknar.

A0 midja hlaupabeltio ,

Laust hlaupabelti getur valdid pvi ad pu dettur pegar pu hleypur. A sama hatt, ef
hlaupabeltid Beltid er of stift, pad geaeti haft ahrif 8 afkdst moétorsins par sem pad
verdur of mikid nuningur milli rullunnar og hlaupabandsins. Hentugasta péttleikinn
fyrir bandider 50-75 mm dregid Ut Ur stigbrettinu.

Setjid hlaupabrettid a slétt yfirbord og stillid pad a 6-8 km/klst. hrada (4-5 mph).til ad
athuga hvort hlaupabeltid rekur.

------------------------------------------------------------

1. Ef hlaupabeltid feerist til til haagri,
snudu stilliskrufunni ahaegri hlid Va
hring réttsaelis, snudu sidan vinstri
stillingarboltanum Y2 hring rangsae-
lis. Ef beltidhreyfist ekki, endurtakid
pbetta skref par til pad midast vid.
Sja mynd A.

PR e

------------------------------------------------------------

2. Ef hlaupabeltio feerist til til vinstri,
snudu stilliskrufunum avinstri hlid Va
hring réttsaelis, sidan Snudu haegri
stillingarboltanum Y4 hring rangsae-
lis. Ef beltidhreyfist ekki, endur-
takid petta skref par til pad midast.
Sja mynd B.

PR e

------------------------------------------------------------

w

Med timanum mun hlaupabeltid Til
ad herda beltid skaltu snuaStilling-
arboltar badum megin, annarri
heilan hring réttseelis, athugadu
spenna beltisins. Haltu pessu afram
ferli par til beltid er i réttri stodu
spennu. Gakktu ur skugga um ad
stilla badar hlidar jafnt til ad tryggja
rétta stillingu beltisins. Sja mynd C.

R e e e e e e e e R

-------------------------------------------------------

Hreyfanlegir hlutar aettu ad snuast frjidlslega og hljédlega. Oedlileg ahrif hreyfanlegra
hluta geta valdid hafa ahrif @ 6ryggi bunadarins. Skodid og herdid bolta reglulega. Til
ad beeta Til ad vidhalda hlaupabrettinu og lengja liftima pess er maelt med pvi ad
vidhalda pvizetti ad gera reglulega.
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Urraedaleit

Vandamal

Moguleg orsok

Radlagdur adgero

Hlaupabrettid
fer ekki i gang

Ekki tengt.

Stingdu sndrunni i innstungu.

Oryggislykill ekki settur i.

Settu inn 6ryggislykilinn.

Hlaupabeltiekki

EKki spenna i hlaupareimi

Herdid stilliboltanavinstra og

midjadur rétt til vinstri eda haegri haegra megin vid aftari rdlluna.
hlidar gongubrettisins.
Ekki stjorn- Virar fra stjéornbordinu Athugadu viratengingar fra
bordad og nedri stjérnbordekki rétt stjérnbordinu ad stjérnbord.
vinna tengdur.
Spennubreytirinn er Ef spennirinn er skem-
skemmdur. mdur,hafi® samband vid
pjonustuver vidskiptavina.
EO1 eda E13: Virar fra stjérnbordinu Athugadu viratengingar fra
Skilabodavilla og nedri stjérnbordekki rétt | stjornbordinu ad stjorntaekinu

tengdur.

bordid. Ef virinn hefur verid

Ef pad er stungid eda skemmt
parftu ad skipta um pad. Ef
vandamalid er ekki lagad
geetirdu purft ad skipta um
pad. stjornbord.

EO2: Sprenging

Innkomandi spenna er laegri

1. Athugadu ad innkomandi

arekstrarvorn en50% af naudsynlegri Aflgjafinn er med rétta spennu.
spennu. 2. Athugadu stjornbordgid,skipta
um ef pad er skemmt.
3. Athugid motorinn, skiptid
honum ut ef hann erskemmdaur.
E03:Hradi Hradameelir ekki tengdureda Athugadu hradaskynjarann og

bilun i skynjara

virar fra skynjaranum og nedri
stjérnbordinu ekki rétt tengt.

segulskynjari, skipta um
efskemmdur.

EO4: Halli
adlogun eda
bilun i sjalfskodun

Virinn fyrir hallamaotorinn er
ekkitengdur eda motorinn er
skemmdur.

1. Athugadu virana i hallamdtor-
num

til ad sja hvort motorinn sé teng-
dured, skiptu ut ef pad er skemmt.
2. Athugadu stjornbordid,

Skiptu um ef pad er skemmt.
EftirVandamalid er leyst, yttu @ og
Haltu inni ,Halla®/™ hnappunum til
ad athuga hvort haegt sé ad halla
leiorétt.
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Vandamal

Moguleg orsok

Radlagour adgero

EO5: Nuverandi
ofhledsluvorn
(sjalfsvorn)
varnarkerfi)

Innkomandi spenna er oflagt
eda of hatt. Stjornbordid er
skemmt.

Endurraestu hlaupabrettid.
Athugadu innkomandi spennu
til ad

tryggja ad pad sé rétt.

Hreyfanlegur hluti hlaupabret-
tisinser fastur og pvi

motorinn getur ekki snuid
sérréttilega.

1. Skodid hreyfanlega
hlutahlaupabretti til ad tryggja
ad pau virki rétt.

2. Athugadu maétorinn,
hlustadu eftir Undarlegt hlj6d
og athugadu hvort brennandi
lykt heyrist. Skiptu um

motor ef porf krefur.

3. Athugadu stjornbordid,skip-
ta um ef pad er skemmt.

4. Smyrjido hlaupabrettid.

E0G: Motor
fravik

Motorvirinn er ekki tengdur
tengdur eda maotorinn er
skemmduraldradur.

Athugadu motorvirana til ad
sja hvort Métorinn er tengdur.
Efvirinn hefur verid stunginn
eda skemmdur, pu parft ad
Skiptu um pad. Ef vandamalid
er ekki leidrétt, geetirdu purft
adskipta um maétorinn.

EO08: Stjornun
fravik i bordi

Stjérnbordid er ekkitengdur.

Athugadu efri og midhlutavirar
til ad sja hvort stjorntaekio
bordid er tengt. Ef virinn hefur
verid stunginn eda skemmdur,
bu parft ad Skiptu um pad. Ef
vandamalid er ekki leidrétt,
geetirdu purft adskipta um
stjérnborgid.

E10: Motor
fravik

Motorinn er skemmdur eda
Hreyfanlegur hluti hlaupabret-
tisins erfestist og pvi getur
motorinn ekki snuist rétt.

1. Togid er of hatt, vinsamle-
gaststilla togkraftinn pannig ad
hann sé laegri.

2. Skodid hreyfanlega hluta
hlaupabretti til ad tryggja ad pau
séustarfar rétt.

3. Skiptid um motor ef porf
krefursary.

4. Smyrjid hlaupabrettid.
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Samsetningarhlutalisti 1

IS-83



Samsetningarhlutalisti 2
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NEI | Lysing & hluta Athugasemd [Magn | EIl.  |Lysing & hluta Athugasemd [Magn
AO01 | Nedri rammi 1 C25 |Sivalningslaga pudi 2
AO02 | Adalrammi 1 C26 |Hnappur 2
AO03 | Rammi stjornbordsins 1 C27 |Hnappur+ 1
AO04 | Heegri afturhlid 1 C28 |Hnappur - 1
A0S | Pusi 1 C29 |Hallandi handpulsseeti 1
AO6 | Hallandi rammi 1 €30 [Hradahandpulsseeti 1
BO1 | Framrulla 1 C31 |Hnappur Akryl 3
BO2 | Afturrdlla 1 DO1 |Hneta M6 6
BO3 | Oryggislykill seetisbrot 2 D02 |Hneta M8 6
BO4 | Pulsblad vinstri handar 2 D03 |Hneta M10 6
BOS | Haegri handarpulsblad 2 DO4 |Boltinn *M1055 L20 4
BOG | Loftstrokka 1 DO5 |Boltinn M8 * 55 4
BO7 | Hallandi rammahylki 8 D06 |Boltinn M8* 40 L20| 4
BO8 | Skiptilykill med skrdfjarni S=13.14.15 1 DO7 |Boltinn M8* 30 L15 1
BO9 | #5 Kuusiokoloavain 5mm 1 D08 |Boltinn M8 * 25 2
B10 | Hatalarinn net 1 DO9 [Boltinn M8 * 15 4
CO1 | Efri hlif métorsins 1 D10 |Boltinn M10 * 45 L15 1
CO02 [ Botnhlif motorsins 1 D11 |Boltinn M6 * 65 2
CO3 | Vinstri afturhlid 1 D12 |Boltinn M6 * 55 1
C04 | Heegri afturhlid 1 D13 |Boltinn M6 * 35 6
CO05 | Pusi 2 D14 |Stor flat pvottavél e6*p12*1.0 8
CO06 | Hlidarhandrid 2 D15 |Boltinn M5 * 12 9
CO7 | Efri hlif leikjatolvunnar 1 D16 |Boltinn M5 * 10 4
CO08 | Froguhlif fyrir stjiérnboré 1 D17 |Skrufa ST4.2*40 3
C09 Froda fyrir vinstri handar teininn 1 D18 |skrufa ST4.2%20 8
C10 | Froda fyrir handri® haagra megin 1 D19 |[Skrufa ST4.2%¥12 13
C11 | iPad-haldari 2 D20 [Skrufa ST4.2%¥12 14
C12 | Hlaupabelti 1 D21 |Pultti M10 * 95 L25 1
C13 | Mdtorbelti 1 D22 |Skrufa ST2.9*8 10
C14 | Oryggislykill 1 D23 |Skrufa ST2.5%6 8
C15 | Blar pusi 6 D24 |Laspvottur ®8 10
C16 | Flutningshjdl 2 D25 [Laspvottur ¢10 6
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C17 |Ferkantadur endaloki 4 D26 | Flat pvottavél ®8 2
C18 |Stillanlegt hjol 2 D27 | Boltinn M8* 55 L20| 2
C19 [Fétpusi 4 D28 | Fjadrirpvottur ®8 2
C20 |Akryl { stjérnbordi 1 D29 | Laspvottur ®8 3
C21 [Hringlaga verndartappi 2 D30 rﬁrggssLnur}fﬂejlll’]c;SIs(mfa M5*15 2
c22 |EVA pusi 1 | D31 g;;: ;ﬂ?g?g?nsgfsggizﬂ;usi ST4.2¢12 | 2
EO5 |Innstunga 1| D32 | e e o s | ST42*12 | 1
EO6 |Segulhringur 1 EOT | Gongubretti 1
EO7 |Segulkjarni 1 EO2 [ Jafnstraumsmotor 1
EO8 |Rafmagnsvir 1 EO3 | Ferkantadur rofi 1
E09 |AC einn vir L200 brinn | 2 EO4 | Ofhledsluvorn 1
E10 |AC einn vir L350 brunn | 2 E23 | Hradvirkur efri vir 1
E11 |AC einn vir L350 blar 1 E24 | Hradvirkur hallahnappvir 1
E12 |Jardvir S#a';n‘ig 1 E25 | Hradhalla efri vir 1
E13 |[Segulhringur 1 E26 | Hallandi motor 1
E14 |Efri stjérnbord 1 E27 | Segulskynjarar 1
E15 |Nedri stjérnbord 1 FO1 | Sia Xﬂigflsw 1
E16 |Singal efri vir 1 FO2 | Spanning 1
E17 |Singal botnvir 1 FO3 | AC einn vir 1
E18 |Efri vir handpulss 1 FO4 | Jardvir 1
E19 |Handpuls nedri vir 2 FO5 | Skrufa 4
E20 [Snertihnappur 1 HO1 [ USB-eining 1
E21 |Tengivir Gryggislykils 1 HO2 | USB-snura 1
E22 |Hradhnappvir 1 HO3 | Skrufa 2
GO1 |Raedumadur 2 GO3 | Skrufa 8
G022 [MP3 vir 1 GO4 | Hljodinntaksvir 1

Abyrgodarstefna

Kaup pin @ RENPHO voéru eru tryggd med tveggja ara abyrgd.takmorkud abyrgd
framleidanda fra afhendingardegi.

Fyrir abyrgdarskilmala, vinsamlegast faréu a:
https://renpho.com/pages/warranty-terms-and-conditions

Athugid: Skraning voru er ekki naudsynleg til ad tryggja abyrgadina.
Ef pu velur ad skra ekki voruna pina, mun pad ekki draga urabyrgd a voru.
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Pjonusta vid vidskiptavini

Haféu samband vid okkur ef pu hefur einhverjar spurningar eda ahyggjur. RENPHO
Cus-bjonustuteymi vidskiptavina tryggir skjot vidbrogd og vandreedalausar lausnir a
6llum vandamalum sem pu kannt ad hafa innan opnunartima.

. SiMI: +1(844) 417 0149 (Bandarikin og Kanada)
Manudaga til féstudaga kl. 9:00-16:30 )
1800 MY RENPHO (1800 69 7367) (ADEINS Astralia)
Manudaga til féstudaga kl. 9:00-18:00 (AEST)
+44(0)7434 666088 (ADEINS | BRETLANDI)
Manudaga til féstudaga kl. 9:00 til 17:00 (GMT)
> Netfang: support@renpho.com (Bandarikin og Kanada)
support-au@renpho.com (Astralia)
support-eu@renpho.com (Bretland og ESB)

*VVegna galladra vara eda skila & vorum, vinsamlegast hafid samband vidé okkur med
pontunina ykkar. numer innan tilgreinds abyrgdartimabils. EKKI farga neinum
voruhlutumpar sem peirra kann ad vera porf vegna skodunar/vidgerdar.
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Spesielle tips:

1. Laes venligst denne brugermanual omhyggeligt far installation og betjening.

2. Gem venligst denne manual til senere brug.

3. Produktet kan afvige en smule fra billederne pa grund af modelopgraderinger.

Viktige sikkerhetsinstruksjoner

.

ADVARSEL - Les alle instruksjonene fgr du bruker denne tredemagllen. Det er
viktig for at tredemollen din far regelmessig vedlikehold for & forlenge
levetiden. Hvis du ikke vedlikeholder tredemgllen regelmessig, kan

e mm—————-
’ ~
~

N —————

................................................................................

FARE - For & redusere risikoen for elektrisk stat, koble tredemallen fra
stremnettetstikkontakten fer rengjering og/eller servicearbeid.

IKKE BRUK SKJOTELEDNING: IKKE FORS@OK A DEAKTIVERE DEN JORDEDESTIKK INN
STIKKELET VED A BRUKE EN ADAPTER ELLER MODIFISERE LEDNINGEN ELLER
STIKKELET PA NOEN MATE.

1) Plasser tredemgllen pa en flat overflate med tilgang til riktig spenning ogfrekvens i
en jordet stikkontakt.

2) Ikke bruk tredemollen pa dypt polstret, mykt eller rufsete tepper. Skade pa begge
delerteppe og tredemglle kan forekomme.

3) Ikke blokker baksiden av tredemegllen. Minimumsavstanden bak Tredemallen skal
ikke vaere mindre enn 1,25 m/49 tommer. La det veere en klaring pa 0,5 m/19 tommer
pa hver side av tredemallen.

4) Plasser enheten pa en solid, jevn overflate nar den er i bruk.

5) La aldri barn vaere pa eller i neerheten av tredemallen.

6) Les, forsta og test nadstoppprosedyrene far bruk. Nar lgping, serg for at
sikkerhetsngkkelen er festet til kleerne dine. Det er for din sikkerhet,dersom du
skulle falle eller padra deg en skade.

7) Hold hendene unna alle bevegelige deler.

8) Ikke bruk tredemallen hvis ledningen eller stapselet er skadet.

9) Hold ledningen unna varme overflater.

10) Ikke bruk der aerosolsprayprodukter brukes eller der det er oksygen

som administreres. Gnister fra motoren kan antenne en sveaert brannfarligmiljg.

11) Ikke slipp eller stikk gjenstander inn i noen apninger.

12) Tredemellen er kun til forbrukerbruk.

13) For a koble fra, vri alle kontroller til av-posisjon, fjern sikkerhetsngkkelen ogtrekk
deretter stopselet ut av stikkontakten.

14) Pulssensorene er ikke medisinsk utstyr. Ulike faktorer, inkludert brukerens
bevegelse, kan pavirke ngyaktigheten av pulsavlesningene. Pulsfrekvensen som
vises kan vaere ungyaktig og ber kun brukes som referanse.

15) Bruk de medfelgende rekkverkene; de er for din sikkerhet.

16) Bruk passende sko. Haye haeler, pensko, sandaler eller bare fatter er ikke
egnet.for bruk pa tredemellen. Kvalitetssko anbefales for 8 unnga beinproblemer.
utmattelse.

17) Ikke bruk lgse eller dinglende klaer mens du bruker tredemallen.

18) Tillatt temperatur: 5 til 40 °C (41 til 104 °F).

Fjern sikkerhetsnakkelen etter bruk for & forhindre uautorisert bruk av tredemaellen.
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Viktig elektrisk informasjon

ADVARSEL!

1) IKKE bruk en jordfeilbryter (GFCI) i veggen med denne tredemallen.Fear
stremledningen bort fra alle bevegelige deler av tredemagllen, inkludert
hevemekanisme og transporthjul.

2) IKKE bruk tredemgllen pa generator eller UPS-stremforsyning.

3) IKKE fjern noe deksel uten ferst & koble fra stremmen.

4) IKKE utsett denne tredemagllen for regn eller fuktighet. Denne tredemellen er ikke
laget forbruk utenders, i naerheten av et basseng eller i andre miljger med hgy
luftfuktighet.

5) IKKE bruk elektrisk drevet tredemalle pa fuktige eller vate steder.

6) Trekk alltid ut stepselet til apparatet nar det ikke er i bruk.

7) Ikke legg ledningen under tepper. Ikke dekk ledningen til med tepper, lgpere eller
lignende.lignende belegg. Plasser ledningen vekk fra trafikkomradet og der den ikke
vil vaere snublet over.

8) Apparatet ma ikke plasseres rett under en stikkontakt.

9) Hvis stremledningen er skadet, ma den byttes ut av produsenten, deres
serviceverkstedagent eller lignende kvalifiserte personer for a unnga fare.

10) Unnga bruk av skjgteledning, da skjgteledningen kan bli overopphetet
ogforarsake brannfare.

11) Bryteren eller kontrollenheten ma ikke bli vat under vask eller terking. Ledningen
ma plasseres slik at vann ikke renner inn i bryteren eller kontrollen.

12) Det kan oppsta fare hvis apparatet kjgrer over stremledningen.

Viktige bruksanvisninger

1) Bruk og flytt maskinen pa en flat overflate og oppbevar den pa et kjalig og taert
sted.

2) Sett stopselet direkte inn i stikkontakten. Serg for a lese hele bruksanvisningen far
du bruker den.betjene maskinen din.

3) Vaer oppmerksom pa at endringer i hastighet og stigning ikke merkes umiddelbart.
Still inngnsket hastighet eller stigning pa konsollen og slipp knappen.

4) Veer forsiktig nar du deltar i andre aktiviteter samtidig mens du er patredemalle;
som & se pa TV, lese osv. Disse distraksjonene kan fgre til at du mister balansen eller
at du ikke lenger lgper midt pa bandet; noe som kan fare til alvorlige skade.

5) For & unnga a miste balansen og padra deg uventede skader, ma du ALDRI stige
pa eller avtredemallen mens bandet er i bevegelse. Prev & bruke tredemallen pa en
lavere innstilling og gj@r deg kjent med den lavere hastigheten for du prgver en
hgyere hastighet.

6) Hold alltid fast i rekkverket nar du betjener kontrollpanelet.

7) En sikkerhetsnokkel falger med denne maskinen. Nar sikkerhetsnakkelen fjernes,
vil den automatiskSla av tredemellen. Nar du setter ngkkelen inn igjen, vil den
fungere igjen.

8) Knappene pa kontrollpanelet kan gjenkjenne den forsiktige kraften fra et
fingertrykk. Unngautave for mye kraft pa konsollknappene.

9) Dette apparatet er ikke beregnet for bruk av personer (inkludert barn) med
redusert synsevne.
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fysisk, sensorisk eller kognitiv funksjon, eller mangel pa erfaring og kunnskap, med
mindre de har fatt tilsyn eller instruksjoner angdende bruk av apparatet av en
person som er ansvarlig for deres sikkerhet. Barn bar overvakes for & sikre at de gjer
det.ikke lek med apparatet.

10) Kontakt legen din hvis du har en av fglgende tilstander:

a. Kardiopati, hypertensjon, sukkersyke, luftveissykdommer, rgyking og andre
kroniske sykdommer eller komplikasjonssykdommer.

b. Hvis du er over 35 ar og veier over 140 kg.c. Kvinner som for tiden er gravide eller
ammer.

11) Vennligst slutt a trene umiddelbart og kontakt legen din hvis du feler deg
svimmel,kvalme, brystsmerter, kortpustethet eller andre symptomer.

12) Serg for & drikke nok vann og veeske fer, under og etter trening.

13) Dette telekommunikasjonsutstyret er i samsvar med de tekniske kravene i
NTC/NBTC.

Advarsel: Radfer deg med legen din eller helsepersonell far du starter noen form for
treningsregime, spesielt for brukere over 35 ar og/eller med tidligere
helseutfordringer problem. Vi tar ikke ansvar for problemer eller skader som fglge av
manglende overholdelse.
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Om Renpho Smart tredemolle

Tekniske parametere

Modell

R-Q004

Maks. kapasitet

286130 kg

Fart

1-18 km/t (0,6-11,0 mph)

Total storrelse

omtrent 61 x 31 x 46,7 tommer

Brettet starrelse

omtrent 36 x 31 x 55,5 tommer

Produktvekt omtrent 62 kg
Deleliste:
% EN DES. ANTALL
EN Smart tredemaolle 1
EN B
B Konsoll 1
6\,/“\; @/\/@}
C14 | Sikkerhetsngkkel 1
c14 EO8
EQ8 | Stremledning 1
BO8 S=13. 14, 15(1X) B0O9 S5(1X)
BOS Skiftenokkel med 1
skrutrekker
B09 | S5Unbrakongkkel 1
D05 M8*55(4><) D09 M8*15(4><)
DO5 | M8*15 bolt 4
‘s PP PP
D09 | M8*15 bolt 4
D24 98(4X) D15 M5*12(2x)
D24 | P8Laseskive 4
.
) D15 M5*12 bolt 2
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Monteringsanvishing

Trinn 1: Ta ut tredemallen og legg den pé en flat overflate.
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Trinn 2: Laft begge regrene (A04 og AOS) opp. Stram deretter D05
M8*55-boltenemed B09 5# unbrakongkkel for a feste rgrrammene.

509 52017

D05 M8*55(4x)

™~

)
@\\\\\\\“\\“
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Trinn 3: Koble konsollkabelen til den tilsvarende kabelen i heyre rar For @ montere
konsollen, juster D24 ®8-skivene med D09 M8*15-boltene til tilsvarende hull pa
rerrammene og bruk deretter BO9 5# unbrakongkkel til 8 strammeog dem.

D09

E17—

D24

BO9 5#(1x) [DO9 M8*15(4x)
"N
D24 ¢8(4x)
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Trinn 4: Monter flaskeholderen. Etter at du har fullfert monteringen, Du kan fjerne

pakkebandet.

B &s=13. 14, 15(1x)

D15 M5*%12(2x)

@
o
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Trinn 5: Sett inn sikkerhetsnakkelen.

NO-96



Trinn 6: Fjern bolt A og sikkerhetsblokk B med en BO9 #5 unbrakongkkel

VA
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Sammenleggbar og flyttbar

Sammenleggbar

Leb lobebandet sammen ved forsigtigt at lgfte trinbraettet helt op, indtil der lyder et
Klik. hert. For at folde den ud, brug din fod til let at skubbe mod "F"-punktet (se
billede C-1)for at Idse foldemekanismen op.
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Flytting

Hvis du vil flytte tredemellen, hold begge sider av stigbrettet for & gkestigningen pa
tredemellen, og bruk deretter foten til 8 skyve baserammen fremover gjennom
rullene sine.
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Viktig elektrisk informasjon

Advarsel:

Dette lobeband kraever den rigtige stremkilde for at sikre korrekt drift.

For at sikre sikkerheden, sdvel som andres sikkerhed, bedes du kontrollere, at
stremkilden er korrekt, for du tilslutter udstyret. Enhver forkert stremkilde kan forar-
sage betydelig skade pa udstyret og/eller brugeren.

Jordingsmetoder:

Dette produktet ma jordes. Jording gir minst motstand for elektrisitet.stremstyrke og
vil redusere risikoen for elektrisk stgt. Stgpselet ma kobles til en passende stikkon-
takt som er riktig installert og jordet i samsvar med alle lokale forskrifter og forskrift-
er.

Dette produktet er til bruk pa en nominell krets og har en jordplugg som ser ut som
stopselet som er illustrert i falgende skisse A. Serg for at produktet er koblet til en
stikkontakt som har samme konfigurasjon som stgpselet. Ikke bruk en adapter med
dette produktet.

Fare:

Feil tilkobling av utstyrets jordleder kan fare til elektrisk stat stgt. Ta kontakt med en
autorisert elektriker hvis du er i tvil om produktet er riktig jordet. Ikke modifiser
stepselet som felger med produktet. Hvis det ikke passerstikkontakten, fa en skikke-
lig stikkontakt installert av en elektriker.

Grounding methods

GROUNDED —
OUTLET

I
GROUNDED
= ¥~ OUTLET BOX

GROUNDING [‘
PIN

(A)
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Bruksanvisning

Strembryter
Sett stgpselet i stikkontakten og sla pa maskinen. Tredemallen starter opp.med en
pipelyd, og konsollen gar inn i standbymodus (konsollen vil vise 0/0:00/0).

Sikkerhetsnokkel

Sett inn sikkerhetsnekkelen for bruk. Tredemellen fungerer bare nar sikkerhetsngkkelen
er satt inn.Sgrg for at enden av ngkkelen er festet til klaerne dine. Sikkerhetsngkkelen vil
losne og deaktivere tredemallen hvis du padrar deg en skade (for eksempel faller) og
ikke lenger kan fortsette med treningen. Sett inn nekkelen igjen for a gjenoppta full drift.

Konsollknapper

START: Trykk pa denne knappen, s vises en nedtelling pa 3 sekunder pa konsollen.Et-
ter nedtellingen vil tredemallen kjgre med en hastighet pa 1,0 km/t (0,6 mph).

STOPPE: Trykk én gang pa denne knappen mens tredemellen er i bevegelse. Den vil
bremse ned og deretter stoppe.(konsollen vil vise «PAU»).

(Tilbakestill: Trykk pa denne knappen to ganger etter hverandre, tredemallen vil tilbak-
estilles og opprette en nytreningsloggen nar du trykker pa «<START» neste gang).
PROGRAM: Trykk pa denne knappen for a velge og bla gjiennom forhandsinnstilte
programmer (PO1-P15), brukerprogrammer (U01-U03) og standby-modus (0).
MODUS: Trykk pa denne knappen for & stille inn nedtellingen for tid/distanse/kalorier.
HASTIGHET +/-: Tryk pa denne knap for at ege/reducere hastigheden (Tryk og hold
knappen nedefor hurtigt at ege/reducere veaerdien).

HELLING ~/™: Trykk pa denne knappen for & justere stigningen pa stigbrettet (trykk og
hold inneknappen for a raskt ske/redusere verdien).

36 912 (Venstre): Trykk pa disse knappene for 3 stille inn stigningen umiddelbart til 3,
6, 9 eller 12.

2 4 6 8 (Hayre):: Trykk pa disse knappene for a stille inn hastigheten umiddelbart til 2
km/t, 4 km/t, 6 km/t, 8 km/t (California); 2 mph, 4 mph, 6 mph, 8 mph (USA).

Note:

1. Vi anbefaler at du holder et lavt tempo i begynnelsen av treningsgkten og holder deg
fast i rekkverket til du feler deg komfortabel og fortrolig med tredemellen.

2. For a avslutte treningsekten pa en trygg mate, trykk pa STOPP-knappen eller trekk ut
sikkerhetsnekkelen for & stoppe den.tredemalle.

3. Tredemollen gar tilbake til standby-modus hvis den ikke brukes i 30 sekunder.

Konsollskjerm
(& A
Stigning Kalorier Tid Distanse Hastighet Puls
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Detaljerte instruksjoner

Hurtigstart

1. Sett inn sikkerhetsngkkelen og sla pa strembryteren (konsollen vil ga i stand-
by-modusmodus og visning 0/0:00/0).

2. Trykk pa START-knappen. Det vil bli en nedtelling pa 3 sekunder med pipelyder
ogTredemgllen vil kjgre med en hastighet pa 1 km/t (0,6 mph).

3. Trykk pa SPEED +/- eller INCLINE */”-knappen for & justere hastighet og stigning
mens du lgper.ning.

4. Trykk STOPP-knappen én gang for & senke farten og stoppe. Trykk to ganger
etter hverandre for atilbakestill tredemallen.

Nedtellingsmodus

| standby-tilstand, trykk pa MODE-knappen for & stille inn nedtellingen for tid/dis-

tanse/kalorier.

1. Trykk én gang for & ga inn i nedtellingsinnstillingene («Tid»-vinduet vil vise
blinkendeTrykk pa SPEED+/- eller INCLINE */”-knappen for 3 stille nedtellings-
tiden fra 5:00-99:00.

2. Trykk to ganger for & ga inn i nedtellingsinnstillingene for avstand (vinduet «Av-
stand» visesflimrende «1.00»). Trykk pa SPEED+/- eller INCLINE */"-knappen for &
stille inn nedtellingen. avstand fra 0,50-99,90.

3. Trykk tre ganger for & ga inn i nedtellingsinnstillingene for kalorier. (Vinduet (Kalo-
rier)) vil blinkende «50»). Trykk pa SPEED+/- eller INCLINE */"-knappen for &
stille nedtellingen av kalorier fra 10-999.

Note:

Bare ett nedtellingsalternativ kan angis om gangen. Nar innstillingen er fullfart, trykk
pa «Start»-knappen for a starte treningen etter 3 sekunders nedtelling. Trykk pa
SPEED +/- eller STIGNING ~/"-knappen for & justere hastighet og stigning mens du
lgper. Trykk pa STOPP-knappenén gang for & sette pa pause og to ganger for &
tilbakestille tredemaellen.

Program
| standby-modus, trykk pa PROG-knappen for a velge og bla gjennom 15 forhand-
sinnstilte Pro-innstillinger.gram (PO1-P15) og 3 brukerprogrammer (U01-U03).

15Forhandsinnstilte programmer

1. PO1-P15 er innebygde forhandsinnstilte programmer. Etter at du har valgt det
spesifikke programmet, vilVinduet «Tid» vil vise «10:00» og flimre (standard
forhdndsinnstilt tid).

2. Du kan trykke pa SPEED +/- eller INCLINE ~/"-knappen for & justere forhandsinn-
stilt tid (Hvis ikke, trykk paStart-knappen for a starte programmet direkte).

3. Hvert program er delt inn i 10 gvelsesseksjoner, og tiden for hvert sek-sjon=-
forhandsinnstilt tid/10 (se tabellen nedenfor).

4. Nar du gar inn i neste treningsdel, vil det vaere 3 pipelyder for & varsle deg.
Hastighet og stigning vil deretter endres i henhold til det forhandsinnstilte pro-
grammet ditt.

5. Du kan trykke pa SPEED +/- eller INCLINE */"-knappen for & justere hastighet og
stigning.mens du lgper. Nar tredemellen gar inn i neste treningsseksjon, vil kon-
sollen vise de fgrste treningsdataene for denne seksjonen.

6. Etter at ett program (10 treningsseksjoner) er fullfgrt, vil tredemallen stoppe
sakte.og «Slutt» vil vises pa konsollen etterfulgt av pipelyder. Maskinen vil ga
tilbake til standby-tilstand.
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Forhandsinnstilt programoversikt:

Seksjo | Angi tid/10 = treningstid for hver seksjon (Fartsenhet: km/t)
nsprogram 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
PO1 FART 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3

HELLING 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2
P02 FART 2 6 7 8 3 6 8 7 5 2
HELLING 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
P03 FART 3 8 3 8 S) 9 ) 9 12 6
HELLING 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2
PO4 FART 8 10 1 12 12 1 10 10 9 8
HELLING 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
POS5 FART 6 10 12 9 11 8 12 7 9 3
HELLING 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1
POG FART 2 8 6 10 10 9 1 8 5 3
HELLING 2 2 3 2 3 4 5 6 S 3
PO7 FART 2 6 7 9 7 9 6 5 4 2
HELLING 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3
P08 FART 2 4 6 8 7 8 9 6 4 2
HELLING 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2
P09 FART 2 4 5 7 6 5 8 6 3 2
HELLING 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
P10 FART 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3
HELLING 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3
P11 FART 2 5 8 10 6 9 5 3 2 2
HELLING 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3
P12 FART 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4
HELLING 3 5 6 7 12 9 1 1 6 3
P13 FART 2 7 4 7 8 9 4 S 3 2
HELLING S 6 6 4 6 S 8 9 4 2
P14 FART 2 6 5 4 8 6 5 2 3 3
HELLING 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3
P15 FART 2 6 5 4 8 7 S 3 3 2
HELLING 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
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DelPro Angi tid/10 = treningstid for hver seksjon (hastighetsenhet: mph)
gram 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
FART 1.2 2.5 1.9 2.5 1.9 3.1 2.5 1.2 3.1 1.9
PO HELLING 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2
FART 1.2 37 |43 |50 (19 |37 |50 |43 | 3.1 1.2
P02 HELLING 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
FART 1.9 5.0 1.9 5.0 3.1 5.6 3.1 5.6 7.4 3.7
P03 HELLING 1 3 ) 7 9 10 8 6 o) 2
FART 50 |62 |68 |74 |74 |68 (6.2 [6.2 [56 |5.0
Po4 HELLING 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
FART 37 | 6.2 |74 |56 |68 |50 (74 (43 [56 [1.9
POS HELLING 1 2 4 3 2 2 4 ) 2 1
P0G FART 1.2 [ 50 (37 |62 |62 |56 |68 |50 |31 1.9
HELLING 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3
P07 FART 1.2 (37 (43 |56 |43 |56 |37 |31 |25 |12
HELLING 4 S} 6 6 9 9 10 12 6 3
POS FART 1.2 (25 (37 [50 |43 |50 |56 |37 |25 |12
HELLING 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2
P09 FART 1.2 (25 (31 |43 |37 |31 |50 |37 |19 |12
HELLING 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
P10 FART 1.2 [ 1.9 | 3.1 1.9 |19 | 31 1.9 |37 |19 |19
HELLING 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3
P11 FART 1.2 [ 31 [ 50 [6.2 | 3.7 | 56 | 3.1 1.9 |12 | 1.2
HELLING 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3
P12 FART 1.2 | 3.1 31 |25 |25 |37 |25 |12 |19 |25
HELLING 3 5 6 7 12 9 11 1 6 3
P13 FART 1.2 (43 [ 25 [43 |50 |56 |25 | 3.1 1.9 | 1.2
HELLING 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2
P14 FART 1.2 (37 [ 31 [25 |50 | 3.7 | 3.1 1.2 119 |19
HELLING 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3
P15 FART 1.2 [ 37 |31 [25 |50 |43 | 3.1 1.9 119 |12
HELLING 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
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3Brukerprogrammer
| disse programmene (U01/U02/U03) kan du tilpasse dine egne programmer manu-
elt.virkelig innstilling av hver av de 10 seksjonene.

1. Trykk pa PROG-knappen til du kommer til en av U01/U02/U03 og «Tid»-vinduetvil
vise flimrende «10:00».

2. Trykk pa SPEED+/- eller INCLINE*/"-knappen for a stille inn total treningstid, og
trykk deretter paTrykk pa modusknappen for & ga inn i innstillingene i hver seksjon
(S-01, S-02 ...... S-10).

3. Trykk pa SPEED+/- og INCLINE"/"-knappen for 3 stille inn @nsket hastighet og tid
iseksjon. Trykk pa modusknappen for & ga til neste seksjon eller for & hoppe gjen-
nom seksjoner.

4. Nar du har angitt den ferste seksjonen, kan du angi verdien for den neste seks-
jonen. Gjenta denne prosessen til du har fullfert alle delene. Verdiene du angir
vilendres ikke med mindre det redigeres (kun egendefinerte verdier for hastighet
og stigning lagres mens tiden gar tilbake til 10:00 ved neste oppstart).

5. Nar du er ferdig med & sette ditt eget program (nar du nar den totale treningsok-
ten(Tidsinnstilling igjen), kan du trykke pa START-knappen for a starte treningen.-
Tredemgllen vil kjgre i programmet du har stilt inn.

6. Du kan trykke pa SPEED +/- eller INCLINE ~/"-knappen for & justere hastighet og
stigning menslgping. Nar tredemallen gar inn i neste treningsseksjon, vil konsollen
vise innledende treningsdata for denne forhandsinnstilte seksjonen.

7. Nar programmet er fullfart (10 seksjoner), vil tredemallen sakke ned og stoppe.led-
saget av pipelyder.

Pulsmaling

For & male pulsen din, hold handpulssensorene med begge hendene i10 sekunder.
Sta stille under malingen for & sikre en nayaktig avlesning, og konsollen vil vise
brukerens pulsverdi etter omtrent 5 sekunder.

Note: Disse dataene er kun ment som referanse, ikke som medisinsk veiledning.

Bluetooth-tilkobling

Aktiver tredemgllen, aktiver Bluetooth pa smarttelefonen din, sok etter

SYMK og koble til for & spille av din egen musikk pa tredemallen. Apne «REN-
PHO»-knappen.Helse"-appen og koble til R-Q004 via Bluetooth for a fa tilgang til
smartfunksjoner og treningsekter.

Stremsparingsfunksjon

Tredemegllen har en stremsparingsfunksjon. | standby-tilstand, eller i stremsparing-
stilstand venter pa operasjon, hvis uten operasjon, vil streamsparingsfunksjonen bl
deaktivert tilgjengelig etter 10 minutter, og konsollen vil sld seg av. For & bruke
tredemallen, trykken hvilken som helst knapp for & aktivere konsollen.
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APP-instruksjoner

1. Nedlasting av applikasjon
Last ned og installer den gratis appen «RENPHO Health» pa smarttelefonen din.

[RENPHO Health | Q )
# Download on the GETITON
@& AppStore Google Play

Merk: P& grunn av kontinuerlige oppdateringer og forbedringer kan det hende at
«RENPHO Health»-appenvirke litt annerledes.

RENPHO Health

Apple og Apple-logoen er varemerker for Apple Inc., registrert i USAog andre
land. Google Play er et varemerke for Google LLC.

2. Register
Bruk e-postadressen til & registrere kontoen og fylle ut den personlige informas-
jonen;Denne informasjonen er kun ment for beregning.

3.Logg inn
Brukere kan opprette en ny konto eller logge inn direkte med en eksisterende REN-
PHO-appkonto.

4. Legg til enhet
Hvis du slar pa Bluetooth pa smarttelefonen og tredemgllen etter at du har logget inn, vil
vinduet(som vist) vil dukke opp og minne deg pa & koble til enheten.

Eller du kan klikke i heyre hjerne for @ manuelt-
koble den til.

1. Sla pa Bluetooth pa smarttelefonen din.

2. Sla pa tredemallen.

3. Klikk pa enheten for a koble til.

Discover new devices x

Smart Treadmill
R-G00%
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saass MAGE = 241 AM 100 -

< oll F .
CHck to measure fat percentage
Pair Smart Treadmill
R-GQ004
i Connected

instructions

Crmafdsnard

5. Etter vellykket paring vil den Ga
inn pa hjemmesiden som vist.da-
taene vil bli synkronisert med
tredemaolle.
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Vedlikehold og stell

Generell rengjering vil bidra til & forlenge levetiden og ytelsen til tredemellen din.
Hold enheten ren og vedlikeholdt ved a stevterke komponentene regelmessig. Reng-
jor begge sider av lgpebandet for a forhindre at stev samler seg under bandet. Hold
lgpeskoene rene slik at smuss fra skoene ikke sliter ut lgpebrettet og bandet. Reng-
jor overflaten pa lepebandet med en ren klut. fuktig klut.

For & vedlikeholde tredemellen bedre og forlenge levetiden, anbefales det at maski-
nen slas av i 10 minutter etter 2 timers kontinuerlig bruk, og slds av helt nar den ikke
er i bruk.

Smaring av tredemagllen

VIKTIG MERKNAD:
Du ma smere tredemellen for ferste gangs bruk.

Det er viktig & smere stigbrettet og lepebandet, da friksjonen mellom Disse to
pavirker tredemgllens funksjon og levetid, derfor anbefales det at I@pebrettet og
beltet inspiseres regelmessig.

ADVARSEL: Trekk alltid ut stgpselet til tredemgllen fra stikkontakten fgr du rengjer,
smarer eller reparerer enheten.

Slik smorer du:

1. Loft bandet opp pa den ene siden og pafer smaremiddel pa lgpebanen.

2. Bruk en klut til & tarke godt av smeremiddelet over Izpebanen. Gjenta denne
prosessen for den andre siden.

3. Start tredemollen og la den ga pa laveste hastighet i flere minutter, slik at
smgremiddelet fordeler seg jevnt over lgpebanen

Lepedekk

Felgende tidsplan anbefales:
Lett bruker (mindre enn 3 timer/uke) hver sjette maned
Middels bruker (3-5 timer/uke) hver tredje méned
Stor bruker (mer enn 5 timer/uke) hver andre maned
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Smerepaminnelsesfunksjon

For hver 300 km (186,4 miles) total Igpsdistanse vil et systempipesignal avgis.lyd
hvert 10. sekund, og TIME-vinduet vil vise «OLJE». Dette betyr at Tredemegllen ma
smares med olje. Vennligst fyll pa olje pa begge sider av lgpebandet. styret som
anvist. Nar smeringen er fullfart, hold inne «<STOPP»-knappen i 3 sekunder for a
tilbakestille systemvarsellyden frem til de neste 300 km (186,4 miles).

Sentrering av lepebandet

Et lost lgpebelte kan fere til at du faller nar du lgper. P4 samme mate, hvis lgpebeltet
Beltet er for stramt, det kan pavirke motorens ytelse da det blir for mye friksjon
mellom rullen og lgpebandet. Den mest passende tettheten for bandeter trukket ut
50-75 mm fra stigbrettet.

Plasser tredemallen pa en flat overflate og sett den pa en hastighet pa 6-8 km/t
(4-5 mph)for & sjekke om lgpebandet driver.

------------------------------------------------------------

1. Hvis Iepebandet beveger seg tiltil
hayre, vri justeringsbolten pahayre
side Va4 sirkel med klokken, og vri
deretter venstre justeringsbolt Va
sirkel mot klokken. Hvis beltetikke
beveger seg, gjenta dette trinnet

PR e

------------------------------------------------------------

2. Hvis lapebandet beveger seg tiltil
venstre, vri justeringsboltene
pavenstre side Y sirkel med klok-
ken, deretter Vri den hgyre juster-
ingsbolten Va sirkel mot klokken.
Hvis beltetikke beveger seg, gjenta
dette trinnet til den er sentrert. Se

PR e

------------------------------------------------------------

3. Over tid vil Izpebeltet For a
stramme beltet, vri pajusterings-
bolter pa begge sider, én full sirkel
med klokken, sjekk spenningen pa
beltet. Fortsett dette prosess til
beltet er i riktig spenning. Serg for
a justere begge sider likt for a sikre
riktig beltejustering. Se figur C.

R e e e e e e e e R

-------------------------------------------------------

De bevegelige delene skal rotere fritt og stille. Unormale bevegelige deler vil pavirke
utstyrets sikkerhet. Inspiser og stram boltene regelmessig. For bedre vedlikehold av
tredemagllen og forleng levetiden dens, anbefales det at vedlikeholdbar gjgres
regelmessig.
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Feilsoking

Problem

Mulig arsak

Foreslatt handling

Tredemagllen
starter ikke

Ikke koblet til.

Sett ledningen i stikkontakten.

Sikkerhetsnokkel ikke satt inn.

Sett inn sikkerhetsngkkelen.

Lopebelteikke

Lepebeltespenningen er ikke

Stram justeringsboltenepa

sentrert riktig til venstre eller hoyre venstre og hgyre side av den
sidene av stigbrettet. bakre valsen.
Konsoll Ledninger fra konsollen Sjekk ledningsforbindelsene fra
ikkejobber og bunnkontrollkortikke konsollen til kontrollpanel.
riktig tilkoblet.
Transformatoren er skadet. Hvis transformatoren er ska-
det,kontakt kundeservice.
EO1 eller E13: Ledninger fra konsollen Sjekk ledningsforbindelsene fra
Meldingsfeil og bunnkontrollkortikke riktig | konsollen til kontrollen Hvis

tilkoblet.

ledningen har blitt punktert eller
skadet, ma du bytte den ut. Hvis
problemet ikke lzses, ma du
kanskje bytte ut kontrollpanel.

EO02: Utbrudd
kollisjonsbes-

Innkommende spenning er
lavere enn50 % av den ngd-

1. Sjekk at den innkommende
stremforsyningen har riktig spen-

kyttelse vendige spenningen. ning.
2. Sjekk kontrollkortet,skift ut
hvis den er skadet.
3. Kontroller motoren, skift den ut
hvisskadet.
EO3:Fart Hastighetssensoren er ikke Sjekk hastighetssensoren og
sensorfeil koblet tileller ledninger fra magnetisk sensor, bytt ut
sensoren og det nederste hvisskadet.
kontrollkortet ikke
riktig tilkoblet.
E04: Stigning Kabelen til stigmotoren er 1. Sjekk ledningene til stigning-

justering eller feil
ved egenkontroll

ikketilkoblet eller motoren er
skadet.

smotoren for & se om motoren er
tilkobletskift ut hvis den er skadet.
2. Sjekk kontrollkortet, Skift ut
hvis skadet. Etterproblemet er
lgst, trykk og Hold inne
«Incline®/”»-knappene for a sjekke
om stigningen kan justeres just-
ert.
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Problem Mulig arsak Foreslatt handling

EOS: Stram Den innkommende spennin- Start tredemgllen pa nytt.
overbelast- gen er forlav eller for hay. Sjekk innkommende spenning
ningsvern Kontrollkortet er skadet. for & serg for at det er riktig.

(selvbeskyttende
beskyttelsessys-
tem)

En bevegelig del av tredemal-
lensitter fast og derfor
motoren klarer ikke & rotere-
ordentlig.

1. Inspiser bevegelige deler
avtredemaollen for & sikre at de
fungerer som de skal.

2. Sjekk motoren, lytt etter
merkelig lyd og sjekk om det
lukter brent. Bytt ut motoren
om ngdvendig.

3. Sjekk kontrollkortet,skift ut
hvis den er skadet.

4. Smear tredemagllen.

EO6: Motor
abnormalitet

Motorledningen er ikke koblet
til koblet til eller motoren er
skadetalderen.

Sjekk motorledningene for a
se om motoren er tilkoblet.
Hvisledningen har blitt punk-
tert eller skadet, ma du bytte
den ut. Hvis problemet er ikke
rettet, ma du kanskjebytt ut
motoren.

EO08: Kontroll
unormalitet pa
kortet

Kontrollpanelet er ikketilko-
blet.

Sjekk @vre og midtrelednin-
gene for & se om kontrollen
kortet er tilkoblet. Hvis lednin-
gen har blitt punktert eller
skadet, ma du bytte den ut.
Hvis problemet er ikke rettet,
ma du kanskjebytt ut kon-
trollkortet.

E10: Motor
abnormalitet

Motoren er skadet eller en
den bevegelige delen av
tredemaollen ersitter fast, og
motoren kan derfor ikke
rotere ordentlig.

1. Dreiemomentet er for hayt,
veer sa snilljuster dreiemomen-
tet til 8 veere lavere.

2. Inspiser bevegelige deler av
tredemolle for & sikre at de
erfungerer riktig.

3. Skift ut motoren om n@dven-
digsary.

4. Smer tredemaollen.
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Deleliste for montering 1
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Deleliste for montering 2
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Deleliste

INGEN.| Delbeskrivelse Bemerke Antall| INGEN. [Delbeskrivelse Bemerke Antall
AO01 | Bunnramme 1 C25 |Sylindrisk pute 2
AO02 | Hovedramme 1 C26 [Knapp 2
AO03 | Konsollramme 1 C27 [Knapp+ 1
AO04 | Hoyre bakdeksel 1 C28 |Knapp - 1
AO5 | Pute 1 C29 (Skrastilt hdndpulssete 1
AO6 | Skrdramme 1 C30 [Speed handpulssete 1
BO1 | Fremre valse 1 C31 [Knapp Akryl 3
BO2 | Bakre valse 1 DO1 |Nott M6 6
BO3 | Sikkerhetsnakkel sete splinter 2 D02 [Nott M8 6
BO4 | Venstre handpulsark 2 D03 |Ngtt M10 6
BOS | Heyre handpulsark 2 DO4 |Bolt *M1055 L20 4
BO6 | Luftsylinder 1 DOS |Bolt M8 * 55 4
BO7 | Skrd rammehylse 8 D06 |Bolt M8* 40 L20| 4
BO8 | Skiftengkkel med skrutrekker [S=13\14.15| 1 DO7 |Bott M8* 30 L15 1
BO9 | #5 Unbrakongkkel 5Smm 1 D08 |Bott M8 * 25 2
B10 | Hoyttalernett 1 D09 |Bolt M8 * 15 4
CO1 | Motorens toppdeksel 1 D10 |Bolt M10 * 45 L15( 1
C02 | Motorens bunndeksel 1 D11 |Bott M6 * 65 2
CO03 | Venstre bakdeksel 1 D12 |Bolt M6 * 55 1
C04 | Hoyre bakdeksel 1 D13 |Bolt M6 * 35 6
CO05 | Pute 2 D14 |Stor flat skive ®6* P12 *1.0l 8
CO06 | Sidegrind 2 D15 |Bott M5 * 12 9
CO7 | Toppdeksel pé konsollen 1 D16 |Bott M5 * 10 4
CO08 | Konsollskumtrekk 1 D17 |Skru ST4.2*40 3
CO9 | Skum pa venstre rekkverk 1 D18 |Skru ST4.2*20 8
C10 | Heyre rekkverkskum 1 D19 |Skru ST4.2%12 13
C11 | iPad-holder 2 D20 [Skru ST4.2%¥12 14
C12 | Lepebelte 1 D21 |Bott M10 * 95 L25| 1
C13 | Motorbelte 1 D22 |Skru ST2.9*8 10
C14 | Sikkerhetsngkkel 1 D23 |Skru ST2.5*6 8
C15 | BIa pute 6 D24 |Laseskive ®8 10
C16 | Transporthjul 2 D25 [Laseskive ©®10 6
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C17 |Firkantet endehette 4 D26 | Flat skive ®8 2
C18 [Justerbart hjul 2 D27 | Bolt M8* 55 L20| 2
C19 |Fotpute 4 D28 | Fjeerskive ¢8 2
C20 |Konsoll i akryl 1 D29 | Lé&seskive ©8 3
C21 [Ringbeskyttelsesplugg 2 D30 ggr%shsggren;frtue M5*15 2
C22 |EVA-PUTE 1 | D31 i}’\fﬁg‘;;%’;k;teﬂzr;gokfe ST4.2412 | 2
EO5 [Stikkontakt 1 | D32 Eglyfg;‘;;ﬁg”ekg}eﬂgg@;?fe ST4.2¢12 | 1
EO6 |Magnetring 1 EO1 Lopebrett 1
EO7 |Magnetkjerne 1 EO2 | DC-motor 1
EO8 |Stremledning 1 EO3 | Firkantbryter 1
EO09 |AC enkelt ledning L200 brun 2 EO4 | Overbelastningsvern 1
E10 |AC enkelt ledning L350 brun 2 E23 | Hurtighastighets avre ledning 1
E11 |AC enkelt ledning L350 bla 1 E24 | Hurtig stigningsknapptrad 1
E12 |Jordingsledning Guloggrgnn| 1 E25 | Hurtig stigning @vre ledning 1
E13 |Magnetring 1 E26 | Stigningsmotor 1
E14 |@vre kontrollpanel 1 E27 | Magnetiske sensorer 1
E15 |Nedre kontrollkort 1 FO1 Filter Valgfrie deler| 1
E16 |Singal gvre ledning 1 FO2 | Induktans 1
E17 |Singal bunnledning 1 FO3 | AC enkelt ledning 1
E18 |Handpuls avre ledning 1 FO4 | Jordingsledning 1
E19 |Handpuls bunntrad 2 | FO5 | Skru 4
E20 |Bergringsknapp 1 HO1 [ USB-modul 1
E21 ﬁl'f)ﬁ;h;;fegﬂfﬁg“ 1 | HO2 | USB-ledning 1
E22 |Hurtighastighetsknapptrad 1 HO3 | Skru 2
GO1 |Heyttaler 2 GO3 | Skru 8
G02 |MP3-ledning 1 G04 | Lydsignalinngangsledning 1

Garantipolicy

Dit keb af RENPHO-produkter er daekket af en begraenset
producentgaranti pa to ar fra leveringsdatoen.

For garantivilkar, besag venligst:
https://renpho.com/pages/warranty-terms-and-conditions

Bemaerk: Produktregistrering er ikke pakraevet for garantien.
Hvis du veaelger ikke at registrere dit produkt, vil det ikke forringeproduktgarantien.
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Kundeservice

Ta gjerne kontakt med oss hvis du har spersmal eller bekymringer. RENPHO
Kunder-Kundeserviceteamet garanterer rask respons og problemfrie lgsninger pa
eventuelle problemer du matte ha innen apningstiden.

. TLF: +1(844) 417 0149 (USA og Canada)
Mandag-fredag 09:00-16:30
1800 MY RENPHO (1800 69 7367) (KUN AUSTRALIA)
Mandag—-fredag 09:00-18:00 (AEST)
+44(0)7434 666088 (KUN STORBRITANNIA)
Mandag—-fredag 09:00-17:00 (GMT)
<) E-post: support@renpho.com (USA og Canada)
support-au@renpho.com (AU)
support-eu@renpho.com (Storbritannia og EU)

*Ved defekte produkter eller retur av varer, vennligst kontakt oss med bestillingen

din nummer innenfor den angitte garantiperioden. IKKE kast noen produktdelerda de
kan veere ngdvendige for inspeksjon/reparasjon.
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Sarskilda tips:

1. Las noggrant igenom denna anvandarmanual fore installation och drift.

2. Spara denna manual for framtida bruk.

3. Produkten kan skilja sig nagot fran bilderna pa grund av modelluppgraderingar.

Viktiga sakerhetsinstruktioner

. ~

VARNING - Las alla instruktioner innan du anvander detta I6pband. Det ar viktigt
for ditt Iopband att fa regelbundet underhall for att forlanga dess livslangd.
Underlatenhet att regelbundet underhalla ditt Idpband kan ogiltigférklara tillver-
. karens garanti.

................................................................................

e —————
~
.

FARA - For att minska risken for elektriska stotar, koppla bort I6pbandet fran
eluttaget.eluttaget fore rengoring och/eller servicearbete.

ANVAND INTE EN FORLANGNINGSSLADD: FORSOK INTE ATT AVAKTIVERA DEN
JORDADEANVAND EN ADAPTER ELLER MODIFIERA SLADDNINGEN ELLER KONTAKTEN
PA NAGOT SATT.

1) Placera I6pbandet pa en plan, jAmn yta med tillgang till korrekt spanning
ochfrekvens i ett jordat uttag.

2) Anvand inte I6pbandet pa djupt stoppade, plyschiga eller rufsiga mattor. Skador
pa badamatta och I6pband kan forekomma.

3) Blockera inte I6pbandets baksida. Minsta fria utrymme bakom Ldpbandet ska
vara minst 1,25 m/49 tum. Ldmna ett fritt utrymme pa 0,5 m/19 tum pa varje sida av
[6pbandet.

4) Placera enheten pa en fast, jamn yta nar den anvands.

5) Lat aldrig barn vara pa eller i ndrheten av I6pbandet.

6) Las, forsta och testa nddstoppsprocedurerna fore anvandning. Nar

I6pning, se till att sdkerhetsnyckeln ar fast vid dina klader. Det ar for din sakerhet,om
du skulle falla eller skada dig.

7) Hall handerna borta fran alla rérliga delar.

8) Anvand inte I6pbandet om sladden eller kontakten ar skadad.

9) Hall sladden borta fran varma ytor.

10) Anvand inte dar aerosolsprayprodukter anvands eller dar syre finns
administreras. Gnistor fran motorn kan antdnda en mycket brandfarligmiljo.

11) Tappa eller for aldrig in nagra féremal i nagra éppningar.

12) Lopbandet ar endast avsett for privat bruk.

13) For att koppla fran, vrid alla kontroller till avstangt lage, ta ut sdkerhetsnyckeln
ochdra sedan ut kontakten ur uttaget.

14) Pulssensorerna ar inte medicintekniska produkter. Olika faktorer, inklusive
anvéndarens rorelse kan paverka noggrannheten i pulsmatningarna. Den visade
pulsen kan vara felaktig och bér endast anvandas som referens.

15) Anvand de ledstanger som finns; de ar till for din sakerhet.

16) Anvand lampliga skor. Hoga klackar, finskor, sandaler eller bara fotter ar inte
lampliga.for anvandning pa I6pbandet. Kvalitetsskor rekommenderas for att undvika
benskador. trotthet.

17) Bar inte I0st sittande eller dinglande klader nar du anvander |6pbandet.

18) Tillaten temperatur: 5 till 40 °C (41 till 104 °F).

Ta bort sakerhetsnyckeln efter anvandning for att forhindra obehdérig anvandning av
Iopbandet.
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Viktig elektrisk information

VARNING!

1) ANVAND INTE ett jordfelsbrytare (GFCI) i vagguttag med detta Idpband.Dra
stromsladden bort fran alla rorliga delar av I6pbandet, inklusive hdjningsmekanism
och transporthjul.

2) KOR INTE I6pbandet med en generator eller UPS-stromforsorjning.

3) Ta INTE bort ndgot lock utan att forst koppla bort strommen.

4) Utsatt INTE detta I6pband for regn eller fukt. Detta I6pband ar inte avsett
férAnvand utomhus, nédra en pool eller i ndgon annan miljé med hég luftfuktighet.
5) ANVAND INTE det eldrivna lIopbandet i fuktiga eller vata utrymmen.

6) Dra alltid ur sladden till apparaten nar den inte anvands.

7) Dra inte sladden under mattor. Tack inte dver sladden med pladar, |0pare eller
liknande.liknande skydd. Placera sladden borta fran trafikomraden och dar den inte
kommer att snubblade dver.

8) Apparaten far inte placeras omedelbart under ett eluttag.

9) Om néatsladden &r skadad maste den bytas ut av tillverkaren, dess
serviceverkstaden representant eller liknande kvalificerade personer for att undvika
fara.

10) Undvik att anvanda en férlangningssladd eftersom férlangningssladden kan
Ooverhettas ochorsaka brandrisk.

11) Strombrytaren eller styrenheten far inte bli vat under tvattning eller Sladden
maste placeras sa att vatten inte rinner in i strombrytaren eller reglaget.

12) Det kan uppsta fara om apparaten kor 6ver natsladden.

Viktiga bruksanvisningar

1) Anvand och flytta maskinen pa en plan yta och férvara den pa en sval och torr
plats.

2) Satt i stromkontakten direkt i uttaget. Las igenom hela manualen innan du
anvander den.anvanda din maskin.

3) Observera att forandringar i hastighet och lutning inte marks omedelbart. Stall in
dinénskad hastighet eller lutning pa konsolen och slapp knappen.

4) Var forsiktig nar du deltar i andra aktiviteter samtidigt som du &r palépband;
sasom att titta pa tv, lasa etc. Dessa distraktioner kan fa dig att tappa balansen eller
avvika fran att springa mitt pa bandet; vilket kan leda till allvarliga skada.

5) For att undvika att tappa balansen och drabbas av ovantade skador, stig ALDRIG
upp eller avidpbandet medan bandet ar i rorelse. Forsok att anvanda lopbandet pa en
lagre installning och bekanta dig med den lagre hastigheten innan du férsdker med
en hogre hastighet.

6) Hall alltid i ledstdngen nar du anvander kontrollpanelen.

7) En sakerhetsnyckel medféljer denna maskin. Om sakerhetsnyckeln tas bort
kommer den automatiskt attStang av I6pbandet. Om du satter i nyckeln igen ater-
stalls full funktion.

8) Kontrollpanelens knappar kan kdnna igen den latta kraften fran ett fingertryck.
Undvikutovar dverdriven kraft pa konsolknapparna.

9) Denna apparat ar inte avsedd att anvandas av personer (inklusive barn) med
nedsatt syn. fysisk, sensorisk eller kognitiv funktion, eller brist pa erfarenhet och
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kunskap, savida inte de har fatt handledning eller instruktioner om anvandningen av
apparaten av en person som ansvarar for deras sakerhet. Barn bor dvervakas for att
sakerstalla att de gor det.lek inte med apparaten.

10) Radfraga din Iakare om du har nagot av foljande tillstand:

a. Kardiopati, hogt blodtryck, sockersjuka, luftvagssjukdomar, rokning och andra
kroniska sjukdomar eller komplikationssjukdomar.

b. Om du &r 6ver 35 ar och vager 6ver 140 kg.c. Kvinnor som for narvarande &r
gravida eller ammar.

11) Sluta trdna omedelbart och kontakta din Idkare om du kadnner dig yr,illamaende,
brostsmartor, andndod eller andra symtom.

12) Se till att du far i dig tillrdckligt med vatten och véatska fore, under och efter
traning. 13) Denna telekommunikationsutrustning uppfyller de tekniska kraven i
NTC/NBTC.

Varning: Radfraga din ldkare eller annan sjukvardspersonal innan du paborjar nagon
behandling.

traningsregim, sarskilt for anvandare 6ver 35 ar och/eller med tidigare hélsorelat-
erade problem. Vi tar inget ansvar for eventuella problem eller skador pa grund av
bristande efterlevnad.
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Om Renpho Smart Iopband

Tekniska parametrar

Modell R-Q004

Maxkapacitet 286130 kg

Hastighet 1-18 km/h (0,6-11,0 mph)
Total storlek cirka 157 x 89 x 112 cm
Vikt storlek cirka 91 x 89 x 147 cm

Produktvikt

cirka 62 kg

Dellista:
% EN | DES. ANTAL
EN Smart [6pband 1
EN B
B Trosta 1
6\’/‘\,.9 @/\/@
C14 Sakerhetsnyckel 1
C14 EO8
EOS8 Natsladd 1
BO8 S=13. 14, 15(1X) B0O9 S5(1X)
BOS Skiftnyclfel med 1
skruvmejsel
BO9 SS5Insexnyckel 1
D05 M8*55(4X) D09 M8&*15(4X)
D05 M8*55 Bult 4
S PP PP
D09 M8*55 Bult 4
D24 98(4X) D15 M5*12(2x)
D24 d8Lasbricka 4
oy
& D15 | M5*12 bult 2
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Monteringsanvisnhingar

Steg 1: Ta ut I6pbandet och lagg det pa en plan yta.
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Steg 2: Lyft upp bada réren (A04 och AO5). Dra sedan at DO5 M8*55-bul-
tarna.med BO9 5# insexnyckel for att fixera rorramarna.

B09 5#(1x) |DO> M8*55(4x)

|
o
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Steg 3: Anslut konsolkabeln till motsvarande kabel i hdger ror For att montera kon-
solen, rikta in D24 ®8-brickorna med D09 M8*15-bultarna mot motsvarande hal pa
rorramarna och anvand sedan B09 5# insexnyckel for att dra at-och dem.

E17—

D09
D24

BO9 5#(1x) [DO9 M8*15(4x)

D

D24 ¢8(4x)
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Steg 4: Montera flaskhallaren. Nar du har slutfért monteringen, du kan ta bort

packremmen.

B &s=13. 14, 15(1x)

D15 M5*%12(2x)

@
o
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Steg 5: Satt i sdkerhetsnyckeln.
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Steg 6: Ta bort bult A och sakerhetsblock B med en insexnyckel BO9 #5

VA
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Vikning och flytt
Hopfallbar

For att falla ihop I6pbandet, lyft forsiktigt fotsteget maximalt tills du hor ett klickljud.
hors. For att falla ut den, anvand foten for att latt trycka mot "F"-punkten (se bild

C-1)for att 1asa upp fallmekanismen.
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Rorlig

Om du vill flytta Idpbandet, hall i bada sidorna av I6pbréadan for att 6kaldpbandets
lutning och anvand sedan foten for att trycka basramen framat genom dess rullar.

SV-128



Viktig elektrisk information

Varning:

Detta I0pband kraver ratt stromkalla for att sékerstalla korrekt drift. For bade saker-
het och andras sakerhet, kontrollera att stromkallan ar korrekt innan du ansluter
utrustningen. Felaktig stromkalla kan orsaka betydande skador pa utrustningen
och/eller anvandaren.

Jordningsmetoder:

Denna produkt maste vara jordad. Jordning ger minst motstand for elektricitet.el-
strom och minskar risken for elektriska stotar. Kontakten maste anslutas till ett [amp-
ligt uttag som ar korrekt installerat och jordat i enlighet med alla lokala féreskrifter
och forordningar.

Denna produkt ar avsedd for anvandning i en nominell krets och har en jordad kon-
takt som ser ut som kontakten som visas i foljande skiss A. Se till att produkten ar
ansluten till ett uttag som har samma konfiguration som kontakten. Anvand inte en
adapter med den har produkten.

Fara:

Felaktig anslutning av utrustningens jordledare kan leda till elektriska skador.
stot. Kontakta en certifierad elektriker om du ar osaker pa om produkten &r
korrekt jordad. Modifiera inte kontakten som medfdljer produkten. Om den inte
passaruttaget, 1at en elektriker installera ett korrekt uttag.

Grounding methods

GROUNDED —
OUTLET

I
GROUNDED
= ¥~ OUTLET BOX

GROUNDING [‘
PIN

(A)
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Bruksanvisning

Strombrytare
Satt i stromkontakten i uttaget och sla pa maskinen. Lopbandet startar.med ett pipljud
och konsolen gar in i standbyldge (konsolen visar 0/0:00/0).

Sakerhetsnyckel

Satt i sakerhetsnyckeln fore anvandning. Lopbandet fungerar endast nar sékerhetsnyck-
eln ar isatt.Se till att nyckelns ande ar fast vid dina klader. Sakerhetsnyckeln kommer att
lossa och inaktivera I6pbandet om du skulle skada dig (t.ex. falla) och inte langre kan
fortsatta med tréningen. Satt i nyckeln igen for att aterfa full funktion.

Konsolknappar

START: Tryck pa den har knappen, sa visas en nedrakning pa 3 sekunder pa konso-
len.Efter nedrakningen kommer Idpbandet att ga med en hastighet av 1,0 km/h (0,6
mph).

STOPP: Tryck pa den har knappen en gang medan Iépbandet ar i rérelse, det kommer
att sakta ner och sedan stanna(konsolen visar “PAU”).

(Aterstall: Tryck pa den har knappen tva ganger i foljd, I6pbandet aterstélls och skapar
en nytrdningsloggen nar du trycker pa "START" nasta gang).

PROGRAM: Tryk pa denne knap for at vaelge og gennemga forudindstillede program-
mer (PO1-P15), brugerprogrammer (U01-U03) og standbytilstand (0).

LAGE: Tryck pa den har knappen for att stélla in nedrakningen for tid/distans/kalorier.
HASTIGHET +/-: Tryck pa den har knappen for att 6ka/minska hastigheten (hall knap-
pen intrycktfor att snabbt 6ka/minska vardet).

LUTNING ~/”: Tryck pa den har knappen for att justera fotstegets lutning (tryck och
hallknappen for att snabbt 6ka/minska vardet).

36912 (Vanster): Tryck pa dessa knappar for att direkt stalla in lutningen till 3, 6, 9, 12.
2 4 6 8 (Hoger): Tryck pa dessa knappar for att direkt stélla in hastigheten till 2 km/h, 4
km/h, 6 km/h, 8 km/h (CA); 2 mph, 4 mph, 6 mph, 8 mph (USA).

Notera:

1. Vi rekommenderar att du haller en Iag hastighet i borjan av ditt tréningspass och haller
i ledstangerna tills du kanner dig bekvam och bekant med Iopbandet.

2. For att avsluta traningen pa ett sakert satt, tryck pa STOPP-knappen eller dra ut
sakerhetsnyckeln.l6pband.

3. Lopbandet atergar till standbyldge om det Iamnas inaktivt i 30 sekunder.

Konsoldisplay
(& A
Lutning Kalorier Tid Distans Hastighet Puls
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Detaljerade instruktioner

Snabbstart

1. Satt i sdkerhetsnyckeln och sla pa strombrytaren (konsolen gar in i stand-
bylage).ldage och visa 0/0:00/0).

2. Tryck pa START-knappen, det kommer att bli en 3 sekunders nedrdkning med
pipljud ochLopbandet kommer att ga med en hastighet av 1 km/h (0,6 mph).

3. Tryck pa SPEED +/- eller INCLINE */”-knappen for att justera hastighet och lutning
medan du springer.ning.

4. Tryck pa STOP-knappen en gang for att sakta ner och stanna. Tryck tva ganger i
foljd for attaterstall Iopbandet.

Nedrakningslage

| standby-lage, tryck pa MODE-knappen for att stalla in nedrakning for tid/dis-

tans/kalorier.

1. Tryck en gang for att 6ppna instéliningen for tidsnedrakning (fonstret "Tid"
blinkar).Tryck pa SPEED+/- eller INCLINE ~/” for att stélla in nedrakningstiden fran
5:00 till 99:00.

2. Tryck tva ganger for att 6ppna instéliningen fér avstandsnedrakning (fonstret
"Avstand" visas).blinkande “1.00”). Tryck pa SPEED+/- eller INCLINE ~/"-knappen
for att stalla in nedrékningen. avstand fran 0,50—99,90.

3. Tryck tre ganger for att 6ppna instéliningen for kalorinedrékning. (Fénstret (Kalori-
er)) visas blinkande "50"). Tryck pa SPEED+/- eller INCLINE ~/"-knappen for att
stalla in nedrakningen av kalorier fran 10-999.

Notera:

Endast ett nedrakningsalternativ kan stallas in &t gangen. Nar instaliningen ar klar
trycker du pa “Start”-knappen for att starta traningen efter 3 sekunders nedrakning.
Tryck pa SPEED +/- eller LUTNING ~/"-knappen for att justera hastighet och lutning
under I6pning. Tryck pa STOPP-knappenen gang for att pausa och tva ganger for att
aterstélla I6pbandet.

Programmera
| standbylédge, tryck pa PROG-knappen for att vélja och vaxla mellan 15 forinstéllda
Pro-lagen.gram (P01-P15) och 3 anvandarprogram (U01-U03).

15Forinstallda program

1. PO1-P15 ar inbyggda forinstallda program. Efter att ha valt det specifika program-
met,Fonstret "Tid” visar "10:00” och blinkar (standardinstalld tid).

2. Du kan trycka pa SPEED +/- eller INCLINE ~/"-knappen for att justera den forin-
stallda tiden (om inte, tryck paStart-knappen for att starta programmet direkt).

3. Varje program ar indelat i 10 dvningsavsnitt, och tiden for varje
sekund-tion=forinstalld tid/10 (se tabellen nedan).

4. Nar du gar in i ndsta tréaningssektion kommer det att horas 3 pipljud for att med-
dela dig. Hastighet och lutning kommer sedan att andras enligt ditt forinstallda
program.

5. Du kan trycka pa knappen SPEED +/- eller INCLINE #/” for att justera hastighet
och lutning.under 16pning. Nar I6pbandet gar in i ndsta traningssektion visar
konsolen initial traningsdata for denna sektion.

6. Efter att ha avslutat ett program (10 tréningsavsnitt) stannar I6pbandet langsam-
toch "Slut" visas pa konsolen tillsammans med pipljud. Maskinen atergar till
standby-lage.
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Forinstallt programschema:

Sektio | Stallin tid/10 = traningstid for varje sektion (hastighetsenhet: km/h)
nsprogram 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
PO HASTIGHET 2 4 3 4 3 5 4 2 S 3

LUTNING 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2
PO2 HASTIGHET| 2 6 7 8 3 6 8 7 5 2
LUTNING 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
P03 HASTIGHET| 3 8 3 8 5 9 5 9 12 6
LUTNING 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2
PO4 HASTIGHET| 8 10 1 12 12 1 10 10 9 8
LUTNING 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
POS HASTIGHET| 6 10 12 9 M 8 12 7 9 3
LUTNING 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1
P0G HASTIGHET| 2 8 6 10 10 9 1 8 5 3
LUTNING | 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3
507 HASTIGHET| 2 6 7 9 7 9 6 5 4 2
LUTNING 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3
POS HASTIGHET 2 4 6 8 7 8 9 6 4 2
LUTNING 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2
P09 HASTIGHET 2 4 5 7 6 5 8 6 3 2
LUTNING 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
P10 HASTIGHET| 2 3 5 3 3 5} 3 6 3 3
LUTNING 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3
P11 HASTIGHET| 2 5 8 10 6 9 5 3 2 2
LUTNING 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3
P12 HASTIGHET| 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4
LUTNING 3 5 6 7 12 9 1 1 6 3
P13 HASTIGHET| 2 7 4 7 8 9 4 S 3 2
LUTNING 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2
P14 HASTIGHET| 2 6 5 4 8 6 S 2 3 3
LUTNING 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3
P15 HASTIGHET| 2 6 5 4 8 7 S 3 3 2
LUTNING | 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
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Avsnitt Stall in tid/10 = traningstid for varje sektion (hastighetsenhet: mph)
Programmers 1 2 | 3 45 [e |7 ]88 ]9 |10
HASTIGHET | 1.2 2.5 1.9 2.5 1.9 3.1 2.5 1.2 3.1 1.9
PO LUTNING 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2
HASTIGHET | 1.2 3.7 | 4.3 | 5.0 1.9 3.7 5.0 | 4.3 3.1 1.2
PO2 LUTNING 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
HASTIGHET | 1.9 5.0 1.9 5.0 3.1 5.6 3.1 5.6 | 7.4 3.7
PO3 LUTNING 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2
HASTIGHET | 5.0 | 6.2 [ 68 (74 |74 |68 |62 |62 |56 |50
PO4 LUTNING 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
HASTIGHET | 3.7 6.2 | 7.4 5.6 | 6.8 5.0 |74 |43 |56 1.9
POSITOTING [ 1 [ 2 | 4 | 3 | 2 | 2 | 2 | 5 | 2 |1
HASTIGHET | 1.2 50 [ 3.7 [6.2 | 6.2 |56 |68 |5.0 3.1 1.9
POOTTOTNNG |2 | 2 | 3 | 2 | 3 | 24 |5 |6 |5 |3
PO7 HASTIGHET | 1.2 37 4.3 |56 |43 | 56 3.7 3.1 2.5 1.2
LUTNING 4 5 6 6 9 9 10 | 12 6 3
POS HASTIGHET | 1.2 [ 25 | 3.7 |50 (43 |50 |56 (37 |25 |12
LUTNING 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2
POY HASTIGHET | 1.2 2.5 3.1 4.3 3.7 3.1 5.0 3.7 1.9 1.2
LUTNING 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
P10 HASTIGHET | 1.2 1.9 3.1 1.9 1.9 3.1 1.9 3.7 1.9 1.9
LUTNING 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3
P11 HASTIGHET | 1.2 3.1 5.0 | 6.2 [ 3.7 |56 3.1 1.9 1.2 1.2
LUTNING 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3
P12 HASTIGHET | 1.2 3.1 3.1 2.5 2.5 3.7 2.5 1.2 1.9 2.5
LUTNING 3 S 6 7 12 9 11 L 6 3
P13 HASTIGHET | 1.2 4.3 25 (4.3 | 5.0 5.6 2.5 3.1 1.9 1.2
LUTNING 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2
P14 HASTIGHET | 1.2 3.7 3.1 2.5 5.0 3.7 3.1 1.2 1.9 1.9
LUTNING 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3
P15 HASTIGHET | 1.2 3.7 3.1 2.5 50 | 4.3 3.1 1.9 1.9 1.2
LUTNING 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
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3Anvandarprogram
| dessa program (U01/U02/U03) kan du anpassa dina egna program manuellt.verkli-
gen installa var och en av de 10 sektionerna.

1. Tryck pd PROG-knappen tills du nar en av U01/U02/U03 och fonstret "Tid".kommer
att visa blinkande “10:00".

2. Tryck pa SPEED+/- eller INCLINE*/"-knappen for att stélla in den totala trénings-
tiden och tryck sedan paTryck pa ldgesknappen for att dppna instéllningarna i
varje sektion (S-01, S-02 ...... S-10).

3. Tryck pa SPEED+/- och INCLINE"/"-knappen for att stélla in 6nskad hastighet och
tid iTryck péa lagesknappen for att ga till ndsta avsnitt eller for att hoppa dver
avsnitt.

4. Nar du har stallt in det forsta avsnittet kan du stalla in vardet for nasta avsnitt.
Upprepa denna process tills du har slutfort alla avsnitt. De varden du anger
kommer attandras inte om den inte redigeras (endast anpassade varden for has-
tighet och lutning sparas) medan tiden atergar till 10:00 vid n3sta uppstart).

5. Nar du har stéallt in ditt eget program (nér du nar den totala traningsformen(in-
stallning av tidsinstéliningen igen), kan du trycka pa START-knappen for att starta
ditt traningspass. Lopbandet kommer att kdras i det program du stallt in.

6. Du kan trycka pa knappen SPEED +/- eller INCLINE ~/” for att justera hastighet och
lutning medanldpning. Nar I6pbandet gar in i ndsta tréaningssektion visar konsolen
initiala traningsdata for denna forinstallda sektion.

7. Nar programmet ar klart (10 sektioner) kommer I6pbandet att sakta ner och stan-
na.atfoljda av pipljud.

Pulsmatning

For att méata din puls, hall handpulssensorerna med bada handerna i10 sekunder. Sta
stilla under matningen for att sakerstalla en korrekt avlasning, och konsolen visar
anvandarens pulsvarde efter cirka 5 sekunder.

Notera:Denna information ar endast avsedd som referens, inte som medicinsk
vagledning.

Bluetooth-forbindelse

Aktivera I6pbandet, aktivera Bluetooth p& din smartphone, sok efter

SYMK och anslut fér att spela din egen musik p& I6pbandet. Oppna "RENPHO"HAI-
sa"-appen och anslut till R-Q004 via Bluetooth for att fa datkomst till smarta funktion-
er och traningspass.

Stromsparfunktion

Lopbandet har en energisparfunktion. | standby-lage, eller i laget

vantar pa drift, om ingen drift sker, kommer energisparfunktionen att stédngas av
tillganglig efter 10 minuter, och konsolen stangs av. For att anvanda |opbandet,
tryckvalfri knapp for att aktivera konsolen.
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APP-instruktioner

1. Nedladdning av applikation
Ladda ner och installera den kostnadsfria appen "RENPHO Health" till din smartphone.

( RENPHO Sundhed | Q|

Obs: Pa grund av kontinuerliga uppdateringar och forbattringar kan appen "RENPHO
Health"framsta nagot annorlunda.

RENPHO Sundhed

Apple och Apple-logotypen ar varumarken som tillhér Apple Inc., registrerade i
USAoch andra lander. Google Play ar ett varumarke som tillhor Google LLC.

2. Register
Anvand e-postadressen for att registrera kontot och fylla i personuppgifterna;Denna
information ar endast avsedd for berakning.

3.Loggain
Anvandare kan skapa ett nytt konto eller logga in direkt med ett befintligt RENPHO-ap-
pkonto.

4. Lagg till enhet
Om du aktiverar Bluetooth pa din smartphone och I6pband efter inloggning, visas fon-
stret(som visas) kommer att dyka upp och paminna dig om att ansluta enheten.

Eller sa kan du klicka i hogra hornet for att man-
uelltanslut den.

1. Sla pa Bluetooth pa din smartphone.

2. Sla pa lopbandet.

3. Klicka pa enheten for att ansluta.

Discover new devices x

Smart Treadmill
R-G00%
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saass MAGE = 241 AM 100 -

< all ¥ .
CHck to measure fat percentage
Palr Smart Treadmill
R-GQ004
i Connected
Instructions

Crmafdsnard

5. Efter att parningen har slutférts kommer
den att ga in pa startsidan som visas.data
kommer att synkroniseras med I6pband.
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Underhall och skotsel

Allman rengoring hjalper till att forlanga livslangden och prestandan pa ditt I6pband.
Hall enheten ren och underhallen genom att damma komponenterna regelbundet.
Reng6r bada sidor av I6pbandet for att forhindra att damm samlas under bandet.
Hall dina I6parskor rena sa att smuts fran skorna inte sliter ut I6pbréddan och bandet.
Rengdr ytan pa Iopbandet med en ren trasa. fuktig trasa.

For att battre underhalla I6pbandet och férldnga dess livsldngd rekommenderas att
maskinen stangs av i 10 minuter efter 2 timmars kontinuerlig anvandning och stangs
av helt nar den inte anvands.

Smorjning av lopbandet

VIKTIGT MEDDELANDE:
Du behoéver smorja ditt I6pband fére forsta anvandningen.

Det ar viktigt att smdrja fotsteget och I6pbandet eftersom friktionen mellan
De tva paverkar I6pbandets funktion och livslangd, darfér rekommenderas att 16p-
bradan och baltet inspekteras regelbundet.

VARNING: Koppla alltid ur I6pbandet fran eluttaget innan du rengdr, smorjer eller
reparerar enheten.

Sa hdr smorjer du:

1. Lyft upp bandet pa ena sidan och applicera smorjmedel pa I6pdacket.
2.Anvand en trasa for att noggrant torka av smorjmedlet dver |I6pdacket. Upprepa
processen for den andra sidan.

3.Starta I6pbandet och Iat det ga pa ldgsta hastighet i flera minuter sa att smor-
jmedlet fordelas jamnt dver I6pbandet.

Lopdack

Foljande tidtabell rekommenderas:

Lattanvandare (mindre an 3 timmar/vecka) var sjatte manad
Medelstor anvandare (3-5 timmar/vecka) var tredje méanad
Stor anvandare (mer an 5 timmar/vecka) varannan manad
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Smorjningspaminnelsefunktion

Efter varje 300 km (186,4 miles) total korstracka avges en pipsignal.ljud var 10:e
sekund och TIME-fénstret visar “OIL". Detta betyder att din Lopbandet behover
smoérjas med olja. Vanligen fyll pa olja pa bada sidor av I6pbandet. bradan enligt
anvisningarna. Nar smorjningen ar klar, hall ner "STOPP"-knappen i 3 sekunder for
att aterstélla systemets varningsljud tills de ndsta 300 km (186,4 miles) korts.

Centrera lopbandet

Ett I16st I6parbalte kan fa dig att ramla nar du springer. Likasd om |6pbandet
Remmen ar for spand, det kan paverka motorns prestanda eftersom det blir for
mycket friktion mellan rullen och I6pbandet. Den lampligaste tatheten for bandetar
50-75 mm utdragen fran fotsteget.

Placera I6pbandet pa en plan yta och stéll in det pa en hastighet av 6-8 km/h (4-5
mph).for att kontrollera om I6pbandet driver.

------------------------------------------------------------

1. Om I6pbandet ror sig till &t hoger,
vrid justeringsbulten pahoger sida
Ya cirkel medurs, vrid sedan den
vanstra justeringsbulten V4 cirkeln
moturs. Om baltetror sig inte,
upprepa detta steg tills den ar
centrerad. Se figur A.

PR e

------------------------------------------------------------

2. Om Iopbandet ror sig till vanster,
vrid justeringsbultarna pavanster
sida Y4 cirkel medsols, sedan vrid
den hogra justeringsbulten v
cirkeln moturs. Om baltetror sig
inte, upprepa detta steq tills den ar
centrerad. Se figur B.

PR e

------------------------------------------------------------

3. Med tiden kommer I6pbandet att
For att spanna remmen, vridjuster-
ingsbultar pa bada sidor en en hel
cirkel medsols, kontrollera remmens
spanning. Fortsatt med detta pro-
cess tills bandet ar i ratt lage
spanning. Se till att justera bada
sidorna lika for att sakerstalla kor-
rekt remjustering. Se figur C.

R e e e e e e e e R

-------------------------------------------------------

De rorliga delarna ska rotera fritt och tyst. Avvikelser i rorliga delar kommer att
paverka utrustningens sikerhet. Kontrollera och dra at bultarna regelbundet. For att
battre underhalla I6pbandet och forldnga dess livslangd, rekommenderas att under-
hallbor goras regelbundet.
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Felsokning

Problem

Moijlig orsak

Foreslagen atgard

Lopbandet
startar inte

Inte inkopplad.

Anslut sladden till ett uttag.

Sakerhetsnyckeln ar inte isatt.

Satt i sakerhetsnyckeln.

Loparbalteinte

Lopbandets spanning ar inte

Dra at justeringsbultarnapa

kollisionsskydd

lagre an50 % av den erforder-
liga spanningen.

centrerad ratt till vanster eller hoger vanster och hoger sida av den
sidorna av fotsteget. bakre rullen.
Konsolen ar Kablar fran konsolen Kontrollera kabelanslutningarna
intear- och bottenstyrkortinte frén konsolen till kontrollpanel.
betssatt korrekt ansluten.
Transformatorn ar skadad. Om transformatorn ar ska-
dad,kontakta kundtjanst.
EO1 eller E13: Kablar fr&n konsolen Kontrollera kabelanslutningar-
Meddelandefel och bottenstyrkortinte na fran konsolen till kontrollen
korrekt ansluten. Om kabeln har anvants
punkterad eller skadad maste
du byta ut den. Om problemet
inte atgardas kan du behova
byta ut den.
kontrollpanel.
EO2: Burst Inkommande spanning ar 1. Kontrollera att den inkom-

mande stromfdérsorjningen
har ratt spanning.

2. Kontrollera styrkortet,byt ut
om den ar skadad.

3. Kontrollera motorn, byt ut
den om den arskadad.

EO3:Hastighet

Hastighetssensorn ar inte

Kontrollera hastighetssensorn

justering eller
sjalvinspektions-
fel

inteansluten eller motorn ar
skadad.

sensorfel inkoppladeller kablar frén och magnetisk sensor, byt ut
sensorn och det nedre styr- omskadad.
kortet inte korrekt ansluten.

EO4: Lutning Lutningsmotorns kabel ar 1. Kontrollera lutningsmotorns

kablar for att se om motorn ar
anslutenbyt ut om den ar skadad.
2. Kontrollera styrkortet,

byt ut om det ar skadat. Efter-
problemet &r 16st, tryck och hall
ner knapparna “Incline”/™ for att
kontrollera om lutningen kan
justerad.
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Problem Madjlig orsak Foreslagen atgard
EOS: Strom Den inkommande spanningen Starta om I6pbandet. Kontrol-
Overbelast- ar forlag eller for hog. Styrkor- lera den inkommande span-
ningsskydd tet ar skadat. ningen for att se till att det ar
(sjalvskyddande) korrekt.
skyddssystem)
En rorlig del av I6pbandetsit- 1. Inspektera rorliga delar
ter fast och darfor avlopbandet for att sakerstal-
motorn kan inte roteraordent- la att de fungerar korrekt.
ligt. 2. Kontrollera motorn, lyssna
efter konstigt ljud och kon-
trollera om det luktar brant.
Byt ut motorn om det behdvs.
3. Kontrollera styrkortet,byt ut
om den ar skadad.
4. Smorj I6pbandet.
EOB: Motor Motorkabeln ar inte ansluten Kontrollera motorkablarna for
abnormitet ansluten eller motorn ar att se om motorn ar ansluten.
skadadaldrig. Omtraden har punkterats eller
skadad, méaste du byt ut den.
Om problemet ar inte atgar-
dats kan du behovabyt ut
motorn.
EO8: Kontroll Kontrollpanelen ar inte- Kontrollera dvre och mellers-

fel pa kortet

ansluten.

takablarna for att se om
kontrollen kortet ar anslutet.
Om traden har punkterats
eller skadad, maste du byt ut
den. Om problemet ar inte
atgéardats kan du behdvabyt
ut styrkortet.

E10: Motor
abnormitet

Motorn ar skadad eller en

den rorliga delen av |6pban-
det arfastnat och darfor kan
motorn inte rotera ordentligt.

1. Vridmomentet ar for hogt,
tackjustera vridmomentet till ett
lagre varde.

2. Inspektera rorliga delar av
I6pbandet for att sakerstalla att
de arfungerar korrekt.

3. Byt ut motorn vid behovsary.
4. Smorj I6pbandet.
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Lista over monteringsdelar 1
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Lista over monteringsdelar 2
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INGA. | Delbeskrivning Anmérkning | Antal| INGA. |Delbeskrivning Anmarkning | Antal
AO01 | Bottenram 1 C25 |Cylindrisk kudde 2
AO02 | Huvudram 1 C26 [Knapp 2
AO03 | Konsolram 1 C27 |Knapp+ 1
A04 | Hoger bakre lock 1 C28 |Knapp - 1
AOS5 | Dampa 1 C29 [Lutande handpulssits 1
AO06 | Lutande ram 1 C30 |Hastighetshandpulsséate 1
BO1 | Framre rulle 1 C31 |Knapp Akryl 3
BO2 | Bakre rulle 1 DO1 |Mutter M6 6
BO3 | Sakerhetsnyckel satessplitter 2 D02 |Mutter M8 6
BO4 | Vanster handpulsark 2 DO3 |Mutter M10 6
BOS | Hoger pulsark 2 DO4 |Bult *M1055 L20 4
BO6 | Luftcylinder 1 D05 |Bult M8 * 55 4
BO7 | Lutande ramhylsa 8 DO6 |Bult M8* 40 L20| 4
BO8 | Skiftnyckel med skruvmejsel S=13.14.15 1 DO7 |Bult M8* 30 L15 1
BO9 | #5 Insexnyckel 5mm 1 DO8 |Bult M8 * 25 2
B10 | Hogtalarnéat 1 D09 (Bult M8* 15 4
CO1 | Motorns 6vre kapa 1 D10 |Bult M10 * 45 L15| 1
C02 | Motorns bottenképa 1 D11 |Bolt M6 * 65 2
CO03 | Véanster bakre lock 1 D12 |Bult M6 * 55 1
C04 | Hoger bakre lock 1 D13 |Bult M6 * 35 6
CO5 | Ddmpa 2 D14 |Stor platt bricka e6* 912 *1.0f 8
CO06 | Sidogrind 2 D15 |Bult M5 * 12 9
CO7 | Konsolens 6vre lock 1 D16 |(Bult M5 * 10 4
C08 | Konsolens skumskydd 1 D17 |Skruva ST4.2*40 3
C09 | Skum for vanster récke 1 D18 |Skruva ST4.2*20 8
C10 | Hoger ledstdngsskum 1 D19 [Skruva ST4.2%12 13
C11 | iPad-héllare 2 D20 [Skruva ST4.2%¥12 14
C12 | Loparbaélte 1 D21 |Bult M10 * 95 L25| 1
C13 | Motorrem 1 D22 |Skruva ST2.9*8 10
C14 | Sakerhetsnyckel 1 D23 |Skruva ST2.5*%6 8
C15 | BIa kudde 6 D24 |Lasbricka ©8 10
C16 | Transporthjul 2 D25 [Lasbricka ©®10 6
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C17 |Fyrkantig &ndkapa 4 | D26 | Platt bricka ©8 2
C18 [Justerbart hjul 2 D27 | Bult M8* 55 L20| 2
C19 |Fotplatta 4 D28 | Fjaderbricka ®8 2
C20 |Konsol i akryl 1 D29 | Lé&sbricka ©8 3
c21 |Ringskyddsplugg 2 | D30 | foreforsankt M5*15 2
C22 |EvA-PADDA 1 | b3 Eéi's"fg?;;anlct‘igsﬁgjﬁguv med | staom2 | 2
EO5 |Uttag 1 | D32 Eg'gfg‘;g;an”k?epggﬁgiﬁguv med | staom2 | 1
EO6 |Magnetring 1 EO1 Fotsteg 1
EO7 |Magnetkarna 1 EO2 | Likstromsmotor 1
EO8 |Stromkabel 1 EO3 | Fyrkantig brytare 1
EO9 |AC enkel tréd L200 brun | 2 EO4 | Overbelastningsskydd 1
E10 |AC enkel trad L350 brun | 2 | E23 | Snabb dvre trad 1
E11 |AC enkel tréd L350 bla 1 E24 | Snabb lutningsknappvajer 1
E12 |Jordningstrad Guloch gron| 1 E25 | Snabblutande Gvre vajer 1
E13 [Magnetring 1 E26 | Lutningsmotor 1
E14 |Ovre styrkort 1 E27 | Magnetiska sensorer 1
E15 |Nedre styrkortet 1 FO1 Filtrera Tillvalsdelar 1
E16 |Singal 6vre tréd 1 FO2 | Induktans 1
E17 |Singal bottentrad 1 FO3 [ AC enkel tréd 1
E18 |Ovre trad for handpuls 1 FO4 | Jordningstrad 1
E19 |Handpulsens nedre trad 2 FO5 | Skruva 4
E20 |Tryckknapp 1 HO1 [ USB-modul 1
E21 glfggglmetsnyckelns anslutning- 1 HO2 | USB-kabel 1
E22 |Snabb hastighetsknapptrad 1 HO3 | Skruva 2
GO1 |Hogtalare 2 GO3 | Skruva 8
GO02 [MP3-kabel 1 GO4 | Ljudsignalingédngskabe 1

Garantipolicy

Ditt kép av RENPHO-produkter omfattas av tva ars begransad tillverkargaranti fran
leveransdatum.

For garantivillkor, besok:
https://renpho.com/pages/warranty-terms-and-conditions

Obs: Produktregistrering kravs inte for garantin.
Om du valjer att inte registrera din produkt kommer det inte att minska produktga-
ranti.
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Kontakta oss garna om du har nagra fragor eller funderingar. RENPHO Kund-Kun-

dens serviceteam garanterar snabba svar och problemfria I6sningar pa alla problem
du kan ha inom kontorstid.

. TEL: +1(844) 417 0149 (USA och Kanada)
Mandag-fredag 9:00-16:30
1800 MY RENPHO (1800 69 7367) (ENDAST AUSTRALIEN)
Mandag-fredag 9:00-18:00 (AEST)
+44(0)7434 666088 (ENDAST STORBRITANNIEN)
Mandag-fredag 9:00-17:00 (GMT)
<) E-post: support@renpho.com (USA och Kanada)
support-au@renpho.com (AU)
support-eu@renpho.com (Storbritannien och EU)

*Vid defekta produkter eller retur av varor, vanligen kontakta oss med din bestalln-

ing nummer inom den angivna garantiperioden. Kassera INTE nagra produktdela-
reftersom de kan behovas for inspektion/reparation.
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