RENPHO BRUGERMANUAL

MOTIONSCYKEL 2

Model: R-Q002N-A2

Laes venligst denne manual omhyggeligt inden brug, og gem
den til senere brug.fremtidig reference.
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Tak, fordi du valgte RENPHO motionscyklen! Lees venligst dette omhyg-
geligt.brugermanualen og brug kun enheden som anvist. RENPHO antager, at
der ikke ansvar for eventuelle skader forarsaget af misbrug eller uagtsomhed
i forbindelse med overholdelse afde medfglgende instruktioner. Gem venligst
denne manual til senere brug.

Gem venligst originalemballagen i tilfeelde af returnering.

Advarsler og ansvarsfraskrivelser

RENPHO patager sig intet ansvar for skader eller personskader, der skyldes
brugen afaf RENPHO motionscyklen af personer, der ikke har leest og
forstaet advarslerne i denne manual, eller ved enhver form for misbrug af
cyklen.

1. Denne cykel er ikke beregnet til brug af bern under 14 ar, personer lever
med handicap (nedsat fysisk, sensorisk eller kognitiv tilstand), eller
personer, der mangler den ngdvendige erfaring og viden til at udfere
arbejdet sikkert betjene den, medmindre de er behgrigt overvaget eller
instrueret af en ansvarlig person. LAD IKKE bern udfere vedligeholdelse
ellerlege med cyklen.

2. | tilfeelde af skader bedes du kontakte producenten eller en
autoriseretagentur for erstatning.

3.Denne cykel bar ikke bruges af personer, der vejer over 120 kg/265 Ib.

4. Denne cykel er ikke egnet til brug pa steder, hvor barn sandsynligvis vil
veerenuvaerende.

5. Brug kun den stremforsyning, der felger med cyklen.

Voltage), der svarer til markeringen pa cyklen.
7. Radfgr dig med en laege, for du starter en ny fitnessplan.

8. Hvis du oplever svimmelhed, kvalme, brystsmerter, andenad eller
andreandre unormale symptomer, skal du straks stoppe med at treene og
kontakte en leege.

9. Kun én person bgr bruge cyklen ad gangen.

10. Brug altid passende traeningstgj, nar du treener. Baer IKKELgst eller poset
toj, da det kan saette sig fast i udstyret. Brug altid Brug sportssko for at
beskytte dine fadder, mens du treener.

11. Placer IKKE skarpe genstande i neerheden af udstyret.
12. Cyklens samlede overfladeareal er 0,5 kvm.

13. Det frie omrade bar ikke veere mindre end 0,6 m sterre end
treeningsomradet i de retninger, hvorfra cyklen tilgas.



14. Treeningscykler med krank er ikke egnede til cykling med hgj praecision.
15. Brug ikke cyklen i fugtige eller vade omgivelser.

16. Placer cyklen pa en solid og plan overflade med mindst 0,6 m frihgjde
rundt om cyklen.

17. For at beskytte gulvet eller teeppet mod skader, placer en matte
(medfelger ikke)under cyklen.

Vigtige sikkerhedsinstruktioner

Laes alle sikkerhedsoplysninger, fgr du bruger cyklen. Det er ejerens ansvar.

ansvar for at sikre, at brugerne er bekendt med alle advarsler og forholdsre-

gler.

1. Cyklen er kun beregnet til hjemmebrug og er ikke designet til medicinsk
brugformal.

. For at undga skader, varm op inden du bruger cyklen.
. Forkert eller overdreven traening kan resultere i alvorlige skader.
. For at undga ulykker skal cyklen holdes utilgeengeligt for bgrn og keeledyr.

. For at undga at komme til skade, skal du holde haenderne vk fra alle
bevaegelige dele afcykel.

. Brug kun originale dele fra producenten. Eventuelle a&endringer
eller&ndringer pa cyklen vil ugyldiggere garantien.

7. 1 tilfeelde af funktionsfejl skal du straks stoppe med at bruge cyklen.

8. Serg for at fastgere dine fedder med pedalstropperne, mens du bruger
cyklen.

9. Udfer regelmaessig vedligeholdelse for optimal ydeevne og levetid.For at
sikre sikkerheden skal cyklen kontrolleres for slid og skader pa et
regelmaessigt.

10. Udskift straks alle beskadigede eller slidte dele. Brug ikke cyklen.indtil
reparationen er udfart.

11. Hvis modstanden eller kraften vises ungjagtigt, skal du stoppe med at
bruge cyklen.og genstart.

12. Brug ikke denne cykel, hvis den har en beskadiget ledning eller stik, hvis
den ikke erfungerer korrekt, eller den er vad.
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Produktintroduktion

1. Konsol 9. Transporthjul
2.Holder til puder 10.Nivelleringsfadder
3.5tyr 11. Bageste stabilisator
4 Konsolmast 12.Strgmport
5.Handtag pa styret 13.Sadelpindhandtag
6. Pedal 14 .Sadelpind

7. Krank 15.Saedejustering

8. Forreste stabilisator (hjulet) 16. Sadel
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Specifikationer

Produktnavn: Smart Bike

Tradlgs forbindelse: Bluetooth

Pedaltraener Drev: Remtraek

Udgang: 12 ===1A
Maks. tilladt veegt: 120 kg



Opsatning af din cykel

0.6m/23.6inch

Hold mindst 0,6 m ekstra afstandfri plads
omkring treeningsomradet,
tilgeengelig fra alle cyklens retninger.

0.6m/23.6inch

Advarsel

1. Installer cykelstabilisatorer

Placer den forreste stabilisator (med hjul) og den
bageste stabilisatorsom angivet.

Speend de FIRE M10-skruer og -skiver manueltmed 6
mm unbrakongglen.

skruengglen.

Sorg for at montere den forreste stabilisator (med hjul)
foran pa cyklen.

2.Tilslut den interne stremledning

Forbind snoren inde i styret til snoreninde i
cykelenheden.

Veer opmaerksom pa styrets retning, nar duforbinder.
Hvis de ikke fastgares korrekt, kan det fgre til
stremsvigtproblemer.

3.Monter styret

1. Speend de FIRE M8-skruer manuelt sa fast som
muligt.

2. Speend og las de FIRE M8-skruer med5 mm
unbrakonggle.

Serg for at placere skrueskiven korrekt, med den buede overfladeklamrede sig til

stolpen.



4. Montering af pedalerne

Installer pedalstropper
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matchende pedaler; den hakkede side vender indad.

Installer venstre pedal
venstrekrumtap.

Speaend ferst skruen manuelt med haenderne(drejning
mod uret).

Brug derefter den 15 mm gaffelnggle til at stramme
helt(drejning mod uret).

Installer hgjre pedal

hgjrekrumtap.

Speend farst skruen manuelt med haenderne(drejer
med uret).

Brug derefter den 15 mm gaffelnaggle til at stramme
helt(drejer med uret).

Advarsel
Hvis pedalerne ikke monteres pa den rigtige side, vil det resultere i mekanisk
fejl.og kan forarsage alvorlig skade.



Justering af styrets hojde

1. Drej handtaget mod uret for atlgsn konsolstolpen.

2. Juster styret til den korrekte hgjde.

3. Drej handtaget med uret for at stramme.

4. Drej handtaget lodret nedadmens du traekker
handtaget udad, mens det stikker ud handtagene vil
forstyrre dine bevaegelser.

Justering af seedehojde

1. Drej seedehandtaget mod uret for at lesnesadelpind.
2. Juster seedehgjden, indtil du fgler dig komfortabel.
3. Drej handtaget med uret for at stramme.

Bemeerk: Traek handtaget udad, mens du peger
nedad, da det kan forstyrre dine bevaegelser, hvisikke
peget nedad.

Maksimal hgjde
Sarg for at holde STOP-meerket ved lige for din
sikkerhed.inde i stellet, mens saedehgjden justeres.

Indstil saedet til din anskede hgjde
Sid pa sadlen, placer fgdderne pa pedalerne, ogJuster
saedehgjden, indtil et af dine ben er helt udvidet.



Justering af seededybde

Drej seedejusteringen til venstre for at Igsne den. Flyt
saedetfremad eller bagud. Drej til hgjre for at stramme.

Cykelstabilisering

-/

k'j Drej hver nivelleringsfod med handen, indtil
cyklenhviler fast pa gulvet.

Bemeerk: | de fleste tilfeelde er der ikke behov for at justere
nivelleringsfgdderne, da cyklenleveres forudindstillet for stabilitet. Men hvis
du oplever, at cyklen vakler eller ej, sidder jeevnt pa gulvet, kan det veere
ngdvendigt at foretage mindre justeringeropna en sikker og afbalanceret
position.

Brug af konsollen

Stromport =

Teend
Tilslut stremadapteren til stremporten pabagsiden
af cyklen over den bageste stabilisator.




Oversigt over skeerm

. Bluetooth
Modstandsnivea
S e Teendt nar Modstand
tilsluttet Nm
L Varighed i . Kadence
Kalorie : !
: [ ] 00 000 00 0000 [ ] .....:OOOOAfstand : Omdrejnin
kCal (X 1] 000 00 0000 [ ] ...l.;......km : H H
; ¢ er i minuttet
Operation

1. Tryk pa konsolknappen for at skifte mellem malinger. Under en kursussession,
tryk pa konsollen for at pause/fortsaette, tryk og hold nedefor at afslutte
sessionen.

2. Drej konsollen med uret for at gge modstanden eller mod uret for atreducer den

3. Skeermen slukker efter 5 minutters inaktivitet. Tryk blot pa konsollen.Styr eller
pedalér cyklen for at vaekke skaermen.

4. Cyklen kan sikkert slukkes nar som helst ved blot at tage stikket ud,
udenforarsager nogen skade pa dens system.

Introduktion til Al Fithness-appen

Om appen

Al Gym-appen er designet til at hjeelpe dig med at spore og registrere dine
treeningsdata,giver en visuel analyse og sporing af dine ture. Derudover
appen tilbyder en bred vifte af onlinekurser skraeddersyet til forskellige
treeningsmal. Med disse kurser kan du modtage professionelle og
videnskabeligt effektiveFitnessvejledning til at forbedre din traening.

# Download on the
@& AppStore E @
\ B ,\ i
| ® Google Play E f

Al Gym




*Apple og Apple-logoet er varemaerker
tilhgrendeApple Inc., registreret i USA og
andre lande. Discovery T

Google Play er et varemeerke tilhgrende
Google LLC.

Beginner b

2. Tilmeld dig eller log ind ol S
Du kan logge ind med en ny konto eller direkte oo

Log ind med din eksisterende
RENPHO-appkonto. Fatburhing

Burn mone calocign.in A imited time.

3. Fastgar/Friger eller Tilslut/Frakobl din
cykelTryk pa “Tilslut enhed” for at sgge efter
enheden, og felg trinnene for at parre. Endurance

Bulld montal and physics

4. Nar enheden er korrekt forbundet, skal du : - ROLS
rulle ned for at veelge enten "Fri cyklus" eller _
"Mal" Motion". Alternativt kan du udforske Stength
"Opdagelses"-sektionen for at veelge mellem o 3 =

forskellige kurser, der passer til dine specifikke
behov og praeferencer.

Se pulsen pa Al Gym-appen med et Apple Watch®
| Al Gym-appen skal du ga til sektionen "Mig" og veelge "Administrer
enheder"Tryk pa "+"-symbolet gverst til hgjre for at forbinde dit Apple Watch.

& Add device L Apple Watch

a Renpho Al-Powerd Bike m

o Srandard Heart Rate Device ; fizalth ¥ i

Read-tene headt rale can De oblamed theough
u Apple Watch




Introduktion til Zwift-appen
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vejret ogKonkurrer med andre rundt om i verden med strukturerede
treeningspas og sociale gruppeture.

Opseet automatiske eendringer af modstandsniveau i Zwift-appen.

Kontroller for grgnne flueben under hvert modul for at bekraefte vellykket
enhedsforbindelse.

PAIRED DEVICES

POWER SOURCE CONTROLLABLE

CONMNECTED

LET'SGO JUST WATCH

2. Veelg en af "Traeningsprogrammer”.




3. Sgrg for, at "Brug ERG-tilstand" er valgt. Tryk derefter pa "Traening".

TRAINING

& Warkowt Tutorlal
Fli B Fun

o bure

Lo burn

© 504 mi
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© Twitt Spring Training
© Athiete-inspired

© Fast Trach Frinass
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4. Din cykel vil justere modstandsniveauet baseret pa din kadence.
Vedligeholden hurtig og stabil fremdrift til at treede effektivt i pedalerne
mod modstanden. Konsekvent pedalering er ngglen til at na din gnskede
effekt.

AL w i
PAPY Josl (Foudre,
54 oy

) s
Certini Fiymouth

Hey! You've'got 25 km remaining ey i




Erkleering

Selvom vi har gjort alt for at give preecise instruktioner og inkludere alle
relevante funktioner i denne manual, bemeerk venligst at der kan veere
uoverensstemmelser mellem denne manual og det produkt, du har kgbt. Som

veerevariationer i udseende, brugerflade og andre aspekter af den faktiske
produkt. | sadanne tilfeelde anbefales det at henvise til selve produktet forde
mest opdaterede og praecise oplysninger.

Rengearing og vedligeholdelse

1. Undga at opbevare cyklen udendgrs eller i direkte sollys, i neerheden af
varme, vand, abneflammer, hgj luftfugtighed eller ekstreme temperaturer.

2. Opbevar cyklen et skyggefuldt og beskyttet omrade for at beskytte dens
overflade modskade.

3. Kontroller regelmeaessigt cykelsadlen og spaend eventuelle Igse matrikker.
Kontroller regelmaessigt kranksaet og pedaler for lgse dele, og spaend dem
fast.dem efter behov.

4. D&k cyklen til, nar den ikke er i brug i leengere perioder, for at forhindre
stgvdannelseopbygning.

5. Brug IKKE cyklen i vade omrader sasom badeveerelser, spabade eller
pools.

6. Rengar cyklen regelmaessigt med milde, ikke-aetsende renggringsmidler.




Fejlfinding

Problem Losning
Stgj under 1. Fjern pedalerne fra krankseettet. Kontroller om pedalaksen
pedalering drejer jeevnt. Hvis den gar det, skal pedalerne monteres igen.
Hvis ikke, skal du kontakte servicepersonale for udskiftning.
2. Drej krumtapene og spaend krumtapens skruer, hvis der er
nogen.stg;j.
Kunne ikke Hvis pedalerne drejes i den forkerte retning under monteringen,

strammepedaler
ne

kan detforarsage skade, kontakt servicepersonale for udskiftning.

Vrikkende/lgs
e styr

Brug en 5 mm unbrakonggle til at stramme de fire skruer pastyr.

Ustabil Juster seedet til din rette hgjde; brug en skruenggle

cykelsaede (ikkemedfglger) til at fastgere matrikkerne pa begge sider under
saedet.

Ustabil cykel Speend de fire skruer pa de fire nivelleringsfedder med en 6 mm

unbrakoskrueskruenggle.

Ingen skaerm
pa konsollen

1. Tilslut stremadapteren igen.
2. Serg for, at stremadapteren er korrekt tilsluttet cyklen.

Kunne ikke Genstart din cykel og din telefon eller tablet, og opret derefter
oprette forbindelse igen.

forbindelsevia

Bluetooth

Kunne ikke Hold din telefon teet pa cyklen, og genopret forbindelsen.
oprette

forbindelsemed
appen

Kan ikke teende
ellercyklen er
ikke arbejder

1. Serg for, at stikkontakten fungerer korrekt.
2. Kontroller, at det interne strgmkabel er korrekt tilsluttet.
3. Prgv at bruge en ny stremadapter.

Ingen modstand

1.Genstart cyklen.

2. Juster modstanden for at kontrollere, om modstanden har
&ndret sig ellerikke.

3. Serg for, at det interne stramkabel er korrekt tilsluttet.




Problem Losning
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godt med andre
apps

Hvis du steder pa andre problemer, er du velkommen til at kontakte vores
kundeservice.

Garantipolitik

Dit keb af RENPHO-produkter er deekket af en begraenset
producentgaranti pa to ar fra leveringsdatoen.

For garantivilkar, besag venligst:
https://renpho.com/pages/warranty-terms-and-conditions

Bemeerk: Produktregistrering er ikke pakraevet for garantien. Hvis du vaelger
ikke at registrere dit produkt, vil det ikke forringeproduktgarantien.

Kundeservice

Du er velkommen til at kontakte os, hvis du har spgrgsmal eller bekymringer.

RENPHO kundeserviceteam garanterer hurtig respons og problemfri
lasninger pa ethvert problem, du matte have inden for abningstiden.

S TIf.: +1(844) 417 0149 (KUN USA)
Mandag-fredag 9:00-16:30
1800MY RENPHO (1800 69 7367) (KUN AUSTRALIEN)
Mandag-fredag 9:00-18:00 (AEST)
+44(0)7434-666088 (KUN i Storbritannien)
Mandag-fredag 9:00-17:00 (GMT)

> E-mail: support@renpho.com (USA og Canada)
support-au@renpho.com (AU)
support-eu@renpho.com (Storbritannien og EU)

*Vedrgrende defekte produkter eller returnering af varer, bedes du kontakte
os med din ordrenummer inden for den angivne garantiperiode. SKAL IKKE
BORTSKAFFES produktdele, da de kan veere ngdvendige til
inspektion/reparation.



Kiitos, etta valitsit RENPHO-kuntopyoran! Lue tama huolellisestikayttoohjetta
ja kayta laitetta ainoastaan ohjeiden mukaisesti. RENPHO ei ota vastuuta
vastuu vammoista, jotka johtuvat vaarinkaytosta tai huolimattomuudesta
ohjeiden noudattamisessaohjeet annettu. Sailyta tama kayttoohje
myOhempaa tarvetta varten.

Sailyta alkuperainen pakkaus palautusta varten.

Varoitukset ja vastuuvapauslausekkeet

RENPHO ei ole vastuussa mistaan vahingoista tai vammoista, jotka johtuvat
laitteen kaytostaRENPHO-kuntopyoran kaytosta henkildiden toimesta, jotka
eivat ole lukeneet ja ymmartaneet tassa kayttooppaassa olevia varoituksia,
tai pyoran vaarinkaytosta.

1. Tata pyoraa ei ole tarkoitettu alle 14-vuotiaille lapsille, henkildille
vammaiset (fyysisen, aistillisen tai kognitiivisen tilan heikkeneminen) tai
henkil6t, joilta puuttuu tarvittava kokemus ja tieto turvallisesta kayta sita,
elleivat he ole saaneet asianmukaista valvontaa tai ohjeita vastuullinen
henkild. ALA anna lasten suorittaa huoltoa taileikkia pyoralla.

2. Jos vaurioita ilmenee, ota yhteytta valmistajaan tai valtuutettuun
jalleenmyyjaan.korvaavaa virastoa.

3. Tata pyoraa ei tule kayttaa yli 120 kg / 265 paunaa painavien henkildiden.

4. Tama pyora ei sovellu kaytettavaksi paikoissa, joissa lapset
todennakoisesti ovatesittaa.

5. Kayta ainoastaan pyoran mukana toimitettua virtalahdetta.
6. Pyoraa saa syottaa ainoastaan pyorassa olevan merkinnan mukaisella

7. Ota yhteytta laakariin ennen uuden kuntosuunnitelman aloittamista.

8. Jos sinulla iimenee huimausta, pahoinvointia, rintakipua, hengenahdistusta
tai muutamuita epanormaaleja oireita, lopeta liikkunta valittomasti ja ota
yhteytta laakari.

9. Vain yksi henkilo saa kayttaa pyoraa kerrallaan.

10. K&yta aina asianmukaisia treenivaatteita liikunnan aikana. ALA kaytaloysia
tai roikkuvia vaatteita, silla ne voivat tarttua laitteeseen. Aina kayta
urheilukenkia suojataksesi jalkojasi likunnan aikana.

11. ALA aseta teravia esineita laitteen lahelle.
12. Pyoran kokonaispinta-ala on 0,5 neliometria.

harjoitusalue niissa suunnissa, joista pyoralle paastaan.
14. Kampipyorat eivat sovellu tarkkuusharjoitteluun.



15. Ala kayta pyoraa kosteissa tai marissa paikoissa.
16. Aseta pyora tukevalle ja tasaiselle alustalle, jonka ymparilla on vahintaan

17. Suojaa lattia tai matto vaurioilta asettamalla matto (ei sisally
toimitukseen)pyadran alla.

Tarkeita turvallisuusohjeita

Lue kaikki turvallisuustiedot ennen pydran kayttoa. Se on omistajan vastuul-
la. vastuulla varmistaa, etta kayttajat ovat tietoisia kaikista varoituksista ja

varotoimista.
1. Pyora on tarkoitettu vain kotikayttoon, eika sita ole suunniteltu
|aaketieteelliseen kayttoon.tarkoituksiin.

2. Valta loukkaantumiset lammittelemalla ennen pydralla ajoa.
3. Vaara tai liiallinen harjoittelu voi johtaa vakaviin vammoihin.

4. Pida pyora poissa lasten ja lemmikkien ulottuvilta onnettomuuksien
valttamiseksi.

5. Valta loukkaantumiset pitamalla katesi poissa laitteen liikkuvista
osista.pyora.

6. Kayta ainoastaan valmistajan alkuperaisia osia. Kaikki muutokset
taipyoraan tehdyt muutokset mitatoivat takuun.

7. Jos pyorassa ilmenee toimintahairio, lopeta sen kaytto valittomasti.
8. Muista kiinnittaa jalkasi poljinhihnoilla pyoraa kayttaessasi.

9. Suorita saanndllinen huolto optimaalisen suorituskyvyn ja pitkan kayttoian
varmistamiseksi.Turvallisuuden varmistamiseksi pyora on tarkastettava
kulumisen ja vaurioiden varalta saannollisesti.

10. Vaihda vaurioituneet tai kuluneet osat valittomasti. Al kayta
pyoraakunnes korjaus on suoritettu.

11. Jos vastus- tai tehonaytto on epatarkka, lopeta pyoran kaytto.ja kaynnista
uudelleen.

12. Ala kayta tata pyoraa, jos sen johto tai pistoke on vaurioitunut tai jos se ei
oletoimii kunnolla tai se on marka.

puhdistus.



Tuotteen esittely

1. Konsoli 9. Kuljetuspyorat
2.Tyynypidike 10.Tasoitusjalat
3.0hjaustanko 11. Takakallistuksenvakaaja
4 Konsoli masto 12 .Virtaportti
5.0hjaustangon kahva 13.Satulatolpan kahva

6. Poljin 14 .Satulatolppa

7. Kampi 15.Istuimen saato

8. Etutukijalka (pyorilla) 16. Satula




Asusteet
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Tekniset tiedot

Tuotteen nimi: Smart Bike
Langaton yhteys: Bluetooth
Laitetyyppi: Poljinlaite
Kaytto: Hihnakaytto

Lahto: 12V==1A
Suurin sallittu paino: 120 kg



Pyoran asettaminen

0.6m/23.6inch

0.6m/23.6inch 4

0.6m/23.6inch

0.6m/23.6inch

Varoitus

ylimaaraistavapaata tilaa harjoitusalueen
ymparilla, pyoralla saavutettavissa kaikista
suunnista.

1. Asenna pyoran tukijalat

Aseta etu- (pyorilla varustettu) ja taka-
(pyorilla varustettu) vakaajakuten on
ilmoitettu.

Kiristd NELJA M10-ruuvia ja aluslevya kasin6
mm:n kuusiokoloavaimella.

jakoavaimen kayttoa.
Muista asentaa etuvakaaja (pyorilla
varustettu) pyoran etuosaan.

2. Liita sisainen virtajohto

Kytke ohjaustangon sisapuolella oleva johto
johtoonpyodrayksikon sisalla.

Kiinnita huomiota ohjaustangon suuntaan,
kunyhdistaminen.

Niiden kiinnittamatta jattaminen voi johtaa
sahkokatkokseenongelmia.

3. Ohjaustangon kiinnitys

1. Kiristd NELJA M8-ruuvia kasin niin tiukalle
kuin mahdollista.

2. Kirista ja lukitse NELJA M8-ruuvia
kayttamallab mm:n kuusiokoloavain.

Varmista, etta asetat ruuvit oikein, kaareva pintatarrautui tolppaan.



4. Polkimien asentaminen

Asenna poljinhihnat

polkimiin; lovipuoli sisaanpain.

Asenna vasen poljin

Asenna vasen poljin (merkitty L-kirjaimella)
vasempaankampi.

Kirista ensin ruuvi kasin(kdannetaan vastapaivaan).
Kirista sitten kokonaan 15 mm:n
kiintoavaimella(kiertamalla vastapaivaan).

Asenna oikea poljin

Asenna oikea poljin (merkitty R-kirjaimella)
oikeaankampi.

Kirista ensin ruuvi kasin(kiertamalla myotapaivaan).
Kirista sitten kokonaan 15 mm:n
kiintoavaimella(kiertamalla myotapaivaan).

Varoitus
Polkimien asentamatta jattaminen oikealle puolelle johtaa mekaaniseen
vikaanja voi aiheuttaa vakavia vammoja.



Ohjaustangon korkeuden saato

1. Kdanna ohjaustankoa vastapaivaanloysaa konsolin
tolppaa.

2. Saada ohjaustanko oikealle korkeudelle.

3. Kirista kaantamalla kahvaa myotapaivaan.

4. Kaanna kahvaa pystysuunnassa alaspainsamalla
kun vedat kahvaa ulospain ulkonevana kahvat
hairitsevat liikkeitasi.

Istuimen korkeuden saato

1. Loysaa istuimen kahvaa kaantamalla sita
vastapaivaan.satulatolppa.

2. Saada istuimen korkeutta, kunnes tunnet olosi
mukavaksi.

3. Kirista kaantamalla kahvaa myotapaivaan.

Huomautus: Veda kahvaa ulospain samalla osoittaen
alaspain, koska se voi hairita liikkeitasi, josei alaspain
osoittaen.

Suurin korkeus

Turvallisuutesi vuoksi varmista, etta pidat
STOP-merkinrungon sisalla istuimen korkeutta
saataessa.

Aseta istuin haluamallesi korkeudelle

Istu satulaan, aseta jalat polkimille jasaada istuimen
korkeutta, kunnes toinen jalkasi on taysin
laajennettu.




Istuimen syvyyden saato

Loysaa istuimen saatdoa kaantamalla sita vasemmalle.
i Siirra istuintaeteen- tai taaksepain. Kirista kaantamalla
: - oikealle.

Pyoran vakautus

\_/ Kaanna kutakin tasausjalkaa kadellasi, kunnes
pyoralepaa tukevasti lattialla.

-

Huomautus: Useimmissa tapauksissa tasausjalkoja ei tarvitse saataa, koska
pyoraon esiasetettu vakautta varten. Jos pyora kuitenkin heiluu tai ei
istuessasi tasaisesti lattialla, saatat joutua tekemaan pienia saatojasaavuttaa
vakaan ja tasapainoisen aseman.

Konsolin kaytto

Virta paalle
Kytke virtalahde laitteen virtaliitantaan.pyoran
takaosassa takatukijalan ylapuolella.




Nayton yleiskatsaus

Bluetooth

Vastustaso 5
eenaev.. | Padlla kunyhteyson ;  Vastustus
muodostettu 5 Nm
. Kesto ) :
Kalorl E e o0 000 00 000 o oooooooinoooE—tajsyys i Kadenssi
kCal o oo 0000 00 000 o .......;......kuam. i Kierrosluku
Kaytto

1. Vaihda mittareiden valilla painamalla konsolin ohjainta. Kurssi-istunnon aikana
paina konsolia keskeyttaaksesi/jatkaaksesi, pida pohjassalopettaaksesi istunnon.

2. Kierra konsolia myotapaivaan lisataksesi vastusta tai vastapaivaan lisataksesi

3. Naytto sammuu 5 minuutin kayttamattomyyden jalkeen. Paina vain konsoliaohjaa
tai polje pyoraa herattaaksesi nayton.

4. Pyora voidaan sammuttaa turvallisesti milloin tahansa yksinkertaisesti
irrottamalla se pistorasiasta ilman, ettaaiheuttaen mitaan vahinkoa sen
jarjestelmalle.

Tekoalyinen kuntosalisovelluksen esittely

Tietoja sovelluksesta

Al Gym -sovellus on suunniteltu auttamaan sinua seuraamaan ja
tallentamaan harjoitustietojasi,tarjoaa visuaalisen analyysin ja seurannan
matkoistasi. Lisaksi sovellus

tarjoaa laajan valikoiman verkkokursseja, jotka on raataloity erilaisiin
koulutustavoitteisiin.

nailla kursseilla voit saada ammattimaista ja tieteellisesti
tehokastakunto-ohjausta treeniesi tehostamiseksi.

1. Hae "Al Gym" Apple App Storesta / Google Playsta tai skannaa alla oleva
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*Apple ja Apple-logo ovat Applen
tavaramerkkejaApple Inc., rekisteroity Discovery e
Yhdysvalloissa ja muissa maissa maissa.

Google Play on Google LLC:n tavaramerkki.

2. Rekisteroidy tai kirjaudu sisaan Beginner ®
Voit kirjautua sis&dan uudella tilill4 tai suoraan T

kirjaudu sisaan nykyisella
RENPHO-sovelluksellasitili.
3. Sido/irrota tai kytke/irrota pyérasiNapauta M
"Yhdista laite” etsiaksesi laitetta ja seuraa e i
pariliitoksen muodostamisen vaiheita.
4. Kun laite on yhdistetty onnistuneesti, vierita
alas valitaksesi joko "Vapaa sykli" tai "Kohde" -
Liikunta". Vaihtoehtoisesti voit tutustua
"Loyto"-osio, josta voit valita useista eri

vaihtoehdoista kursseja, jotka vastaavat juuri _
Strength

sinun tarpeitasi ja mieltymyksiasi. =

Sykkeen tarkastelu Al Gym -sovelluksessa Apple Watch® -kellolla

Siirry Al Gym -sovelluksessa "Mina"-osioon ja valitse "Hallitse
laitteita".Yhdista Apple Watch napauttamalla oikeassa ylakulmassa olevaa
"+"-symbolia.

& Add device L Apple Watch

a Renpho Al-Powerd Bike m

o Standard Heart Rate Device ; fizalth ¥ i

Read-tene headt rale can De oblamed theough
u Apple Watch




Zwift-sovelluksen esittely
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tavoitteesi jakilpaile muiden kanssa ympari maailmaa strukturoiduilla
harjoituksilla ja sosiaalisilla ryhmaajeluilla.

Maarita automaattiset vastustasojen muutokset
Zwift-sovelluksessa.

kunkin moduulin alla vihreat valintamerkit, jotta laiteyhteys on muodostettu
onnistuneesti.

PAIRED DEVICES

POWER SOURCE CONTROLLABLE

CONMNECTED

LET'SGO JUST WATCH




3.Varmista, etta "Kayta ERG-tilaa” on valittuna. Napauta sitten "Harjoittelu”.

TRAINING

& Warkowst Tuterlal
Flt B Fun

3 Warkowt of ths Wesk

O Lass Vhan 30 sinules Ue bure

& Twitt Spring Training
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2 Duild Ma Up

4. Pyorasi saataa vastustasoa poljinnopeutesi mukaan. Yllapidanopea ja
tasainen vauhti polkeaksesi tehokkaasti vastusta vastaan. Tasainen
polkeminen on avain tavoitetehon saavuttamiseen.

= _; T
0z

& 0
[T

WDy

oL w i
PAPY Jodl (Foudre,
50 & 0em
) s
Certini Flymouth

Hey! You've got 25 km remaining os. e

Julistus

Vaikka olemme pyrkineet kaikin tavoin tarjoamaan tarkat ohjeet ja sisaltaa
kaikki asiaankuuluvat toiminnot tassa kayttdooppaassa, huomaa, etta niissa
saattaa olla eroavaisuuksia taman kayttoohjeen ja ostamasi tuotteen valilla.
laitteiston, ohjelmiston ja suunnittelun optimoinnit tapahtuvat ajan myota, voi
ollavarsinaisen laitteen ulkonaon, kayttoliittyman ja muiden ominaisuuksien
vaihtelut tuotetta. Tallaisissa tapauksissa on suositeltavaa tarkistaa tuotteen
ohjeet.ajantasaisimmat ja tarkimmat tiedot.



Puhdistus ja huolto

1. Valta pyoran sailyttamista ulkona tai suorassa auringonvalossa,
lammonlahteiden, veden tai avoimien paikkojen lahella.avotulesta,
korkeasta ilmankosteudesta tai aarimmaisista lampatiloista.

2. Sailyta pyoraa varjoisassa ja suojaisassa paikassa suojataksesi sen
pintaavahingoittaa.

3. Tarkasta pyoran satula saanndllisesti ja kirista kaikki Ioysat mutterit.
Tarkista kampien ja polkimien kunto saannollisesti I0ysien osien varalta ja
kirista neniita tarpeen mukaan.

4. Peita pyora polyn estamiseksi, kun sita ei kayteta pitkaan
aikaan.kertyminen.

5. ALA kayta pyoraa marissa tiloissa, kuten kylpyhuoneissa, kylpyldissa tai
uima-altaissa.

6. Puhdista pyora saannollisesti miedoilla, syovyttamattomilla
puhdistusaineilla. Al kaytdbentseenia tai tinneriad puhdistukseen.

Vianmaaritys
Ongelma Ratkaisu
Melu 1. Irrota polkimet kampien paalta. Tarkista, etta polkimien akseli
polkiessa kaantyy sujuvasti. Jos nain kay, kiinnita polkimet takaisin. Jos
ei, ota yhteytta huoltohenkilostdéon vaihtoa varten.
2. Pyorita kampia ja kirista kampien ruuvit, jos niitd on.melua.
Kiristaminen Polkimien kiertaminen vaaraan suuntaan asennuksen aikana
epaonnistuipo voiaiheuttaa vahinkoa, ota yhteytta huoltohenkiléstéon vaihtoa
Ikimet varten.
Heiluvat/l6ysat Kirista nelja ruuvia 5 mm:n
ohjaustangot kuusiokoloavaimella.ohjaustanko.
Epavakaa Saada istuin oikealle korkeudelle kayttamalla jakoavainta
pyoraistuin (eimukana) mutterien kiinnittamiseksi molemmilta puolilta
satulan alle.
Epavakaa Kirista neljan tasausjalan nelja ruuvia 6 mm:n
pyora kuusiokoloavaimella.jakoavain.
Ei nayttoa 1. Liita virtalahde uudelleen.
konsolissa 2. Varmista, etta virtalahde on kytketty oikein pydraan.




Ongelma

Ratkaisu

Yhteyden
muodostaminen
epaonnistuiBlue
toothin kautta

Kaynnista pyorasi ja puhelimesi tai tablettisi uudelleen ja
yhdista ne sitten uudelleen.

Yhteyden
muodostaminen
epaonnistuisove
lluksen kanssa

Pida puhelinta lahella pydraa ja yhdista se uudelleen.

Ei voi kytkea
paalle taipyora
ei ole
tyoskentely

1. Varmista, etta pistorasia toimii oikein.
2. Tarkista, etta sisainen virtajohto on kytketty oikein.
3. Kokeile uutta virtalahdetta.

Ei vastustusta

1.Kaynnista pyora uudelleen.
2. Saada vastusta tarkistaaksesi, onko vastus muuttunut taiei.
3. Varmista, etta sisainen virtajohto on kytketty kunnolla.

Ei toimi hyvin
muiden
sovellusten
kanssa

On suositeltavaa yhdistaa ja kayttaa pyoraa Al Gym -laitteen

Jos kohtaat muita ongelmia, ota rohkeasti yhteytta asiakaspalveluumme.

Takuukaytanto

RENPHO-tuotteesi ostoksella on kahden vuoden takuu.rajoitettu valmistajan
takuu toimituspaivasta lukien.

Takuuehdot loytyvat osoitteesta:
https://renpho.com/pages/warranty-terms-and-conditions

Huomautus: Tuotteen rekisterdinti ei ole takuun edellytys. Vaikka et
rekisteroisi tuotettasi, se ei vahennatuotteen takuu.




Asiakaspalvelu

Ota rohkeasti yhteytta, jos sinulla on kysyttavaa tai huolenaiheita.
RENPHO:n asiakaspalvelutiimi takaa nopean vastauksen ja
vaivattomia ratkaisuja kaikkiin ongelmiisi aukioloaikojen sisalla.

 Puh: +1(844) 417 0149 (VAIN YHDYSVALLAT)
Maanantai—perjantai klo 9.00-16.30
1800MY RENPHO (1800 69 7367) (VAIN AUSTRALIA)
Maanantai-perjantai klo 9.00-18.00 (AEST)
+44(0)7434-666088 (VAIN ISO-BRITANNIASSA)
Maanantai-perjantai klo 9.00-17.00 (GMT)

Sahkoposti: support@renpho.com (Yhdysvallat ja Kanada)
support-au@renpho.com (Australia)
support-eu@renpho.com (Iso-Britannia ja EU)EU)

*Viallisten tuotteiden tai palautuksen yhteydessa ota meihin yhteytta.
tilausnumero maaritetyn takuuajan sisalld. ALA havitd mitédan tuotteen osia,
silla niita saatetaan tarvita tarkastukseen/korjaukseen.



pPakka pér fyrir ad velja RENPHO afingahjélid! Vinsamlegast lestu petta
vandlega.notendahandbdkina og notid taekid eingdongu samkvaemt leidbe-
iningum. RENPHO gerir rad fyrir ad ekkert abyrgd a meidslum sem orsakast
af misnotkun eda vanraekslu vid ad fylgja leidbeiningunumleidbeiningarnar
sem fylgja. Vinsamlegast geymid pessa handbok til sidari vidmidunar.

Vinsamlegast geymid upprunalegar umbudir ef vorunni er skilad.

Vidvaranir og fyrirvarar

RENPHO ber enga abyrgd a tjoni eda meidslum sem kunna ad hljotast af not-
kunRENPHO aefingahjélsins af einstaklingum sem hafa ekki lesid og skilid

varudarradstafanirnar i pessari handbok, eda vegna misnotkunar hjoélsins.

1. betta hjol er ekki aetlad bornum yngrien 14 ara sem bua vid fotlun (skert
likamlegt, skynjunar- eda hugraent astand) eda einstaklinga sem skortir
naudsynlega reynslu og pekkingu til ad starfa a 6ruggan hatt nota pad
nema peir séu undir réttu eftirliti eda hafi fengid fyrirmaeli fra abyrgur adili.
LEYFID EKKI bornum ad framkvaema vidhald edaleika sér med hjolid.

2. Ef einhverjar skemmdir koma upp, vinsamlegast hafid samband vid
framleidanda eda vidurkenndan adila.umbodsskrifstofa til ad skipta ut.

3. betta hjol eetti ekki ad vera notad af einstaklingum sem vega meira en 120
kg/265 pund.

4. betta hjol hentar ekki til notkunar a stodum par sem liklegt er ad born
seutil stadar.

5. Notid adeins aflgjafann sem fylgir hjélinu.

merkingunni a hjélinu.
7. Radfaerdu pig vid leekni adur en pu byrjar a nyrri likamsraektaraaetlun.

8. Ef pu finnur fyrir sundli, 6gledi, brjostverk, maedi eda einhverju 68rudnnur
oedlileg einkenni, heetta eefingum tafarlaust og radfeera pig vid leekni
laeknir.

9. Adeins einn einstaklingur aetti ad nota hj6lid i einu.

10. Notid alltaf videigandi likamsraektarfot pegar pid afid. EKKI notalausum
eda pokum i fotum pvi pau geetu fest sig i bunadinum. Alltaf Notid iproét-
tasko til ad vernda faeturna a medan pid zfid.

11. EKKI setja neina hvassa hluti i kringum budnadinn.

12. Heildarflatarmal hjélsins er 0,5 fermetrar.
gasveedid i peirri att sem gengid er ad hjolinu.

14. AEfingahjél med sveifaras henta ekki fyrir mikla nakvaemni.

15. Ekki nota hjolid a rokum eda blautum stodum.

16. Setjid hj6lid a traustan og sléttan flot med ad minnsta kosti 0,6 m bili i
kringum pad.

17. Til ad vernda golfid eda teppid fyrir skemmdum skal leggja undir pad
mottu (ekki innifalin)undir hjélinu.



Vidvaranir og fyrirvarar

Lesid allar oryggisupplysingar adur en hjolid er notad. betta er a abyrgd
eigandans. abyrgd a ad tryggja ad notendur séu medvitadir um allar vidvara-
nir og varudarradstafanir.

1.
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Hjolid er eingongu eetlad til heimilisnota og er ekki hannad til neinna
lzeknisfraedilegra notatilgangi.

. Til ad fordast meidsli skaltu hita pig upp adur en pu notar hj6lid.

. Rdng eda of mikil pjalfun getur valdid alvarlegum meidslum.

. Til ad fordast slys skal geyma hjolid par sem born og geeludyr na ekki til.
. Til ad fordast meidsli skaltu halda hondunum fra dllum hreyfanlegum

hlutum taekisins.hjol.

. Notid adeins upprunalega varahluti fra framleidanda. Allar breytingar

edaBreytingar a hjélinu fella ur gildi abyrgdina.
Ef bilun kemur upp skal haetta notkun hjolsins tafarlaust.

. Geetid pess ad festa faeturna med pedaldlunum a medan pid notid hjolid.
. Framkveaemid reglulegt vidhald til ad hamarka afkost og endingu.Til ad

tryggja 6ryggi parf ad athuga hjolid med tilliti til slits og skemmda a
reglulega.

vidgerdin er framkveemd.

11. Ef vidnam eda afl birtast ekki rétt skaltu haetta notkun hjélsins.og

endurraesa

12. Ekki nota petta hjol ef pad er med skemmda snuru eda klo, ef pad er

ekkivirkar rétt eda er blautt.

notkun eda adur enprif.



Vidvaranir og fyrirvarar

1. Stjornbord

2.Pudahaldari

3.5tyri

4 .Stjornbordsmastur

5.Handfang a styri

6. Pedal

7. Sveifar

8. Stodugleiki ad framan (a hjolum)

9. Flutningshjol
10.JOofnunarfeetur

11. Afturstodugleiki
12.Rafmagnstengi
13.Handfang seaetisstong
14 .Seetisstong
15.Seetisstilling

16. So6dull




Asusteet
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(fyrirfram uppsettur)

Upplysingar

Voruheiti: Smart Bike
pPradlaus tenging: Bluetooth
Tegund bunadar: Pedaleefingataeki
Drif: Beltadrif

Uttak: 12V===1A
Hamarkspyngd leyfileg: 120 kg




Asusteet

0.6m/23.6inch

0.6m/23.6inch

vidbotarfjarleegdlaust plass i kringum
efingasvaedid, adgengilegt ur ollum attum

hjélsins.

0.6m/23.6inch

1. Setjido upp hjolastodugleikara

Setjid framstddustudningsbunadinn (med hjélum) og
afturstodustudningsbunadinneins og gefid er til kynna.
Herdid FJORAR M10 skrufur og pvottavélar

skiptilykillinn er notadur.

Gakktu ur skugga um ad setja saman
framstodustudninginn (med hjélum) ad framan a
hjélinu.

2.Tengdu innri rafmagnssnuruna

Tengdu snuruna innan i styrinu vid snurunainni i
hjélaeiningunni.

Geettu ad stefnu styrisins pegar putenging.

Ef peim er ekki rétt fest getur pad leitt til valdsmalefni.

3. Festa styri

1. Herdid FJORAR M8 skrufurnar handvirkt eins fast
og mogulegt er.

2. Herdid og leesid fjorum M8 skrufunum med pvi ad
notab mm Allen-Ilykill.

Vidvorun
Gakktu ur skugga um ad setja skrufufjodrina rétt a sinn stad, med bognum
fletinékk fast vid pdstinn.



4. Ao setja upp pedalana

Viovorun

Setjido upp pedaldlar
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samsvarandi pedala; hakada hlidin snyr inn a vid.

Setja upp vinstri pedal
Fyrst skaltu herda skrufuna handvirkt med
hondunum(snua rangseelis).
Notadu sidan 15 mm opinn lykil til ad herda
alveg(snuningur rangseelis).

Setjio upp haegri pedalinn

Fyrst skaltu herda skrufuna handvirkt med
héndunum(snuid réttseelis).

Notadu sidan 15 mm opinn lykil til ad herda
alveg(snuid réttseelis).

Ef pedalarnir eru ekki settir upp a réttri hlid mun pad leida til vélraeens
bilunar.og getur valdid alvarlegum meidslum.



Haedarstilling a styri

1. Snudu handfangi styrisins rangseelis til adlosadu
stjornbordsstongina.

2. Stilltu styrid a rétta haed.

3. Snudu handfanginu réttseelis til ad herda.

4. Snudu handfanginu |6drétt nidur a vida medan
handfangid er dregid ut a vid pegar pad stendur ut
Handfongin munu trufla hreyfingar pinar.

Stilling saetisheeodar

1. Snudu seetishandfanginu rangseelis til ad
losaseetisstong.

n 2. Stilltu seetishaedina par til pér lidur vel.

3. Snudu handfanginu réttseelis til ad herda.

3 Athugid: Dragid handfangid ut a vid @ medan pid visid
nidur par sem pad getur truflad hreyfingar pinar
efekki bent nidur a vid.

Hamarksheaed

Til 6ryggis skaltu geeta pess ad halda
STOP-merkinuinni i rammanum a medan haed
saetisins er stillt.

Stilltu seetid a pa haed sem pu vilt

Setjist i seetid, setjid feeturna & pedalana ogStilltu
haed saetisins par til annar féturinn er alveg kominn i
framlengt.




Stilling saetisdyptar

Stodugleiki hjols

Snudu seetisstillingunni til vinstri til ad losa hana.
Feerdu saetidafram eda aftur. Snadu til haegri til ad
herda.

-/
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Snudu hverjum jofnunarféoti med hendinni par til
hjolidhvilir fast a golfinu.

Athugid: | flestum tilfellum er ekki porf & ad stilla stillifaeturnar par sem hjélidkemur
forstillt fyrir stodugleika. Hins vegar, ef pu finnur ad hjélid vaggar eda ekki
sitjandi jafnt & gélfinu, geetirdu purft ad gera smaveegilegar breytingar ana éruggri

og jafnveaegisrikri stodu.

A0 nota stjornboroio

Kveikja
Tengdu straumbreytinn vid rafmagnstengid aaftan a
hjolinu fyrir ofan afturstodugleikarann.



Yfirlit yfir skja

Bluetooth Vidnham

Vidnamssti :
veeoewe .g. . Kveikt pegar tengt er : Nm
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Adgero

1. Yttu & stjornbordid til ad skipta & milli meelikvarda. Medan & namskeidi stendur,
yttu a stjérnbordid til ad gera hlé / halda afram, haltu innitil ad ljuka fundinum.

2. Snudu stjornbordinu réttseelis til ad auka vionam eda rangseelis til adleekkadu pad

3. Skjarinn slokknar eftir 5 minutna bidtima, yttu einfaldlega a
stjornbordidStjornadu eda hjéladu a hjolinu til ad vekja skjainn.

4. Haegt er ad slokkva a hjolinu hvenaer sem er med pvi einfaldlega ad taka pad ur
sambandi, an pess advalda einhverjum skada a kerfi pess.

Kynning a gervigreindar likamsraektarforriti

Um appiod

Al likamsreektarstodvaappid er hannad til ad hjalpa pér ad fylgjast med og
skra aefingagognin pin,sem veitir sjonraena greiningu og rakningu a ferdum
pbinum. Ad auki, appid

bydur upp a fjolbreytt urval netnamskeida sem eru snidin ad mismunandi
bjalfunarmarkmidum. Med

med pessum namskeidum getur pu fengid faglega og visindalega
arangursrikalLeidbeiningar um likamsraekt til ad baeta afingar pinar.

1. Leitadu ad ,Al Gym“ i Apple App Store / Google Play eda skannadu

® © 00 0 0 00 0 00 0 000 0 00 0 0 0 0 000000 0 00 00 0 0 00 00 0 0

Download on the
' App Store

GET ITON

Google Play

Al Gym



*Apple og Apple merkid eru vorumerkiApple Inc.,
skrad i Bandarikjunum og 68rum lond. Discovery T
Google Play er vorumerki Google LLC.
2. Skradu pig eda skradu pig inn

Pu getur skrad pig inn med nyjum adgangi eda Beginner ®

beint Skradu pig inn med nuverandi RENPHO prlhhisom badtiflenr -

appinu pinureikningur. - (
3. Bindid/losid eda tengid/aftengid hjolidYttu &

.lengja teki“ til ad leita ad teekinu og fylgdu Fat burning

skrefunum til ad para baé Burn mere calarigs. in & limited time.
4. begar teekid hefur verid tengt skaltu skruna

nidur til ad velja annad hvort ,Frjals hringras”

eda ,Markmid“ Afing”“. Einnig er haegt ad f’l‘:’m'-::if‘ffm :

skoda ,Uppgotvun® kafli til ad velja ur ymsum

namskeid sem henta pinum porfum og

: : : -:I _‘9’? II
oskum.

Dasdivary u

Skoodadu hjartslattinn i Al Gym appinu med Apple Watch®

i Al Gym appinu, fardu i ,Eg* hlutann og veldu ,Stjérna teekjum“.Yttu & ,+"
taknid efst til haegri til ad tengja Apple Watch-id pitt.

& Add device L Apple Watch

a Renpho Al-Powerd Bike m

o Standard Heart Rate Device
u Apple Watch

Turn.,,

Read-tame heat rate can De oblained theough




Kynning a Zwift appinu

ogkeppa vid adra um allan heim med skipulogdum sefingum og félagslegum
hopreidturum.

Settu upp sjalfvirkar breytingar a moétstodustigi i Zwift appinu.

greenir gatmerki séu fyrir nedan hverja einingu til ad stadfesta ad tenging
taekisins hafi tekist.

PAIRED DEVICES

POWER SOURCE CONTROLLABLE

Ay 22 2
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COMNECTED CONMNECTED

LET'SGO JUST WATCH

2. Veldu einhverja af ,,Afingar”.




3. Gakktu ur skugga um ad ,Nota ERG-stillingu“ sé valid. Yttu sidan & ,Z&fing*.

TRAINING

4. Hjolid pitt mun stilla vidnamsstigid ut fra hrada pinum. HaltuHradur og
stodugur skridpungi til ad hjéla a ahrifarikan hatt gegn métstodu. Stodug
hjolun er lykillinn ad pvi ad na markmidsafkostum.

AL w i
PAPY Jodl (Foudre,
54 oy

) s
Certini Flymouth

Hey! You'Ve'got 25 kmremaining -

Yfirlysing

P6 ad vid hofum gert allt sem i okkar valdi stendur til ad veita nakveemar
leidbeiningar og ad hafa alla videigandi adgerdir i pessari handbok,
vinsamlegast athugid ad pad gaetu verid misraeemi milli pessarar handbokar
og vorunnar sem pu keyptir. Eins og Hagraeding a vélbunadi, hugbunadi og
honnun a sér stad med timanum, pad geta veridbreytileika i utliti, vidmoti og
6drum pattum raunverulegs efnis véru. | slikum tilfellum er maelt med pvi ad
visa til vorunnar sjalfrar til ad fa upplysingar umnyjustu og nakveemustu
upplysingarnar.



brif og vidhald

1. Fordist ad geyma hjolid utandyra eda i beinu sélarljosi, naleegt hita, vatni,
opnumeldsvoda, mikill raki eda ofgafullt hitastig.

2. Geymid hjolid a skuggseelum og skjélgédum stad til ad vernda yfirbord
bess fyrirtjon.

3. Skodid hjolasaetid reglulega og herdid allar lausar skrufur.
Athugid sveifarasar og pedala reglulega hvort einhverjir lausir hlutar séu til
stadar og herdid pa.peim eftir porfum.

4. Hyljid hjolid pegar pad er ekki i notkun i langan tima til ad koma i veg fyrir
rykmyndun.uppbygging.

5. EKKI nota hj6lid a blautum sveedum eins og badherbergjum, nuddpottum
eda sundlaugum.

6. Prifid hjolid reglulega med mildum, ekki taerandi hreinsiefnum. Notid
ekkibensen eda pynningarefni til prifa.

Urrzaedaleit
Vandamal Lausn
Havadi vid 1. Fjarleegdu pedalana af sveifarasnum. Athugadu hvort
pedala pedalasinn sé snyst mjuklega. Ef svo er, festid pedalana
aftur. Ef ekki, hafid samband vid pjénustuadila til ad skipta
um pa.
2. Snudu sveifarasunum og hertu sveifarasskrufurnar ef
einhverjar eru.havadi.
Ekki tokst ad Ad snla pedalunum i ranga att vid uppsetningu geturvaldid
herdapedalarnir skemmdum, hafi® samband vid pjonustuadila til ad skipta um
ba.
Vagga/laus Styri ® © 000 00 o0 L] 000 © © © 00 © 00000000 © 00 © 00 © 0000 00 000 0 00 00 000 0 00 o
Ostédugt Stilltu saetid i rétta heed; notadu skiptilykil (ekkiinnifalinn) til ad
hjolseaeti festa hneturnar @ badum hlidum undir saetissaetinu.
Ostddugt hjol Herdid fjorar skrufur a fjéorum jofnunarfétunum med 6 mm
Enginn skjar a 1. Tengdu straumbreytinn aftur.
stjornbordi 2. Gakktu ur skugga um ad rafmagnsmillistykkio sé rétt tengd
vid hjolid.




Vandamal Lausn

Mistdkst ad Endurraestu hjolid og simann eda spjaldtélvuna og tengdu
tengjasti sidan aftur.

gegnum

Bluetooth

Mistdkst ad Endurraestu hjolid og simann eda spjaldtélvuna og tengdu
tengjasti sidan aftur.

gegnum

Bluetooth

Mistokst ad Haltu simanum naleegt hjolinu og tengdu hann svo aftur.
tengjastmed

appinu

Get ekki kveikt 1. Gakktu ur skugga um ad innstungan virki rétt.

a edahjolid er 2. Gakktu ur skugga um ad innbyggda rafmagnssnuran sé rétt
ekki ad vinna tengd.

3. Préfadu ad nota nyjan straumbreyti.

Engin 1. Endurraestu hjolid.
motspyrna 2. Stilltu vidnamio til ad stadfesta hvort vidnamid hafi breyst
edaekKki.
3. Gakktu ur skugga um ad innbyggda rafmagnssnuran sé vel
tengd.
Virkar ekki vel © © ©000 000 © © 00 © 000 © © 00 00 © 00 © 00 00 90 C00 G0 00 00 000 0 O 00 0 00 O 000
med 66rum
forritum

Ef pu lendir i einhverjum 68rum vandamalum skaltu ekki hika vid ad hafa samband vid
bjonustuver okkar.

Abyrgdarstefna

Kaup pin d RENPHO voéru eru tryggd med tveggja ara abyrgd.takmorkud
abyrgd framleidanda fra afhendingardegi.

Fyrir abyrgdarskilmala, vinsamlegast fardu a:
https://renpho.com/pages/warranty-terms-and-conditions

Athugid: Skraning voru er ekki naudsynleg til ad tryggja abyrgdina.
Ef pu velur ad skra ekki véruna pina, mun pad ekki draga urabyrgd a voru.



Pjonusta vio vidskiptavini

Hafdéu samband vid okkur ef pu hefur einhverjar spurningar eda ahyggjur.

pjonustuver RENPHO tryggir skjot vidbrogd og Vandraedalausar lausnir a
Ollum vandamalum sem pu geetir lent iinnan opnunartima.

. Simi: +1(844) 417 0149 (ADEINS | BANDARIKJUNUM)
Manudaga til fostudaga kl. 9:00 - 16:30
1800MY RENPHO (1800 69 7367) (ADEINS Astralia)
Manudaga til fostudaga kl. 9:00 - 18:00 (AEST)
+44(0)7434-666088 (ADEINS i BRETLANDI)
Manudaga til fostudaga kl. 9:00 - 17:00 (GMT)

< Netfang: support@renpho.com (Banplarfkin og Kanada)
support-au@renpho.com (Astralia)
support-eu@renpho.com (Bretland og ESB)

*Vegna galladra vara eda skila a vorum, vinsamlegast hafid samband vid
okkur med upplysingum um pontunarnumer innan tilgreinds
abyrgdartimabils. EKKI farga neinum voruhlutum par sem peir kunna ad vera
naudsynlegir til skodunar/vidgerdar.



Takk for at du valgte RENPHO ergometersykkel! Vennligst les dette
ngye.brukerhandboken og bruk enheten kun som anvist. RENPHO antar at
ingen ansvar for eventuelle skader forarsaket av feil bruk eller uaktsomhet

ved a fglgeinstruksjonene som fglger med. Vennligst ta vare pa denne hand-
boken for senere referanse.

Vennligst ta vare pa originalemballasjen i tilfelle retur.

Advarsler og ansvarsfraskrivelser

RENPHO patar seg intet ansvar for skader eller personskader som fglge av
brukav RENPHO ergometersykkel av personer som ikke har lest og forstatt
forholdsreglene i denne handboken, eller ved misbruk av sykkelen.

1. Denne sykkelen er ikke beregnet for bruk av barn under 14 ar, personer
som lever med funksjonsnedsettelse (redusert fysisk, sensorisk eller
kognitiv tilstand), eller personer som mangler nadvendig erfaring og
kunnskap til 4 kunne utfgre oppgavene pa en trygg mate bruke den med
mindre de er under skikkelig oppsyn eller instruksjoner fra en ansvarlig
person. IKKE la barn utfgre vedlikehold ellerleke med sykkelen.

2. Ved skade, vennligst kontakt produsenten eller en autorisertbyra for
erstatning.

3.Denne sykkelen skal ikke brukes av personer som veier over 120 kg/265 Ib.

4. Denne sykkelen er ikke egnet for bruk pa steder der barn sannsynligvis vil
vaerenavaerende.

5. Bruk kun stremforsyningen som fglger med sykkelen.

merkingen pa sykkelen.
7. Radfer deg med lege for du starter en ny treningsplan.

8. Hvis du opplever svimmelhet, kvalme, brystsmerter, kortpustethet eller
andreandre unormale symptomer, slutt a trene umiddelbart og kontakt en
lege.

9. Bare én person skal bruke sykkelen om gangen.

10. Bruk alltid passende treningskleer nar du trener. IKKE brukLgse eller
posete klaer, da de kan sette seg fast i utstyret. Alltid Bruk sportssko for a
beskytte fgttene dine mens du trener.

11. IKKE plasser skarpe gjenstander rundt utstyret.

12. Sykkelens totale overflateareal er 0,5 kvm.

13. Friomradet skal ikke vaere mindre enn 0,6 m stgrre enn treningsomradet i
retningene sykkelen nas fra.

14. Treningssykler med krank er ikke egnet for gvelser med hgy presisjon.



15. Ikke bruk sykkelen pa fuktige eller vate steder.

16. Plasser sykkelen pa en solid og jevn overflate med minst 0,6 m klaring
rundt sykkelen.

17. For a beskytte gulvet eller teppet mot skader, legg en matte (ikke inklud-
ert)under sykkelen.

Viktige sikkerhetsinstruksjoner

Les all sikkerhetsinformasjon for du bruker sykkelen. Det er eierens ansvar.
ansvar for a sgrge for at brukerne er klar over alle advarsler og forholdsre-
ler.

?. Sykkelen er kun beregnet for hjemmebruk og er ikke konstruert for

medisinsk brukformal.

For a unnga skader, varm opp far du bruker sykkelen.

Feil eller overdreven trening kan fgre til alvorlig skade.

. For a unnga ulykker, hold sykkelen utilgjengelig for barn og kjeeledyr.

For & unnga a bli skadet, hold hendene unna bevegelige deler avsykkel.

Bruk kun originale deler fra produsenten. Eventuelle endringer

ellerModifikasjoner pa sykkelen vil ugyldiggjare garantien.

7. Ved funksjonsfeil, ma du slutte a bruke sykkelen umiddelbart.

8. Sarg for a sikre fottene med pedalstroppene mens du bruker sykkelen.

9. Utfar regelmessig vedlikehold for optimal ytelse og levetid.For a sikre

sikkerheten ma sykkelen kontrolleres for slitasje og skader pa en

regelmessig.

10. Skift ut eventuelle skadede eller slitte deler umiddelbart. Ikke bruk syk-
kelen.inntil reparasjonen er utfort.

11. Hvis motstanden eller kraften vises feil, ma du slutte a bruke sykkelen.og
start pa nytt.

12. Ikke bruk denne sykkelen hvis ledningen eller stgpselet er skadet, eller
hvis det ikke erfungerer som den skal, eller den er vat.

SIS IE SN

jering.



Produktintroduksjon

1. Konsoll

2. Puteholder

3. Styre

4. Konsollmast

5. Styrehandtak

6. Pedal

7. Sveiv

8. Stabilisator foran (hjul)

9. Transporthjul
10.Nivelleringsfatter
11. Bakre stabilisator
12.Stregmport
13.Setepinnehandtak
14 .Setepinne
15.Setejustering

16. Sal




Tilbehor
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5mm 6 mm 15mm Strgmadapter
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Spesifikasjoner

Produktnavn: Smart Bike
Tradlgs tilkobling: Bluetooth
Utstyrstype: Pedaltrener
Drivenhet: Beltedrift

Utgang: 12 V === 1A
Maks. tillatt vekt: 120 kg




Sette opp sykkelen din

0.6m/23.6inch

0.6m/23.6inch 4

0.6m/23.6inch

Oppretthold minst 0,6 m ekstra
avstandledig plass rundt treningsomradet,
tilgjengelig fra alle sykkelretninger.

0.6m/23.6inch

Advarsel

1. Installer sykkelstabilisatorer

Plasser den fremre stabilisatoren (med hjul) og den
bakre stabilisatorensom angitt.

Stram de FIRE M10-skruene og skivene manueltmed 6
mm unbrakongkkel.

skiftengkkelen.
Serg for a montere den fremre stabilisatoren (med
hjul) foran pa sykkelen.

2. Koble til den interne stremledningen
Koble snoren pa innsiden av styret til snoreninnsiden
av sykkelenheten.

Veer oppmerksom pa retningen pa styret nar dukobler
til.

Hvis de ikke festes riktig, kan det fgre til
strembruddproblemer.

3. Monter styret

1. Stram de FIRE M8-skruene manuelt sa hardt som
mulig.

2. Stram til og las de FIRE M8-skruene med5 mm
unbrakongkkel.

Serg for a plassere skrueskiven riktig, med den buede overflatenklamret seg

til stolpen.



4. Montering av pedalene

Monter pedalstroppene

inn i de matchende pedalene; siden med
hakket vendt innover.

Installer venstre pedal

venstresveiv.

Farst stram skruen manuelt med
hendene(dreier mot klokken).

Bruk deretter 15 mm fastngkkelen til &
stramme helt til(dreier mot klokken).

Monter hayre pedal

hayresveiv.

Farst stram skruen manuelt med
hendene(dreier med klokken).

Bruk deretter 15 mm fastngkkelen til a
stramme helt til(dreier med klokken).

Advarsel
Hvis pedalene ikke monteres pa riktig side, vil det fgre til mekanisk svikt.og
kan forarsake alvorlig skade.



Justering av styrets hayde

1. Vri handtaket mot klokken for aLasne
konsollstolpen.

2. Juster styret til riktig heyde.

3. Vri handtaket med klokken for a stramme.

4. Vri handtaket vertikalt nedovermens du trekker
handtaket utover mens det stikker ut handtakene vil
forstyrre bevegelsene dine.

Justering av setehoyde

1. Vri setehandtaket mot klokken for a Igsnesetepinne.
2. Juster setehgyden til du fgler deg komfortabel.
3. Vri handtaket med klokken for a stramme.

Merk: Trekk handtaket utover mens du peker
nedover, da det kan forstyrre bevegelsene dine
hvisikke pekte nedover.

Maksimal hgyde
For din sikkerhet, sgrg for a holde STOPP-merketinni
rammen mens du justerer setehgyden.

Still setet til ensket hoyde

Sitt pa setet, plasser fgttene pa pedalene, ogjuster
setehgyden til ett av beina er helt

utvidet.




Justering av setedybde

Vri setejusteringen til venstre for a lgsne. Flytt
setetfremover eller bakover. Vri til hgyre for & stramme.

Sykkelstabilisering

J Roter hver nivelleringsfot med handen til sykkelenhviler
stgdig pa gulvet.

Merk: | de fleste tilfeller er det ikke ngdvendig a justere nivafettene, ettersom
sykkelenleveres forhandsinnstilt for stabilitet. Men hvis du synes sykkelen vingler
eller ikke sitter jevnt pa gulvet, ma du kanskje gjgre mindre justeringer for doppna
en trygg og balansert posisjon.

Bruke konsollen

Sla pa
Koble stremadapteren til stremporten pabaksiden av
sykkelen over den bakre stabilisatoren.




Oversikt over skjerm

Motstandsnivd | Bluetooth Motstand

eseceeee ! P3nartilkoblet | Nm
. i Varighet
Kalorl : L] 0 000 00 0000 L ] ......Ausiand : Kadens
kcal i (X 1] 000 00 00 00 [ ] 00.#...0..M1. g RPM
Operasjon

1. Trykk pa konsollkontrollen for & bytte mellom malinger.
Under en kursgkt, trykk pa konsollen for a pause/fortsette, trykk og hold innefor
a avslutte gkten.

2. Roter konsollen med klokken for a gke motstanden, eller mot klokken for

3. Skjermen slar seg av etter 5 minutter uten bruk. Bare trykk pa
konsollen.kontroller eller trakk pa sykkelen for a vekke skjermen.

4. Sykkelen kan trygt slas av nar som helst ved a ganske enkelt trekke ut
stgpselet, utenforarsaker noen skade pa systemet sitt.

Introduksjon til Al Gym-appen

Om appen

Al Gym-appen er utviklet for a hjelpe deg med a spore og registrere
treningsdataene dine,gir en visuell analyse og sporing av turene dine. | tillegg
appen

tilbyr et bredt utvalg av nettkurs skreddersydd for ulike oppleaeringsmal. Med

disse kursene kan du motta profesjonelle og vitenskapelig
effektivetreningsveiledning for a forbedre treningen din.

G000 © © 00 000 000 0 000 0 O © 0000 © © 00 00 © O 00 00 00 0000 © © O 00 00 00 0 00 000 000 © 0 0 0 00 © 00 0 O O O 00000000000000

nedenfor for a laste ned.

Download on the
' App Store

GET ITON

Google Play

Al Gym



*Apple og Apple-logoen er varemerker forApple
Inc., registrert i USA og andre land.
Google Play er et varemerke for Google LLC. Power Course
2. Registrer deg eller logg inn

Du kan logge inn med en ny konto eller

direkte logg inn med din eksisterende
RENPHO-appkonto.

3. Fest/lasne eller koble til/fra sykkelen dinTrykk Fat BUrIng
pa «Koble til enhet» for & sgke etter enheten Burn more caloigs n  iited fme
og felg trinnene for & koble til. s

4. Nar enheten er koblet til, blar du til ned for a
velge enten «Fri syklus» eller «Mal» Trening». Endurance
Alternativt kan du utforske Buld mental and physicy
«Oppdagelses»-delen for a velge mellom
forskjellige kurs som samsvarer med dine

spesifikke behov og preferanser.

Dasdivary u

Discovery -

Beginner b

Take the first step woward mastering
your cycling skifls, L

Se pulsen pa Al Gym-appen med en Apple Watch®

| Al Gym-appen gar du til «kMeg»-delen og velger «Administrer
enheter».Trykk pa «+»-symbolet gverst til hgyre for a koble til Apple
Watch-en din.

«— Add device “ Apple Watch

9 Renpho Al-Powerd Blke

o Standard Heart Rate Device . " + i

Real-time heart rate can ba obtained theough
' Apple Watch




Introduksjon til Zwift-appen

ogKonkurrer med andre rundt om i verden med strukturerte treningsagkter og
sosiale gruppeturer.

Konfigurer automatiske endringer av motstandsniva i
Zwift-appen.

00 00 © © 0 0 00 0 000 000 0 000 O 0 000 © 0 000 © 0 0 © 0 00 00 O 000 O O 000 000 OO0 O 00 000 © 00 000 O L

grenne avmerkinger under hver modul for a bekrefte vellykket
enhetstilkobling.

PAIRED DEVICES

POWER SOURCE CONTROLLABLE
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LET'SGO JUST WATCH




3. Serg for at «Bruk ERG-modus» er valgt. Trykk deretter pa «Trening».

TRAINING

4. Sykkelen din vil justere motstandsnivaet basert pa kadensen din.
Opprettholden rask og jevn fremdrift for & trakke effektivt mot
motstanden. Konsekvent trakking er ngkkelen til & na gnsket effekt.

oL w i
PAPY Jodl (Foudre,
50 & 0em
) s
Certini Flymouth
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Hey! You've got'ZEHEH'iI';EE:laining

Erkleering

Selv om vi har gjort vart ytterste for & gi ngyaktige instruksjoner og inkludere
alle relevante funksjoner i denne handboken, vaer oppmerksom pa at det kan
veere avvik mellom denne handboken og produktet du kjgpte. Som
maskinvare-, programvare- og designoptimaliseringer skjer over tid, det kan
veerevariasjoner i utseende, grensesnitt og andre aspekter ved den faktiske

produktet. | slike tilfeller anbefales det a se pa selve produktet forden mest
oppdaterte og ngyaktige informasjonen.



Rengjoring og vedlikehold

1. Unnga a oppbevare sykkelen utendars eller i direkte sollys, i neerheten av
varme, vann, apneflammer, hay luftfuktighet eller ekstreme temperaturer.

2. Oppbevar sykkelen pa et skyggefullt og skjermet sted for a beskytte
overflaten motskader.

3. Kontroller sykkelsetet regelmessig og stram eventuelle lase muttere. Sjekk

krankene og pedalene regelmessig for lgse deler, og stram dem til.dem

etter behov.

4. Dekk til sykkelen nar den ikke er i bruk over lengre tid for a forhindre

stgavoppbygging.

5. IKKE bruk sykkelen i vate omrader som bad, spa eller bassenger.
6. Rengjar sykkelen regelmessig med milde, ikke-etsende rengjgringsmidler.

Feilsoking
Problem Losning
Stgy under 1. Fjern pedalene fra krankene. Sjekk om pedalaksen dreier
trakking jevnt. Hvis den gjgr det, fest pedalene igjen. Hvis ikke,

kontakt servicepersonell for utskifting.
2. Roter veivene og stram veivskruene hvis det er noenstgy.

Klarer ikke a
strammepedale
ne

A rotere pedalene i feil retning under montering kanforarsake
skade, kontakt servicepersonell for utskifting.

Ustabile/lgse

Bruk en 5 mm unbrakongkkel til & stramme de fire skruene

styrer pastyret.
Ustabil Juster setet til riktig heyde; bruk en fastngkkel (ikkeinkludert)
sykkelsete for & feste mutterne pa begge sider under setesettet.

Ustabil sykkel

Stram de fire skruene pa de fire nivelleringsfgttene med en 6
mm unbrakoskrueskiftengkkel.

Ingen skjerm pa

1. Koble til stremadapteren igjen.

konsollen 2. Serg for at stremadapteren er riktig koblet til sykkelen.
Kunne ikke .

o Start sykkelen og telefonen eller nettbrettet pa nytt, og koble
koble tilvia deretter til iai
Bluetooth eretter til igjen.
K ikk
k(l)Jtr)]Ir(‘aetillmgd Hotltd telefonen i naerheten av sykkelen, og koble deretter til pa
appen nytt.




Problem Losning

Kan ikke sla pa 1. Forsikre deg om at stikkontakten fungerer som den skal.
ellersykkelen er 2. Kontroller at den interne streamledningen er riktig tilkoblet.
ikke jobber 3. Prov & bruke en ny stramadapter.
Ingen motstand 1.Start sykkelen pa nytt.
2. Juster motstanden for a bekrefte om motstanden har endret
seq ellerikke.

3. Serg for at den interne streamledningen er ordentlig tilkoblet.

Fungerer ikke Det anbefales a koble til og bruke sykkelen med Al Gym
bra med and re ® 000 00 © 000 000000000000
apper

Hvis du stater pa andre problemer, kan du gjerne kontakte kundeservicen var.

Garantipolicy

producentgaranti pa to ar fra leveringsdatoen.

For garantivilkar, besag venligst:
https://renpho.com/pages/warranty-terms-and-conditions

Bemeerk: Produktregistrering er ikke pakraevet for garantien. Hvis du veelger
ikke at registrere dit produkt, vil det ikke forringeproduktgarantien.



Garantipolicy

Ta gjerne kontakt med oss hvis du har spgrsmal eller bekymringer.

RENPHO kundeserviceteam garanterer rask respons og
problemfrie Igsninger pa ethvert problem du matte ha innen apningstiden.

S\ Tif: +1(844) 417 0149 (KUN USA)

Mandag-fredag 09:00-16:30
1800MY RENPHO (1800 69 7367) (KUN AUSTRALIA)

Mandag—fredag 09:00-18:00 (AEST)
+44(0)7434-666088 (KUN STORBRITANNIA)

Mandag-fredag 09:00-17:00 (GMT)

> E-post: support@renpho.com (USA og Canada)
support-au@renpho.com (AU)
support-eu@renpho.com (Storbritannia og EU)

*Ved defekte produkter eller retur av varer, vennligst kontakt oss med din
ordrenummeret innenfor den angitte garantiperioden. IKKE kast noen
produktdeler, da de kan veere nagdvendige for inspeksjon/reparasjon.



Tack for att du valde RENPHO motionscykel! Las noggrant igenom dettaan-
vandarmanualen och anvand endast enheten enligt anvisningarna. RENPHO
antar att ingen ansvar for eventuella skador orsakade av felaktig anvandning
eller forsummelse vid efterfoljande avmedfdljande instruktioner. Spara denna
manual for framtida bruk.

Vanligen behall originalférpackningen vid retur.

Varningar och ansvarsfriskrivhingar

RENPHO tar inget ansvar for skador eller personskador som uppstar till foljd
av anvandningav RENPHO motionscykeln av personer som inte har last och
forstatt forsiktighetsatgarderna i denna manual, eller genom felaktig anvand-
ning av cykeln.

1. Denna cykel ar inte avsedd att anvandas av barn under 14 ar, personer
som lever med funktionsnedsattning (nedsatt fysiskt, sensoriskt eller kog-
nitivt tillstand), eller individer som saknar ndédvandig erfarenhet och kun-
skap for att pa ett sakert satt anvanda den om de inte ar ordentligt éver-
vakade eller instruerade av en ansvarig person. LAT INTE barn utféra un-
derhall ellerleka med cykeln.

2. Vid eventuella skador, vanligen kontakta tillverkaren eller en auktoriserad-
agentur for ersattning.

3.Denna cykel bor inte anvandas av personer som vager over 120 kg/265 Ib.

4. Denna cykel ar inte lamplig for anvandning pa platser dar barn sannolikt
kan varapresentera.

5. Anvand endast den stromforsorjningsenhet som medfoljer cykeln.
markningen pa cykeln.

7. Radfraga en lakare innan du pabdrjar ett nytt traningsprogram.

8. Om du upplever yrsel, illamaende, brostsmartor, andndd eller nagot an-
natandra onormala symtom, sluta trana omedelbart och kontakta en
lakare.

9. Endast en person bor anvanda cykeln at gangen.

10. Anvand alltid lampliga traningsklader nar du tranar. Bar INTEIOst sittande
eller sackiga klader eftersom de kan fastna i utrustningen. Anvand alltid
Anvand sportskor for att skydda fotterna nar du tranar.

11. Placera INTE nagra vassa féoremal runt utrustningen.

12.Cykelns totala yta ar 0,5 kvm.

13.Det fria omradet bor inte vara mindre an 0,6 m stérre an traningsomradet |
de riktningar fran vilka cykeln nas.

00 000 00 O 00 © 00 0 0 00 000 © O 00 0 0 0 00 000 0000 00 000 0 O 000 © 000 000 © © 00 00 0 00 00 o L

15. Anvand inte cykeln i fuktiga eller vata utrymmen.




16. Placera cykeln pa en fast och jamn yta med minst 0,6 m fritt utrymme
runt cykeln.

17. For att skydda golvet eller mattan fran skador, placera en matta (ingar
ej)under cykeln.

Viktiga sakerhetsinstruktioner

Las all sdkerhetsinformation innan du anvander cykeln. Det ar agarens
ansvar. ansvar att se till att anvandarna ar medvetna om alla varningar och
forsiktighetsatgarder.

1. Cykeln ar endast avsedd for hemmabruk och ar inte konstruerad for nagon
medicinsk anvandningandamal.

2. FOr att undvika skador, varm upp innan du anvander cykeln.

3. Felaktig eller 6verdriven traning kan leda till allvarliga skador.

4. For att undvika olyckor, forvara cykeln utom rackhall for barn och husdjur.

5. For att undvika att skada dig, hall handerna borta fran rorliga delar av-
cykel.

6. Anvand endast originaldelar fran tillverkaren. Eventuella andringar eller-
Modifieringar pa cykeln upphaver garantin.

7. Vid funktionsfel, sluta anvanda cykeln omedelbart.

8. Se till att sakra fotterna med pedalremmarna nar du anvander cykeln.

9. Utfor regelbundet underhall for optimal prestanda och livslangd.For att
sakerstalla sakerheten maste cykeln kontrolleras for slitage och skador pa
en regelbunden basis.

10. Byt omedelbart ut skadade eller slitha delar. Anvand inte cykeln.tills repa-

rationen ar utford.

11. Om motstand eller effekt visas felaktigt, sluta anvanda cykeln.och starta

om.

12. Anvand inte cykeln om den har en skadad sladd eller kontakt, om den

inte arfungerar korrekt, eller om den ar vat.

rengoring.



Produktintroduktion

1. Konsol
2. Hallare for dynor
3. Styre

4. Konsolmast

5. Handtag pa styret
6. Pedal

8. Framre stabilisator (hjulférsedd)

9. Transporthjul

10. Nivelleringsfotter
11. Bakre stabilisator
12. Stromport

13. Sadelstolpehandtag
14. Sadelstolpe

15. Satesjusterare

16. Sadel




Tillbehor

[ I

5mm 6 mm 15mm Stromadapter

i T
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(forinstallerad)

Specifikationer

Produktnamn: Smart Bike
Tradlds anslutning: Bluetooth
Utrustningstyp: Pedaltranare
Drivning: Remdrift

Utgang: 12V == 1A




Stalla in din cykel

® 00 © O O 0000 00 O 000 00 00 00 O 000 00 0 0 00 O O G000 l

utrymme runt traningsomradet,
atkomlig fran cykelns alla hall.

0.6m/23.6inch

?‘Q-I;;:i'

dll i

0.6m/23.6inch

0.6m/23.6inch ¢

0.6m/23.6inch

1. Montera cykelstod

Placera den framre stabilisatorn (hjulféorsedd) och
den bakre stabilisatornsom anges.

Dra at de FYRA M10-skruvarna och brickorna

nyckeln.
Se till att montera den framre stabilisatorn (hjulig)
framtill pa cykeln.

2.Anslut den interna stromsladden
Anslut snoret inuti styret till snoretinuti
cykelenheten.

Var uppmarksam pa styrets riktning nar
duansluter.

Om de inte fasts ordentligt kan det leda till
stromavbrottproblem.

3.Montera styret

1. Dra at de FYRA M8-skruvarna manuellt sa hart
som majligt.

2. Dra at och las de FYRA M8-skruvarna med

Varning
Se till att placera skruvkuddarna korrekt, med den valvda ytanholl fast vid
stolpen.



4. Montera pedalerna

Montera pedalremmarna

pedalremmarna i matchande pedaler; den
skarade sidan ar vand inat.

Montera vanster pedal

pa vanstervev.

Dra forst at skruven manuellt med
handerna(vrider moturs).

Anvand sedan 15 mm-nyckeln for att dra at
helt(vrids moturs).

Montera hoger pedal

Montera den hogra pedalen (markerad med
Dra forst at skruven manuellt med
handerna(vrids medurs).

Anvand sedan 15 mm-nyckeln for att dra at
helt(vrids medurs).

Varning
Om pedalerna inte monteras pa ratt sida kommer det att leda till mekaniskt
fel.och kan orsaka allvarliga skador.



Justering av styrets hojd

1. Vrid handtaget moturs for attlossa konsolstolpen.

2. Justera styret till ratt hojd.

3. Vrid handtaget medurs for att dra at.

4.Vrid handtaget vertikalt nedatmedan du drar
handtaget utat medan utskjutande delar handtagen
kommer att stora dina rorelser.

Justering av sitshojd

1. Vrid sitshandtaget moturs for att lossasadelstolpe.
2. Justera sitthojden tills du kanner dig bekvam.
3. Vrid handtaget medurs for att dra at.

Obs: Dra handtaget utat medan du pekar
nedat eftersom det kan stora dina rorelser ominte
pekade nedat.

Maximal hojd

For din sakerhet, se till att halla
STOPP-markeringeninuti ramen medan du justerar
sitshojden.

Stall in sitsen till dnskad hojd

Sitt pa sadeln, placera fotterna pa pedalerna
ochjustera sitshdjden tills ett av dina ben ar helt
utdkad.




Justering av sitsdjup

Vrid sitsjusteraren at vanster for att lossa. Flytta
sitsenframat eller bakat. Vrid at hoger for att dra at.

Cykelstabilisering

J Rotera varje nivelleringsfot med handen tills cykelnvilar

stadigt pa golvet.

2

Obs: | de flesta fall finns det inget behov av att justera nivafétterna eftersom
cykelnlevereras forinstalld for stabilitet. Men om du marker att cykeln vinglar eller
inte sitter jamnt pa golvet, kan du behdva géra mindre justeringar for attuppna en
trygg och balanserad position.

Anvanda konsolen

Sla pa
Anslut natadaptern till stromporten pabaksidan av
cykeln ovanfor den bakre stabilisatorn.




Oversikt 6ver skiarm

Motstandsnivd | Bluetooth i Motstand

cececece I P3naransluten | Nm
. i Varaktighet |
Kalorl E L] 00 000 00 0000 [ ] L] .......Avaund E Kadens
kCaI E o oo 000 00 0000 L] L] ....q......m. E VathaI
Drift

tryck pa konsolen for att pausa/fortsatta, tryck och hall infér att avsluta
sessionen.

2. Vrid konsolen medurs for att ka motstandet eller moturs for attminska den

3. Skarmen slacks efter 5 minuters inaktivitet, tryck bara pa konsolenstyr eller
trampa pa cykeln for att vacka skarmen.

4. Cykeln kan sakert stangas av nar som helst genom att helt enkelt dra ur
kontakten, utanorsakar nagon skada pa dess system.

Introduktion till Al-gymappen

Om appen

Al Gym-appen ar utformad for att hjalpa dig spara och registrera dina
traningsdata,ger en visuell analys och sparning av dina resor. Dessutom
appen

erbjuder ett brett utbud av onlinekurser skraddarsydda for olika
utbildningsmal. Med

dessa kurser kan du fa professionella och vetenskapligt
effektivatraningsvagledning for att forbattra din traning.
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nedan for att ladda ner.

Download on the
' App Store

GET ITON

Google Play

Al Gym



*Apple och Apple-logotypen ar varumarken som

tillhorApple Inc., registrerat i USA och andra Discovery %
lander.

Google Play ar ett varumarke som tillhor Google

LLC. Beginner *

2. Registrera dig eller logga in T

Du kan logga in med ett nytt konto eller
direkt logga in med din befintliga
RENPHO-appkonto. Fat burning

3. Spann fast/lossa eller anslut/koppla ur din e e
cykelTryck pa "Koppla enhet” for att sdka

efter enheten och folj stegen for att para
iho D. Endurance

Bulld montal and physics

4. Nar enheten har kopplats, bladdra ned for att
valja antingen "Fri cykel" eller "Mal" Ovning".

Alternativt kan du utforska Avsnittet
"Upptackt" for att valja mellan olika kurser E”g =

som passar dina specifika behov och
preferenser.

Visa pulsen pa Al Gym-appen med en Apple Watch®

| Al Gym-appen, ga till avsnittet "Jag" och valj "Hantera enheter".Tryck pa
"+"-symbolen langst upp till hoger for att ansluta din Apple Watch.

«— Add device “ Apple Watch

9 Renpho Al-Powerd Blke

o Standard Heart Rate Device . " + i

Real-time heart rate can ba obtained theough
' Apple Watch




Introduktion till Zwift-appen

ochtavla med andra runt om i varlden med strukturerade traningspass och
sociala gruppturer.

Stall in automatiska andringar av motstandsniva i Zwift-appen.

Kontrollera grona bockmarkeringar under varje modul for att bekrafta att
enheten har anslutits.

PAIRED DEVICES

POWER SOURCE CONTROLLABLE

CONMECTE

JUST WATCH




3. Se till att "Anvand ERG-lage" ar valt. Tryck sedan pa "Traning".

TRAINING

& Warkowst Tuterlal
Flt B Fun

o
© Twitt Spring Training
O Athiste-lnsphrad

© Fast Trach Fiiness

2 Duild Ma Up

4. Din cykel justerar motstandsnivan baserat pa din kadens. Bibehallen
snabb och jamn momentum fér att trampa effektivt mot motstandet.
Konsekvent trampning ar nyckeln till att na din maleffekt.

S AR e
Oz

AL wi |
PAPY Jodl (Foudre,
54 [T

) s
Certini Flymouth

Hey! You've'got 25 kmremaining e s

Forklaring

Aven om vi har gjort allt vi kan for att ge korrekta instruktioner och inkludera
alla relevanta funktioner i denna manual, observera att det kan finnas
avvikelser mellan denna manual och den produkt du képt. hardvaru-,
mjukvaru- och designoptimeringar sker over tid, det kan finnasvariationer i
utseende, granssnitt och andra aspekter av den faktiska produkt. | sddana
fall rekommenderas det att hanvisa till sjalva produkten forden mest aktuella
och korrekta informationen.



Rengoring och underhall

1. Undvik att forvara cykeln utomhus eller i direkt solljus, nara varme, vatten,

2. Forvara cykeln i en skuggig och skyddad plats for att skydda ytan
franskada.

3. Kontrollera cykelsadeln regelbundet och dra at eventuella I6sa muttrar.
Kontrollera regelbundet vevpartier och pedaler for I6sa delar och dra at
dem.dem efter behov.

4. Tack over cykeln nar den inte anvands under langre perioder for att
forhindra dammuppbyggnad.

5. ANVAND INTE cykeln i vata utrymmen som badrum, spa eller pooler.

6. Rengor cykeln regelbundet med milda, icke-fratande rengoringsmedel.
Anvand intebensen eller fortunningsmedel for rengoring.

Felsokning
Problem Loshing
Ljud vid 1. Ta bort pedalerna fran vevarmarna. Kontrollera om
trampning ® 0 0 0 00 00 00 0000 0 0 000 000 0 o0 00 o000 o 00 © © 00 0 000 © 0000 0 00000000 0 0 0

pedalerna. Om inte, kontakta servicepersonal for byte.
2. Rotera vevarmarna och dra at vevskruvarna om det finns
nagra.buller.

Att rotera pedalerna i fel riktning under installationen
kanorsaka skador, kontakta servicepersonal for byte.

Misslyckas med
att dra
atpedalerna

Vacklande/l6sa
styren

pastyret.

Ostabil Justera sitsen till ratt hojd; anvand en skiftnyckel

cykelplats (inte(medfdljer) for att fasta muttrarna pa bada sidor under
sadeln.

Ostabil cykel Dra at de fyra skruvarna pa de fyra nivelleringsfotterna med en

Ingen skarm pa
konsolen

1. Anslut natadaptern igen.
2. Se till att stromadaptern ar korrekt ansluten till cykeln.

Misslyckades
med att
anslutavia
Bluetooth

Starta om din cykel och din telefon eller surfplatta och anslut
sedan igen.




Problem Losning

Misslyckades Hall telefonen nara cykeln och anslut sedan igen.

med att

anslutamed

appen

Kan inte sla pa 1. Se till att uttaget fungerar korrekt.

ellercykeln ar 2. Kontrollera att den interna strémsladden ar korrekt ansluten.
inte 3. Forsok att anvanda en ny natadapter.

arbetssatt

Inget motstand 1. Starta om cykeln.

2. Justera resistansen for att kontrollera om resistansen har
andrats ellerinte.
3. Se till att den interna stromsladden ar ordentligt ansluten.

Fungerar inte Det rekommenderas att ansluta och anvanda cykeln med Al
bra med and ra © © 0 00 000 00 © 000 0000000000000000
appar

Om du stoter pa nagra andra problem ar du valkommen att kontakta var kundtjanst.

Garantipolicy

tillverkargaranti fran leveransdatum.

For garantivillkor, besok:
https://renpho.com/pages/warranty-terms-and-conditions

Obs: Produktregistrering kravs inte for garantin. Om du valjer att inte




Kundservice

Kontakta oss garna om du har nagra fragor eller funderingar. RENPHOs
kundtjanstteam garanterar snabb respons och problemfria [6sningar pa alla
problem du kan ha inom kontorstid.

S Tel: +1(844) 417 0149 (ENDAST USA)
Mandag-fredag 9:00-16:30
1800MY RENPHO (1800 69 7367) (ENDAST AUSTRALIEN)
Mandag-fredag 9:00-18:00 (AEST)
+44(0)7434-666088 (ENDAST STORBRITANNIEN)
Mandag-fredag 9:00-17:00 (GMT)

> E-post: support@renpho.com (USA och Kanada)
support-au@renpho.com (AU)
support-eu@renpho.com (Storbritannien och EU)

*Vid defekta produkter eller retur av varor, vanligen kontakta oss med din
ordernumret inom den angivna garantiperioden. Kassera INTE nagra
produktdelar eftersom de kan behdvas for inspektion/reparation.



RcNPHO

Made in China



