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Tak fordi du valgte RENPHO massagepistolen! Ergonomi-REN-
PHO Extend Massagepistol er designet med et aftageligt langt 

Drevet af en stille børsteløs motor, der leverer op til 14,6 kg    
Massagekraft med en amplitude på 8 mm, der hjælper med at 

Vigtige sikkerhedsinstruktioner
LÆS ALLE INSTRUKTIONER OMHYGGELIGT FØR BRUG.

-

-



metalindhold i kroppen

dårlig blodcirkulation, hvor der er hududslæt eller i områder 

-

er en kraftig massageanordning og kan forårsage alvorlig 



-

områder, hvor den kan blive påvirket af et magnetfelt, da det 

massere det samme område kontinuerligt i en længere 

-



GEM DISSE INSTRUKTIONER





Tænd/sluk-/hastighedsknap

Aftageligt massagehoved

Aftageligt forlængerhåndtag

Låseknapper

Hastighedsniveauindik



Note: 

*Oplad enheden helt inden første brug.
1.Oplad enheden



2. Fastgør/afmonter forlængerhåndtaget

indtil du hører et "klik", hvilket indikerer, at 

Tip: Massagepistolen kan fungere med eller uden 

Click

Figur 1

Figur 2



Når enheden er tændt, aktiveres hastighedsniveau 1 afstandard, 
enheden.

Til store muskelgrupper som 
f.eks.quads, glutes, ekstreme 
muskler,og ømhed i leddene.

For rygsøjlen, nakken 

Til led, dybtliggende væv, 
triggerpunkter og små 
muskelområder ligesom fødder 
og håndled.

For skulderbladene og
IT-bånd eller til afslapning
helkropsmassage.

Hvert massagehoved er forudinstalleret med en gummihylster, der sikrer
massagehovedet er sikkert fastgjort til massagepistolen. Hvis det er beskadiget, 
skal det udskiftesden med en ekstra.

Note: 

Level 1 Level 3



Det anbefales at hvile massagehovedet vinkelret over din 

ogArbejd dig op til højere hastigheder, efterhånden som du 

Note: 

Problem Årsag Løsning

Enhedenkan 
Tænd/sluk-knappen i 
2 sekunder for at 



Enheden  
lukker Enheden vil

lukker automatisk

massagehovedet er
presset med for stor 

vil blive udløst,

slukke massagepistolen, 

enhedenkøle ned inden

Det er ikke
anbefalet til
massage for mere  

Enheden

vedhæfte  
forlængerhån

Massagehovedet Træk massagen 
uddrej hovedet lidt 

er ikke 
Tjek de respek-
tiveleddene på 
massagepistolen og
forlængerhåndtag,   

og skub forlænger-

afmontere-
forlænger-

nede låseknapper og 
træk 

Hvis du støder på andre problemer, er du velkommen til 
atkontakt vores kundeservice.

Problem Årsag Løsning



Du er velkommen til at kontakte os, hvis du har spørgsmål eller
bekymringer. RENPHOs kundeserviceteam garanterer hurtig 
respons og problemfri løsninger på ethvert problem, du måtte 
have inden for åbningstiden.

*Vedrørende defekte produkter eller returnering af varer, bedes 
du kontakte osmed dit ordrenummer inden for den angivne 
garantiperiode. Bortskaf IKKE produktdele, da de kan være 
nødvendige for inspektion/reparation.

TLF: +44(0)7434 666088 (KUN STORBRITANNIEN)
          
          +1(844) 417 0149USA og Canada)

          1800MY RENPHO (1800 69 7367) (KUN AUSTRALIEN)

E-mail: support-eu@renpho.com (UK&EU) 
               support@renpho.com (US&CA)
               support-au@renpho.com (AU)

Dit køb af RENPHO-produkter er dækket af en begrænset 
producentgaranti på to år fra leveringsdatoen.

For garantivilkår, besøg venligst:

Bemærk: Produktregistrering er ikke påkrævet for garantien.
Hvis du vælger ikke at registrere dit produkt, vil det ikke 
forringeproduktgarantien.



-

-

-

LUE KAIKKI OHJEET HUOLELLISESTI ENNEN KÄYTTÖÄ.
-

-



-

vatsakivun alueella
-

-



-



SÄILYTÄ NÄMÄ OHJEET





Lukituspainikkeet

Nopeustason 

ilmaisimetAkun merkkivalot



laitteen latauksen aikana akun merkkivalot vilkkuvat 

Huomautus: 

*Lataa laite täyteen ennen ensimmäistä käyttökertaa.
1.Lataa laite



Kärki: Hierontapistooli voi toimia jatkopalan kanssa tai 

Click

Kuva 1

Kuva 2



-

Suurille lihasryhmille, kuten
etureisiä, pakaralihaksia, 
äärimmäisiä lihaksia,ja nivelkipu.

Selkärangalle, niskalle 

Nivelille, syville kudoksille, 
laukaisee pisteet ja pienet 
lihasalueet kuten jalat ja ranteet.

Lapaluille ja IT-bändejä tai 
rentoutumiseen 
kokovartalohieronta.

Jokaisessa hierontapäässä on esiasennettu kumiholkki, joka varmistaa
hierontapää on tukevasti kiinni hierontapistoolissa. Jos se on vaurioitunut, vaihda 
sesen varaosalla.

Huomautus: 

-

Taso 1 Taso 3



Huomautus:

Ongelma Aiheuttaa Ratkaisu

Laiteei voida -

laite painamalla 



Laite  
sammuu 

Automaattinen 

Laite sammuu sulkeutuu 
automaattisesti

painetaan liiallisella 
voimalla, suojaus 
laukaistaan, laitteen 

-

sammuu automaattis-
esti hierontapistoolia, 

suositellaan
hierontaa saadakse-

Laite

ei ole 
Tarkista vastaavahi-
erontapistoolin 
nivelet ja jatkokahva,   
kohdista sitten urat ja 

-

Jos kohtaat muita ongelmia, ota rohkeasti yhteyttäota 
yhteyttä asiakaspalveluumme.

Problem Årsag Løsning



PUH: +44(0)7434 666088 (VAIN ISO-BRITANNIA)

           +1(844) 417 0149 ((USA ja Kanada)

           1800MY RENPHO (1800 69 7367) (VAIN AUSTRALIA)

Sähköposti: support-eu@renpho.com (UK&EU)
                        support@renpho.com (US&CA)
                        support-au@renpho.com (Australia)

Ota rohkeasti yhteyttä, jos sinulla on kysyttävää tai
huolenaiheet. RENPHO:n asiakaspalvelutiimi takaa nopean 
vastauksen ja vaivattoman ratkaisun kaikkiin ongelmiisi 
aukioloaikojen sisällä.

*Viallisten tuotteiden tai palautuksen yhteydessä ota meihin 
yhteyttätilausnumerollasi määritetyn takuuajan sisällä. ÄLÄ 
hävitä mitään tuotteen osia, koska niitä saatetaan tarvita
tarkastus/korjaus.

RENPHO-tuotteesi ostoksella on kahden vuoden takuu.rajoitettu 
valmistajan takuu toimituspäivästä lukien.



-
-

LESIÐ ALLAR LEIÐBEININGAR VANDLEGA ÁÐUR EN ÞAÐ ER 
NOTKUN.

-



-



-



GEYMIÐ ÞESSAR LEIÐBEININGAR





Aftengjanlegur nuddhaus

Aftengjanlegt 
framlengingarhandfang

Læsingarhnappar

ar



Athugið: 

*Hladdu tækið að fullu fyrir fyrstu notkun.



2. Festa/losa framlengingarhandfangið

Ábending: 

Click

Mynd 1

Mynd 2



Fyrir stóra vöðvahópa eins og
lærvöðvar, rassvöðvar, 
öfgakenndir vöðvar,og liðverkir.

Fyrir hrygg, háls 

Fyrir liði, djúpvefi, kveikju
punktar og lítil vöðvasvæði
eins og fætur og úlnliðir.

Fyrir herðablöðin og
Tölvuband eða til slökunar
nudd á allan líkamann.

Hvert nuddhaus er fyrirfram sett upp með gúmmíhlíf sem tryggir
nuddhausinn sé vel festur við nuddbyssuna. Ef hann er skemmdur skal skipta 
honum útþað með einum til vara.

Athugið: 

Stig 1 Stig 3



Athugið:

Vandamál Orsök Lausn

-



slekkur 

nuddhausinn er

-

-

framlengingar

Nuddhausinn erof 

-

og framlengingar-

-

losafram-
lengingar-

læsingarhnappurer læsingarhnappar og 
toga  framlengingar-

Ef þú lendir í einhverjum öðrum vandamálum, vinsamlegast 
ekki hika við aðhafið samband við þjónustuver okkar.

Problem Årsag Løsning



SÍMI: +44(0)7434 666088 (AÐEINS Í BRETLANDI)
           
           +1(844) 417 0149Bandaríkin og Kanada)

           1800MY RENPHO (1800 69 7367) (AÐEINS Ástralía)

Netfang: support-eu@renpho.com (UK&EU) 
                  support@renpho.com (US&CA)
                  support-au@renpho.com (Ástralía)

ÁBYRGÐARSTEFNA

ÞJÓNUSTA VIÐ VIÐSKIPTAVINI
Hafðu samband við okkur ef þú hefur einhverjar spurningar eða

innan opnunartíma.

kunna að vera nauðsynlegir fyrir skoðun/viðgerð.

Fyrir ábyrgðarskilmála, vinsamlegast farðu á:



Takk for at du valgte RENPHO massasjepistol! Ergonomi-REN-

drevet av en stillegående børsteløs motor som leverer opptil 
13,6 kg Massasjekraft med en amplitude på 8 mm for å lindre 

-

Viktige sikkerhetsinstruksjoner

LES ALLE INSTRUKSJONENE NØYE FØR BRUK.

-



metallinnhold i kroppen

dårlig sirkulasjon, der det er hudutslett, eller i områder med 

Det er en kraftig massasjeenhet og kan forårsake alvorlig 

-



områder der den kan bli påvirket av et magnetfelt, da det kan 

-



-

TA VARE PÅ DISSE INSTRUKSJONENE





Av/på-/hastighetsknapp

-
shåndtak

Låseknapper

Hastighetsnivåindikator



Note: 

*Lad enheten helt opp før første gangs bruk.
1.Lad enheten



låsemekanismeneknappene og trekk forlengelseshåndtaket 

Tupp: Massasjepistolen kan fungere med eller uten 

Click

Figur 1

Figur 2



Når enheten er slått på, aktiveres hastighetsnivå 1 avstandard, 

For store muskelgrupper som
quadriceps, setemuskler, 
ekstreme muskler,og leddsmerter.

For ryggraden, nakken

Fyrir liði, djúpvefi, kveikju
punktar og lítil vöðvasvæði
eins og fætur og úlnliðir.

Fyrir herðablöðin og
Tölvuband eða til slökunar
nudd á allan líkamann.

Hvert massasjehode er forhåndsinstallert med en gummihylse som sikrer
massasjehodet er godt festet til massasjepistolen. Hvis det er skadet, må det 
byttes utden med en ekstra.

Note: 

Nivå 1 Nivå 3



medenhet.
Det anbefales å hvile massasjehodet vinkelrett over muskelen 

Note:

kluten klut som er lett fuktet med ikke-slipende 

Problem Forårsake Løsning

Enhetenkan 
Av/på-knappen i 2 
sekunder for å slå på 



Enheten slår 
seg plutselig 

Timer for automatisk 

automatisk stenge

massasjehodet er 
presset med 
overdreven kraft, 

-

automatisk av    
massasjepistolen når 

ned før slår den på 

Det er ikke
anbefalt å
massasje for mer  

Problem Forårsake Løsning

Enheten
klarer ikke å 

legge ved  
forlengelsesh
åndtaket

Massasjehodet Trekk ut massasjen-
hodet litt og slå på 

-
tiveleddene på 
massasjepistolen og
forlengelseshåndtak,   
juster deretter 

forlengelseshåndtaket 

løsneforlen-
gelseshånd-

låseknapper begge låseknapper og 
dra forlengelseshåndta-

Hvis du støter på andre problemer, er du velkommen til 
åkontakt vår kundeservice.



TLF: +44(0)7434 666088 (KUN STORBRITANNIA)

          +1(844) 417 0149USA og Canada)

          1800MY RENPHO (1800 69 7367) (KUN AUSTRALIA)

E-post: support-eu@renpho.com (UK&EU) 
               support@renpho.com (US&CA)
               support-au@renpho.com (AU)

bekymringer. RENPHOs kundeserviceteam garanterer rask 
respons og problemfrie løsninger på eventuelle problemer du 
måtte ha innen åpningstiden.

*Ved defekte produkter eller retur av varer, vennligst kontakt 
ossmed bestillingsnummeret ditt innen den angitte 
garantiperioden. IKKE kast noen produktdeler, da de kan være 
nødvendige for inspeksjon/reparasjon.

producentgaranti på to år fra leveringsdatoen.

For garantivilkår, besøg venligst:

Bemærk: Produktregistrering er ikke påkrævet for garantien.
Hvis du vælger ikke at registrere dit produkt, vil det ikke
forringeproduktgarantien.



-

LÄS ALLA INSTRUKTIONER NOGA INNAN ANVÄNDNING.

-



metallinnehåll i kroppen

-



avstå från att massera samma område kontinuerligt under en 

-



SPARA DESSA INSTRUKTIONER





-
shandtag

Låsknappar

Hastighetsnivåindikator



Notera: 

*Ladda enheten helt före första användningen.
1.Ladda enheten



Dricks: Massasjepistolen kan fungere med eller uten 

Click

Figur 1

Figur 2



enheten.

För stora muskelgrupper som
fyrhövdade muskler, sätesmuskler, 
extrema muskler,och ledvärk.

För ryggraden, nacken 

För leder, djupvävnader, trigger
punkter och små muskelområden
som fötter och handleder.

För skulderbladen och
IT-band eller för avkoppling
helkroppsmassage.

Varje massagehuvud är förinstallerat med en gummihylsa som säkerställer
massagehuvudet är ordentligt fäst vid massagepistolen. Om det är skadat, byt ut 
detden med en reserv.

Notera: 

Nivå 1 Nivå 3



-
ning.

Notera:

Problem Orsaka Lösning

Enhetenkan 



Enheten  -

minuters kontinuerlig 

-
enhetensvalna innan

rekommenderas att

Problem Orsaka Lösning

Enheten mi-
med 

med att 
bifoga  

Massagehuvudet Dra ut massagenluta 
huvudet lite och slå på 

-

massagepistolen och 

-

-
ades med att 

gningshand-

Endast en 
låsknappar och dra    

Om du stöter på några andra problem är du välkommen 
attkontakta vår kundtjänst.



TEL: +44(0)7434 666088 (ENDAST STORBRITANNIEN)
          
          +1(844) 417 0149USA och Kanada)

          1800MY RENPHO (1800 69 7367) (ENDAST AUSTRALIEN)
          

E-post: support-eu@renpho.com (UK&EU) 
               support@renpho.com (US&CA)
               support-au@renpho.com (AU)

Kontakta oss gärna om du har några frågor eller
RENPHOs kundtjänstteam garanterar snabba svar och 

*Vid defekta produkter eller retur av varor, vänligen kontakta 
ossmed ditt ordernummer inom den angivna garantiperioden. 

inspektion/reparation.

tillverkargaranti från leveransdatum.

Om du väljer att inte registrera din produkt kommer det inte att 


