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Tak fordi du valgte RENPHO massagepistolen! Ergonomi-REN-
PHO Extend Massagepistol er designet med et aftageligt langt
handtag til massage af sveert tilgeengelige omrader.

Drevet af en stille berstelgs motor, der leverer op til 14,6 kg
Massagekraft med en amplitude pa 8 mm, der hjaelper med at
lindre spaendinger og stramme muskler.

Lees venligst denne brugermanual omhyggeligt, og brug kun
apparatet som anvist. RENPHO patager sig intet ansvar for
nogen arsag til skader som fglge af misbrug eller uagtsomhed
med at felge instruktionerne.

beskrevet. Gem venligst denne manual til senere brug.

Vigtige sikkerhedsinstruktioner

LAS ALLE INSTRUKTIONER OMHYGGELIGT F@R BRUG.

Na&r du bruger denne enhed, skal du overholde falgende

grundlzeggende forholdsregleraltid fglges:

1. Apparatet er kun beregnet til husholdningsbrug og ikke

beregnet til medicinsk brug. Det begr ikke anvendes i behan-
dlingeller lindring af sygdom eller unormal fysisk tilstand.

2. Denne enhed er ikke beregnet til brug af personer (herunder-
barn) med nedsatte fysiske, sensoriske eller mentale
evnerproblemer eller mangel pé erfaring og viden, medmindre
de har faet opsyn eller instruktion i brugen af enheden af en
person, der er ansvarlig for deres sikkerhed.

3. Barn ber overvages for at sikre, at de ikkelege med enheden.

FARE - For at mindske risikoen for elektrisk stod:

1. Forsgg ikke at hente enheden op, hvis den falder i vand.

2.Ma ikke anvendes under badning eller brusebad.

3. Brug ikke apparatet med vade haender.

4. Placer eller opbevar ikke enheden pa steder, hvor den kan
falde eller traekkes ned i et badekar eller en vask. M3 ikke
placeres eller tabes i vand eller andre vaesker.

ADVARSEL - For at mindske risikoen for brand, elektrisk stod
eller personskade til personer:
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1.Kontakt din leege, for du bruger det, hvis du er en bruger.

af felgende personer:

1)Born under 8 ar

2)Gravide kvinder

)Personer med blodstasis

)Personer med knoglebrud

)Personer med hjertesygdom, pacemaker, defibrillator eller

metalindhold i kroppen

6)Hvis du har gennemgaet en ledoperation inden for de sidste
90 dage, méa du ikke bruge enheden pa kroppen inden for 7,5
cm fra operationsstedet.

Hvis du foler dig utilpas eller oplever usaedvanligt ubehag,

skal du straks stoppe med at bruge enheden.

3
4
5

2. Brug ikke massagepistolen pa

1) Sensitiv hud, haevede eller beteendte omrader, i omrader med
darlig blodcirkulation, hvor der er hududsleet eller i omrader
med uforklarlige mavesmerter

2) Hoved, ansigt, halshvirvler, kropsknogler, areknuder, tumor-
sted, halsomrade, ethvert muligt brudsted, positioner teet pa
knogleomraderne: overarmsbenet, fodryggen, handryggen osv.

3) Kgnsorganer (Brug ikke denne enhed til seksuelle formal. Det
er en kraftig massageanordning og kan forarsage alvorlig
kropsskade.)

4) Bevidstlgse eller sovende personer

3. Ma ikke anvendes under et taeeppe eller en pude. Overdreven
opvarmning kan forekomme og forérsage brand, elektrisk stad
eller personskade.

4. Brug aldrig apparatet med blokerede luftdbninger. Hold
luftdbningerne fri for fnug, har osv.

5. Ngje opsyn er ngdvendigt, nar denne enhed bruges af, pa eller
i neerheden af barn, invalide og handicappede personer.

6. Brug kun denne enhed til dens tilsigtede formal som beskrevet
i denne manual. Brug ikke tilbehar, der ikke er anbefalet af
fabrikant.
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7. Brug aldrig denne enhed, hvis den ikke fungerer korrekt, er

blevet beskadiget eller er blevet tabt i vand.

8. Tab eller indszet aldrig genstande i nogen abning.

9. M3 ikke anvendes i omrader, hvor der anvendes aerosolpro-

dukter (sprayprodukter), eller hvor der administreres ilt.

10. Opbevar ikke enheden i naerheden af et magnetfelt eller i
omrader, hvor den kan blive pavirket af et magnetfelt, da det
kan forarsage afladelse af batterierne.

11. Undgé at bergre mellemrummet mellem massagehovedet og
kroppen med din finger eller dit har for at undga at klemme.

12. Hold enheden veaek fra varme, og undga at bruge den pa
steder, hvor den omgivende temperatur er relativt hgj.

13. Tab ikke enheden, og brug ikke for meget kraft eller tung
vaegt pa den for at undga funktionsfejl og/eller skader.

14. Hvis der opstar hgj temperatur eller darlig lugt under brug af
enheden, skal du straks stoppe med at bruge enheden.

15. Brug ikke enheden i naerheden af langt har, lgstsiddende tgj
eller smykker.

16. Undga at trykke for hardt pa massagehovedet, og undgéa at
massere det samme omrade kontinuerligt i en leengere
periode.forleenget periode.

Om batteriet

1. Udseet ikke enheden eller batteriet for heje temperaturer.

2. Veer opmaerksom pa risikoen for poler pa den batter-
idrevneenhed eller batteri kortsluttes af metalgenstande.

3. Denne enhed indeholder batterier, der ikke kan udskiftes. Nar
batteriet er ved at veere brugt op, skal enheden udskiftes
korrekt. bortskaffet.

4. Batteriet ma ikke skilles ad, dbnes eller rives i stykker.

5. Udsaet ikke celler eller batterier for mekaniske stad.

6. | tilfeelde af uteet celle ma vaesken ikke komme i kontakt med
hud eller gjne. Hvis der har veeret kontakt, skal det berarte
omrade skylles med rigeligt vand og se@ges laegehjeelp.
leegelig radgivning.
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7. Sekundaere celler og batterier skal oplades fer brug. Brug altid
den korrekte oplader, og se producentens instruktioner eller
produktmanualen for korrekt opladningsinstruktion.

8.Lad ikke et batteri veere pa langtidsopladning, nar det ikke er i
brug.

9.Efter leengere tids opbevaring kan det veere ngdvendigt at
oplade og aflade cellerne eller batterierne flere gange for at
opna maksimal ydeevne.

10.ADVARSEL - Batteriet, der bruges i denne enhed, kan udgere
en risiko for brand eller kemisk forbraending, hvis det
behandles forkert. Ma ikke genoplades. adskilles, opvarm til
over 100 °C (212 °F).

GEM DISSE INSTRUKTIONER
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Om produktet

1. Hvad er der i 22sken

1 x Massagepistoll x Brugermanual
1 xType-C opladningskabel

2 x gummihylster

4 xMassagehoved

2. Produktparameter

Produktnavn: Massagepistol
Model: R-C004

Indgang: 5V = 2A
Batterispaending: DC 7,4V
Batterikapacitet: 2000mAh 14,8Wh
Amplitude: 8 mm

Hastighed: 1-4

Omdrejninger: 1600-2600 o/min
Automatisk sluk-timer: 10 minutter
Veegt: 490 g

Dimensioner: 14,1 x 3,8 x 1,8 tommer / 358 x 95 x 46 mm
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3. Produktoversigt

atorerBatteriindikatorer

ﬂ Hastighedsniveauindik

Teend/sluk-/hastighedsknap

Aftageligt massagehoved
- Type-C opladningsport

Laseknapper

Aftageligt forleengerhandtag
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1.0plad enheden
*Oplad enheden helt inden ferste brug.

25-50% 50-75% 75-100%

(1)Oplad venligst enheden ved hjeelp af den medfelgende
Type-C-kabel.opladningskabel og en DC 5V 1A/2A oplader
(medfglger ikke), nar kun én batteriindikator blinker. Enheden
understgtter ogsa CC-opladning.

(2)Det tager cirka 3,5 timer at oplade enheden helt. Nar
opladning af enheden, vil batteriindikatorerne blinke
sekvens. Indikatorerne lyser konstant, nar opladningen er
afsluttetkomplet. Hver fuld opladning understotter 4-5
timers brug.

Note: Brug ikke enheden under opladning.
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2. Fastger/afmonter forlaengerhandtaget

(1)For at fastgere forlaengerhandtaget skal du skubbe det ind,
indtil du hgrer et "klik", hvilket indikerer, at
forleengerhandtaget er installeret korrekt og sikkert. Sgrg for,
at det er installeret i den rigtige retning, som vist i figur 1.

Figur 1

(2) For at afmontere forlaengerhandtaget skal du trykke pa
begge lasemekanismer og holde dem nedeknapperne og
treek forleengerhandtaget ud som vist i fig. 2.

Figur 2

Tip: Massagepistolen kan fungere med eller uden
forleengerhandtag.
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Brug af produktet

Trin 1: Veelg et foretrukket massagehoved og fastgoer det.
Serg for, at massagehovedet er helt indsat i abningen.

Kuglehoved
Til store muskelgrupper som U-formet hoved
f.eks.quads, glutes, ekstreme For rygsejlen, nakken
muskler,og emhed i leddene.
2 Kuglehoved Fladt hoved
m Til led, dybtliggende veev, For skulderbladene og
= triggerpunkter og smé IT-bénd eller til afslapning
= muskelomrader ligesom fedder helkropsmassage.
og héndled.

Gummihylster

O Hvert massagehoved er forudinstalleret med en gummihylster, der sikrer
massagehovedet er sikkert fastgjort til massagepistolen. Hvis det er beskadiget,
skal det udskiftesden med en ekstra.

Note: Sgrg for, at apparatet er slukket, for du skifter
massagefunktion.hoved.

Trin 2: Tryk og hold nede i 2 sekunder for at teende/slukke
enheden.

Nar enheden er taendt, aktiveres hastighedsniveau 1 afstandard,
0g den tilsvarende indikator vil vaere teendt.

Trin 3: Nar du har taendt stremmen, skal du trykke pa for at
gennemga hastighedsniveauer mellem niveau 1/2/3/4.

Level 1 Level 2 Level 3 Level 4
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Trin 4: Malret dine muskelgrupper til massage medenhed.

Det anbefales at hvile massagehovedet vinkelret over din
muskel og begynd at massere pa den laveste indstilling
ogArbejd dig op til hgjere hastigheder, efterhanden som du
vaenner dig til intensitet.

Note:
en. Enheden har en automatisk sluk-timer (10 minutter). Efter 10
minutters kontinuerlig brug, slukker enheden automatisk
ned. Det anbefales ikke at bruge enheden i mere end 30
minutter ad gangen.
b. Hvis du trykker for meget pa enheden under dinsessionen, vil
enheden ga i sta for at forhindre skader eller bla maerker.

Rengearing og vedligeholdelse

1. Placer enheden et koligt og tert sted, nar den ikke er i brug.
2. Sluk altid apparatet fgr rengering. Ter af med en blad klud.en
let fugtet klud med ikke-slibende renggringsmidler. Holdes
veek fra alle oplgsningsmidler og skrappe renggringsmidler.
3. Forsag ikke at skille enheden ad eller reparere den.Enheden

indeholder ikke dele, der kan serviceres af brugeren.

Fejlfindingsvejledning

Problem Arsag Lasning
Enhedenkan | Tryk kort Tryk og hold nede
ikke teendes. | paTeend/sluk-knap. Teend/sluk-knappen i

2 sekunder for at
teende enheden.

Batteriet er dedt. Oplad enheden.
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Problem Arsag Lesning
Enheden Automatisk sluk-timer: | Teend enhedenigen.
lukker Enheden vil Det er ikke
pludselig ned. lukker automatisk anbefalet til
ned efter 10 minutters | massage for mere
kontinuerlig brug. end 30 minutter ad
Indbygget I&st motor | 9angen.
beskyttelse: Nar
massagehovedet er
presset med for stor
kraft, beskyttelsen
vil blive udlgst,
slukker enheden.
Indbygget Vent pd, at
overophedningbeskyttel| enhedenkale ned inden
se: Det vil automatisk  [teender den igen.
slukke massagepistolen,
nar den overopheder.
Enheden Massagehovedet Treek massagen
virker ikke. erindsat for stramt. uddrej hovedet lidt
og teend enheden.
Kunne ikke Forleengerhandtaget Tjek de respek-
vedheefte er ikke tiveleddene pa

forleengerhan
dtaget.

orienteretkorrekt.

massagepistolen og
forleengerhandtag,
flugt derefter rillerne
og skub forleenger-
handtag ind.

Kunne ikke
afmontere-
forleenger-
handtaget.

Kun én laseknaper
trykket.

Tryk og hold begge
nede laseknapper og
treek
forleengerhandtaget ud.

Hvis du steder pa andre problemer, er du velkommen til
atkontakt vores kundeservice.
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Garantipolitlk

Dit keb af RENPHO-produkter er deekket af en begraenset
producentgaranti pa to ar fra leveringsdatoen.

For garantivilkar, besag venligst:
https://renpho.com/pages/warranty-terms-and-conditions

Bemeerk: Produktregistrering er ikke pakraevet for garantien.
Hvis du veelger ikke at registrere dit produkt, vil det ikke
forringeproduktgarantien.

Kundeservice

Du er velkommen til at kontakte os, hvis du har spergsmal eller
bekymringer. RENPHOs kundeserviceteam garanterer hurtig
respons og problemfri lgsninger pa ethvert problem, du matte
have inden for dbningstiden.

\ TLF: +44(0)7434 666088 (KUN STORBRITANNIEN)
Mandag-fredag 9:00-17:00 (GMT)
+1(844) 417 0149USA og Canada)
Mandag-fredag 9:00-16:30
1800MY RENPHO (1800 69 7367) (KUN AUSTRALIEN)
Mandag-fredag 9:00-18:00 (AEST)

X E-mail: support-eu@renpho.com (UK&EU)
support@renpho.com (US&CA)
support-au@renpho.com (AU)

*Vedrgrende defekte produkter eller returnering af varer, bedes
du kontakte osmed dit ordrenummer inden for den angivne
garantiperiode. Bortskaf IKKE produktdele, da de kan veere
nedvendige for inspektion/reparation.
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Kiitos, etta valitsit RENPHO-hierontapistoolin! Ergonomia-REN-
PHO Extend -hierontapistooli on suunniteltu irrotettavalla
pitkalla kahvalla vaikeasti tavoitettavien alueiden hierontaan.
hiljainen harjaton moottori, joka tuottaa jopa 13,6 kg Hieron-
tavoima 8 mm:n amplitudilla auttaa lievittamaan jannitysta ja
kireitd lihaksia.

Lue tdma kayttoohje huolellisesti ja kdyta laitetta ainoastaan
ohjeiden mukaisesti. RENPHO ei ole vastuussa mistdan
vammoista, jotka johtuvat vaarinkaytdsta tai ohjeiden noudatta-
matta jattamisesta.

Sailyta tama kayttoohje myobhempad tarvetta varten.

Tarkeita turvallisuusohjeita

LUE KAIKKI OHJEET HUOLELLISESTI ENNEN KAYTTOA.

Tata laitetta kdytettdessad on noudatettava seuraavia perusvaro-

toimianoudatettava aina:

1. Laite on tarkoitettu ainoastaan kotikayttoon eika

tarkoitettu |adketieteelliseen kayttoon. Sita ei tule kayttaa
hoitotarkoituksessatai sairauden tai epanormaalin fyysisen
tilan lievittaminen.

2. Tata laitetta ei ole tarkoitettu henkildiden (mukaan lukien

lapset), joilla on alentunut fyysinen, aistillinen tai henkinen
kykytai joilla ei ole kokemusta tai tietoa, ellei heidan turvalli-
suudestaan vastaava henkild ole valvonut tai antanut heille
ohjeita laitteen kaytosta.

3. Lapsia on valvottava sen varmistamiseksi, etteivat heleikkia
laitteella.

VAARA - Sdhkoiskun vaaran vihentamiseksi:

1. Al4 yrita nostaa laitetta, jos se putoaa veteen.

2. Ala kdyta kylvyn tai suihkun aikana.

3. Al4 k&yta laitetta mérilld kasilla.

4. Al3 aseta tai sailytd laitetta paikkoihin, joissa se voi pudota tai
vetas kylpyammeeseen tai lavuaariin. Al4 aseta tai pudota
veteen tai muuhun nesteeseen.
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VAROITUS - Tulipalon, sahkéiskun tai loukkaantumisen
vaaran vahentamiseksi henkiloille:
1.Jos olet kayttaja, ota yhteytta laakariisi ennen kayttoa

seuraavista henkildista:

1)Alle 8-vuotiaat lapset

2)Raskaana olevat naiset
)Veren staasia sairastavat henkilot

)Henkil6t, joilla on murtumia

)Sydansairauksia sairastavat henkilét, joilla on sydamentahdis-
tin, defibrillaattori tai metallisia aineita kehossaan

6)Jos sinulle on tehty nivelleikkaus 90 paivan sisalla, ala kayta

laitetta 7,5 cm:n sateelld leikkauskohdasta.
Jos tunnet olosi huonovointiseksi tai sinulla on epatavallista
epamukavuutta, lopeta laitteen kaytto valittomasti.

3
4
5

2. Al3 kiyta hierontapistoolia

1) Herkka iho, turvonneet tai tulehtuneet alueet, alueet, joilla on
huono verenkierto, joilla on ihottumia tai selittdmattoman
vatsakivun alueella

2) Paa, kasvot, kaulanikamat, kehon luut, suonikohjut, kasvain-
kohta, kurkun alue, mahdollinen murtumakohta, luisten alueiden
|ahelld olevat kohdat: olkaluu, jalkateran takaosa, kaden
takaosa jne.

3) Sukupuolielinten alue (Al3 kéyta tat4 laitetta seksuaalisiin
tarkoituksiin. Se on tehokas hierontalaite ja voi aiheuttaa
vakavia ruumiinvammoja.)

4) Tajuttomat tai nukkuvat henkilot

3. Ala kayta peiton tai tyynyn alla. Liiallinen kuumeneminen voi
tapahtua ja aiheuttaa tulipalon, sahkdiskun tai henkildvahinko-
ja.

4. Ald koskaan kayté laitetta, jos ilma-aukot ovat tukossa. Pida

ilma-aukot vapaina nukasta, hiuksista jne.

5. Tarkkaa valvontaa tarvitaan, kun tata laitetta kayttavat lapset,

vammaiset tai vammaiset henkilot, tai jos heitd kaytetadn
heidan lahelldan.
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6. Kayta tat4 laitetta ainoastaan tassa kayttdohjeessa kuvattuun
tarkoitukseen. Al kaytd muita kuin valmistajan suosittelemia
lisélaitteita. valmistaja.

7. Ala koskaan kayta tata laitetta, jos se ei toimi kunnolla, on
vaurioitunut tai pudonnut veteen.

8. Ala koskaan pudota tai tyénné mitddn esinettd mihink&an
aukkoon.

9. Al4 kayté laitteita alueilla, joilla kdytetdan aerosolituotteita
(suihkeita) tai joille annetaan happea.

10. Ala s&ilyta laitetta magneettikentan lahell4 tai alueilla, joilla
magneettikentta voi vaikuttaa siihen, koska se voi aiheuttaa
akkujen purkautumisen.

11. Valta koskettamasta hierontapaan ja vartalon valista rakoa
sormella tai hiuksilla, jotta valtat puristukset.

12. Pida laite poissa lammaosta ja valta sen kayttoa paikoissa,
joissa ympariston lampadtila on suhteellisen korkea.

13. Al pudota laitetta, &laké kohdista siihen liikaa voimaa tai
paina raskaita painoja valttadksesi toimintahairion ja/tai
vauriot.

14. Jos laitteen k&yton aikana ilmenee korkeaa lampatilaa tai
epamiellyttavaa hajua, lopeta laitteen kaytto valittdmasti.

15. Alg kayt laitetta pitkien hiusten, Idysien vaatteiden tai korujen
lahella.

16. Valta hierontapaan liiallista painamista &laka hiero samaa
aluetta jatkuvasti. pidennetty ajanjakso.

Tietoja akusta

1. Al altista laitetta tai akkua liian korkeille Iampétiloille.

2. Ole tietoinen paristokayttdisten laitteiden napojen aiheutta-
mista vaaroista.laitteen tai akun oikosulku metalliesineiden
VUOKSI.

3. Tama laite sisaltaa paristoja, joita ei voi vaihtaa. Kun pariston
kayttoika on lopussa, laite on vaihdettava asianmukaisesti.
havitetty.

4. Ala pura, avaa tai revi akkua.
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5. Al4 altista kennoja tai akkuja mekaanisille iskuille.

6. Jos paristo vuotaa, ala anna nesteen joutua kosketuksiin ihon
tai silmien kanssa. Jos ainetta on joutunut silmiin, huuhtele
vaurioitunut alue runsaalla vedelld ja hakeudu I&akarin
hoitoon. |&aketieteellistd neuvontaa.

7. Toissijaiset kennot ja akut on ladattava ennen kdyttoa. Kayta
aina oikeaa laturia ja katso asianmukaiset latausohjeet
valmistajan ohjeista tai tuotteen kayttéoppaasta.

8. Al jata akkua latautumaan pitkaksi aikaa, kun sitd ei kayteta.

9. Pitkaaikaisen sailytyksen jalkeen kennoja tai akkuja voi olla
tarpeen ladata ja purkaa useita kertoja parhaan suorituskyvyn
saavuttamiseksi.

10. VAROITUS - Tassa laitteessa kaytetty akku voi aiheuttaa
tulipalon tai kemiallisen palovamman vaaran, jos sita
kasitellaan vaarin. Al lataa uudelleen, pura, kuumenna yli
100 °C:een (212 °F).

SAILYTA NAMA OHJEET
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Om produktet

1. Mita laatikossa on

1 x Hierontapistooli

1 x Kayttéopas

1 xC-tyypin latauskaapeli
2 x kumiholkki

4 xHierontapad

2. Tuoteparametri

Tuotteen nimi: Hierontapistooli

Malli: R-C004

Tulo: 5V = 2A

Akun jénnite: DC 7.4V

Akun kapasiteetti: 2000mAh 14,8Wh
Amplitudi: 8 mm

Nopeus: 1-4

Kierrosluku: 1600-2600 rpm
Automaattinen virrankatkaisu: 10 minuuttia
Paino: 490 g

Mitat: 14,1 x 3,8 x 1,8 tuumaa / 358 x 95 x 46 mm
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3.Tuotteen yleiskatsaus

ilmaisimetAkun merkkivalot

ﬂ Nopeustason
@

Virta-/nopeuspainike

Irrotettava hierontapaa
C-tyypin latausportti

Lukituspainikkeet

Irrotettava jatkokahva
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Ennen kayttoa

1.Lataa laite
*Lataa laite tdyteen ennen ensimmaista kayttokertaa.

0-25% 25-50% 50-75% 75-100%

(1) Lataa laite mukana toimitetulla Type-C-kaapelilla.
latauskaapeli ja DC 5V 1A/2A -laturi (ei sisally toimitukseen),
kun vain yksi akun merkkivalo vilkkuu. Laite tukee myds
CC-latausta.

(2) Laitteen lataaminen tayteen kestaa noin 3,5 tuntia. Kun
laitteen latauksen aikana akun merkkivalot vilkkuvat
jarjestyksessa. Merkkivalot palavat tasaisesti, kun lataus on
valmis.valmis. Jokainen taysi lataus tarjoaa 4-5 tuntia
kayttoa.

Huomautus: Al4 kdyt4 laitetta latauksen aikana.
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2. Kiinnité/irrota jatkokahva

(1) Kiinnita jatkokahva tyontamalla sita sisdan, kunnes kuulet
"naksahduksen", joka osoittaa, etta jatkokahva on asennettu
oikein ja tukevasti. Varmista, etta se on asennettu oikeaan
suuntaan, kuten kuvassa 1 on esitetty.

Kuva 1

(2) Irrota jatkokahva painamalla ja pitdmalla molempia
lukituspainikkeitapainikkeita ja veda jatkokahva ulos kuvan 2
mukaisesti.

Kuva 2

Karki: Hierontapistooli voi toimia jatkopalan kanssa tai
ilmankahva.
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Tuotteen kaytto

Vaihe 1: Valitse haluamasi hierontapaa ja kiinnita se.
Varmista, ettd hierontapaa on tyonnetty kokonaan uraan.

Pallopaa

Suurille lihasryhmille, kuten U-muotoinen paa
etureisia, pakaralihaksia, Selkdrangalle, niskalle
aarimmaisia lihaksia,ja nivelkipu.

a Luodin paa Litted paa
m Nivelille, syville kudoksille, % Lapaluille ja IT-bdndeja tai
B laukaisee pisteet ja pienet rentoutumiseen
= lihasalueet kuten jalat ja ranteet. kokovartalohieronta.
Kumiholkki
O Jokaisessa hierontapdédssa on esiasennettu kumiholkki, joka varmistaa
hierontap&a on tukevasti kiinni hierontapistoolissa. Jos se on vaurioitunut, vaihda

sesen varaosalla.

Huomautus: Varmista, ettd laite on pois paalta ennen
hieronta-asennon vaihtamista.paa.

Vaihe 2: Kaynnista/sammuta laite painamalla ja pitamalla 2
sekunnin ajan.

Kun laite on kytketty paalle, nopeustaso 1 aktivoituu, kunoletu-
sarvoisesti ja vastaava merkkivalo palaa.

Vaihe 3: Kdynnistamisen jidlkeen paina selataksesi vaihtoeh-
toja nopeustasot tasojen 1/2/3/4 valilla.
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Vaihe 4: Kohdista hieronta lihasryhmiisilaite.

Hierontapaata on suositeltavaa pitaa kohtisuorassa

lihaksesi yli ja aloita hieronta pienimmalla teholla jalisda

nopeuksia sitd mukaa, kun totut intensiteetti.

Huomautus:

a. Laitteessa on automaattinen sammutusajastin (10 minuuttia).
10 minuutin kuluttua minuuttia jatkuvaa kayttéa, laite sammuu
automaattisesti alas. Laitetta ei suositella kdytettavaksi yli 30
minuuttia kerrallaan.

b. Jos painat laitetta lilkaa kdyton aikanaistunnon aikana laite
pysahtyy vammojen tai mustelmien valttamiseksi.

Puhdistus ja huolto

1.Sailyta laitetta viiledssa ja kuivassa paikassa, kun sita ei
kayteta.

2. Sammuta laite aina ennen puhdistamista. Pyyhi
pehmeadllakevyesti hankaamattomilla puhdistusaineilla
kostutetulla liinalla. Pida poissa liuottimista ja voimakkaista
pesuaineista.

3. Al3 yritd purkaa tai korjata laitetta.laite ei sisélld kayttajan
huollettavia osia.

Vianmaaritysopas

Ongelma Aiheuttaa Ratkaisu

Laiteei voida | Paina lyhyestiVir- Paina ja pida
kytkea tapainike. pohjassa Kaynnista
paélle. laite painamalla

virtapainiketta 2
sekunnin ajan.

Akku on tyhja. Lataa laite.
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Problem Arsag Lesning
Laite Automaattinen K&ynnista laitetaas.
sammuu V|rrankatka|suajast|n: Se ei ole
yhtakKiz. Laite sammuu §u|keutuu suositellaan
automaattisesti hierontaa saadakse-
alas 10 minuutin si lisaa kuin 30
Jatkuvan kayton jalkeen.| minyyttia kerrallaan.
Sisdanrakennettu
lukittu moottori suojaus:
Kun hierontapaa on
painetaan liiallisella
voimalla, suojaus
laukaistaan, laitteen
sammuttaminen.
Sisdanrakennettu Odota, etta laitejaahtya
ylikuumenemissuoja- |ennen kytkemalla sen
suojaus: Se tulee uudelleen paélle.
sammuu automaattis-
esti hierontapistoolia,
kun se ylikuumenee.
Laite Hierontapaa onliian Veda hieronta
ei toimi. tiukasti kiinnitetty. esiinkallista paatasi
hieman ja kaynnista
laite.
Liittdminen Jatkokahva Tarkista vastaavahi-
epaonnistui | eiole erontapistoolin
jatkokahva. suuntautunutoikein. nivelet ja jatkokahva,

kohdista sitten urat ja
tyénn4 jatkokahva
sisaan.

Irrottaminen
epaonnistu-
jjatkokahva.

Vain yksi
lukituspainikepainetaan

Paina ja pida molempia
lukituspainikkeet ja veda
jatkokahva ulos.

Jos kohtaat muita ongelmia, ota rohkeasti yhteyttaota
yhteytta asiakaspalveluumme.
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Takuukaytanto

RENPHO-tuotteesi ostoksella on kahden vuoden takuu.rajoitettu
valmistajan takuu toimituspaivasta lukien.

Takuuehdot 16ytyvat osoitteesta:
https://renpho.com/pages/warranty-terms-and-conditions

Huomautus: Tuotteen rekisterdinti ei ole takuun edellytys.
Vaikka et rekisterdisi tuotettasi, se ei vahennatuotteen takuu.

Asiakaspalvelu

Ota rohkeasti yhteytta, jos sinulla on kysyttavaa tai
huolenaiheet. RENPHO:n asiakaspalvelutiimi takaa nopean
vastauksen ja vaivattoman ratkaisun kaikkiin ongelmiisi
aukioloaikojen sisalla.

S§ PUH: +44(0)7434 666088 (VAIN ISO-BRITANNIA)
Maanantai-perjantai klo 9.00-17.00 (GMT)
+1(844) 417 0149 ((USA ja Kanada)
Maanantai-perjantai klo 9.00-16.30
1800MY RENPHO (1800 69 7367) (VAIN AUSTRALIA)
Maanantai-perjantai klo 9.00-18.00 (AEST)

X Ssahképosti: support-eu@renpho.com (UK&EU)
support@renpho.com (US&CA)
support-au@renpho.com (Australia)

*Viallisten tuotteiden tai palautuksen yhteydessa ota meihin
yhteyttatilausnumerollasi m&éritetyn takuuajan sisélla. ALA
havitd mitaan tuotteen osia, koska niitd saatetaan tarvita
tarkastus/korjaus.
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pakka pér fyrir ad velja RENPHO nuddbyssuna! Ergonomisk-
tRENPHO Extend nuddbyssan er hdnnud med I6ngu, aftakanle-
gu handfangi til ad nudda erfid ad na til.

Knuid af hljodlatum burstalausum motor sem skilar allt ad 30
pundum Nuddkraftur med 8 mm sveifluvidd til ad hjalpa til vid ad
draga Ur spennu og stifum vodvum.

Vinsamlegast lesid pessa notendahandbdk vandlega og notid
teekid eingdbngu  samkveemt leidbeiningum. RENPHO ber enga
abyrgd & meidslum sem kunna ad hljotast af misnotkun eda
vanreekslu & ad fylgja leiGbeiningunum.

Utlistad. Vinsamlegast geymid pessa handbdk til sidari
vidmidunar.

Mikilvaegar oryggisleidbeiningar

LESID ALLAR LEIDBEININGAR VANDLEGA ADUR EN PAD ER

NOTKUN.

pegar petta teeki er notad skal fylgja eftirfarandi grunnradsto-

funumalltaf vera fylgt eftir:

1. Teekid er eingdngu aetlad til heimilisnota og ekki zetlad til
leekninga. pPad eetti ekki ad nota vid medferdeda léttir &
sjukdomum eda 6edlilegu likamlegu astandi.

2. betta teeki er ekki setlad til notkunar af einstaklingum (par a
medal born) med skerta likamlega, skynjunar- eda andlega
getutengsl eda skort & reynslu og pekkingu, nema peir hafi
fengid eftirlit eda leidbeiningar vardandi notkun teekisins fra
einstaklingi sem ber abyrgd a oéryggi peirra.

3. Born aettu ad vera undir eftirliti til ad tryggja ad pau geri
ekkileika sér med teekid.

HATTA - Til ad draga ur haettu a raflosti:

1. Reynid ekki ad na teekinu upp ef pad dettur i vatn.
2.Ekki nota i badi eda sturtu.

3. Notid ekki teekid med blautum héndum.
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4. Ekki setja eda geyma teekid par sem pad geeti dottid eda ma
draga ofan i badkar eda vask. Ekki setja i eda lata falla ofan i
vatn eda annan vokva.

VIDVORUN - Til ad draga Ur hzettu 4 eldsvoda, raflosti eda
meidslum til einstaklinga:
1. Vinsamlegast radfaerdu pig vid laekninn pinn adur en pu

notar ef pu ert notandi af eftirfarandi einstaklingum:

1) Bérn yngri en 8 ara

2) Oléttar konur

Einstaklingar med blédstodnun

Einstaklingar med beinbrot

Einstaklingar med hjartasjukdom, gangrad, hjartastudteeki eda

malminnihald i likamanum

6) Ef pu hefur gengist undir lidadgerd innan 90 daga skaltu ekki
nota teekid a likamanum innan vid 7,5 cm fra
adgerdarsveedinu.

Ef pér lidur illa eda finnur fyrir 6venjulegum opzegindum skaltu

haetta notkun taekisins tafarlaust.

3
4
5

2. Notid ekki nuddbyssuna a

1) Vigkvaem hud, bolgin eda bolgnud svaedi, & svaedum par sem
blodrasin er Iéleg, par sem hudutbrot eru til stadar eda a
svaedum par sem outskyrdir kvidverkir eru til stadar.

2) Hofud, andlit, halshryggjarlidir, likamsbein, sedahnutar,
aexlissveedi, halssveedi, hugsanleg beinbrot, stadsetningar
nalaegt beinsvaedum: upphandlegg, aftan & feeti, aftan a
handarbaki o.s.frv.

3) Kynfaerasvaedi (Ekki nota petta teeki i kynferdislegum tilgangi.
betta er 6flugt nuddteeki og getur valdid alvarlegum likamst-
joni.)

4) Medvitundarlausir eda sofandi einstaklingar

3. Ekki nota undir teppi eda kodda. Of mikil hiti. getur komid fyrir
og valdio eldsvoda, raflosti eda meidslum & folki.

4. Notid aldrei teekid med loftopin lokud. Haldid loftopin laus vid
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10,
5.

6.

har o.s.frv.

Naid eftirlit er naudsynlegt pegar petta teeki er notad af, a eda
naleegt bérnum, fotludum og fatludum einstaklingum.

Notid petta teeki eingdngu i peim tilgangi sem pad er atlad,
eins og lyst er { pessari handbok. Notid ekki aukahluti sem ekki
eru meeltir med af framleidandi.

7. Notid aldrei petta taeki ef pad virkar ekki rétt, hefur skemmst

8.

9.

10

.

12.

13.

14.

15.

16.

eda dottid i vatn.

Aldrei skal lata neinn hlut detta eda stinga honum i neina
opnun.

Ekki nota & sveedum par sem Udavorur eru notadar eda par
sem surefni er gefid.

. Ekki geyma teekid naleegt segulsvidi eda a sveedum par sem
bad getur ordid fyrir ahrifum af segulsvidi par sem pad getur
valdio pvi ad rafhl6dur teemast.

Fordist ad snerta bilid a milli nuddhaussins og likamans med
fingri eda hari til ad fordast klemmu.

Haldid teekinu fra hita og fordist ad nota pad a stédum par
sem umhverfishitastigid er tiltdlulega hatt.

Ekki 1ata teekid detta, beita ekki of miklum krafti eda pungri
pyngd & pad til ad koma i veg fyrir bilun og/eda skemmdir.

Ef har hiti eda olykt kemur fram vid notkun teekisins skal
heetta notkun pess tafarlaust.

Ekki nota teekid naleegt 16ngu hari, lausum fétum eda skartgri-
pum.

Fordist ad beita of miklum prystingi @ nuddhausinn og nuddid
ekki sama sveedid stodugt i sma stund. framlengt timabil.

Um rafhloduna
1. EKKi l&ta teekid eda rafhloduna verda fyrir miklum hita.

2.

Verid medvitud um haettuna & skautum rafhléduknuinna
rafgeymis.skammhlaup i teeki eda rafhl6du vegna malmhluta.

3.betta teeki inniheldur rafhlédur sem ekki er haegt ad skipta ut.

Pegar rafhladan er ad verda teemd skal teekid rétt endurnytt.-
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fargad.

4.Ekki taka { sundur, opna eda rifa rafhléduna.

5.Ekki lata rafhlodur eda frumur verda fyrir vélreenum hdggum.

6. Ef leki kemur upp ur rafhlodu skal koma i veg fyrir ad vokvinn
komist i snertingu vid hud eda augu. Ef varan hefur komist {
snertingu skal skola vidkomandi sveedi med miklu vatni og
leita til laeknisradgjof.

7. Auka rafhlodur og rafhlédur parf ad hlada fyrir notkun. Notid
alltaf rétt hledsluteeki og skodid leidbeiningar framleidanda
eda handbok vorunnar til ad fa réttar hledsluleidbeiningar.

8. Ekki skilja rafhlddu eftir { langvarandi hledslu pegar hun er
ekki i notkun.

9. Eftir langvarandi geymslu getur verid naudsynlegt ad hlada og
teema rafhlédurnar nokkrum sinnum til ad na sem bestum
arangri.

10. VARUD - Rafhladan sem notud er i pessu teeki getur valdi®
eldhaettu eda efnabruna ef hun er ekki medhoéndlud & réttan
hatt. Ekki endurhlada, Takid i sundur, hitid yfir 100°C (212°F).

GEYMID PESSAR LEIDBEININGAR
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Um voruna

1. Hvad er i kassanum

1 x Nuddbyssa

1 x Notendahandbok

1 xHledslusnura af gerdinni C
2 x gummihulsa

4 xNuddhaus

2. Vorubreyta
Voruheiti: Nuddbyssa
Gerd: R-C004
Inntak: 5V = 2A
Rafhlada spenna: DC 7.4V
Rafhléduafkastageta: 2000mAh 14,8Wh
Svidslengd: 8mm
Hradi: 1-4
Snuningshradi: 1600-2600 snuningar/min.
Sjalfvirkur slokkvitimi: 10 mindtur
pyngd: 1,1 pund/490 g
Steerd: 14,1 x 3,8 x 1,8 tommur / 358 x 95 x 46 mm
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3.Yfirlit yfir voru

ar

Q HradavisarRafhloduvis

Afl/hradahnappur

Aftengjanlegur nuddhaus
Hledslutengi af gerdinni C

Leesingarhnappar

Aftengjanlegt
framlengingarhandfang
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Fyrir notkun

1.Hlada taekid
*Hladdu taekid ad fullu fyrir fyrstu notkun.

25-50% 50-75% 75-100%

(1)Vinsamlegast hlagid taekid med medfylgjandi Type-C snuru.
Hledslusnura og DC 5V 1A/2A hledsluteeki (ekki innifalid)
begar adeins einn rafhldduvisir blikkar. Taekid stydur einnig
CC hledslu.

(2)pad tekur um 3,5 klukkustundir ad hlada teekid ad fullu. begar
pegar teekid er hladid blikka rafhldduvisarnir rod. Visirinn mun
lysast stédugur pegar hledslunni er lokidlokid. Hver full
hledsla dugar i 4-5 klukkustundir af notkun.

Athugid: Ekki nota taekid 8 medan pad er { hledslu.
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2. Festa/losa framlengingarhandfangid

(1) Til ad festa framlengingarhandfangid skaltu yta pvi inn par til
pu heyrir ,smellur” sem gefur til kynna ad
framlengingarhandfangid sé rétt og 6rugglega sett upp.
Gakktu Ur skugga um ad pad sé sett upp i rétta att eins og
synt er a mynd 1.

Mynd 1

(2) Til ad losa framlengingarhandfangid skal halda badum
ldsunum innihnappana og dragdu framlengingarhandfangid ut
eins og synt er 8 mynd 2.

Mynd 2

Abending: Nuddbyssan getur virkad med eda an
framlengingarhondla.
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Notkun vorunnar

Skref 1: Veldu nuddhaus sem pu vilt og festu hann a.
Gakktu ur skugga um ad nuddhausinn sé alveg settur i raufina.

Kuluhaus

Fyrir stéra védvahépa eins og U-laga héfud |
lzervodvar, rassvodvar, Fyrir hrygg, héls
ofgakenndir védvar,og lidverkir.

a Kuluhaus Flatt h6fud
m Fyrir lidi, djupvefi, kveikju Fyrir herdabl6din og
B punktar og litil vodvasvaedi Télvuband eda til slokunar

eins og feetur og ulnligir. nudd 4 allan likamann.

Gummihylki

O Hvert nuddhaus er fyrirfram sett upp med gimmihlif sem tryggir
nuddhausinn sé vel festur vid nuddbyssuna. Ef hann er skemmdur skal skipta
honum Utpad med einum til vara.

Athugid: Gakktu Ur skugga um ad taekid sé slokkt adur en pu
skiptir um nuddstillinguhofud.

Skref 2: Haltu inni i 2 sektindur til ad kveikja/slokkva a
teekinu.

pegar teekid er kveikt & verdur hradastig 1 virkjad med pvi
adsjalfgefid og samsvarandi visir mun vera kveikt.

Skref 3: Eftir ad kveikt er a, yttu a til ad fletta i gegnum
hradastig a milli stigs 1/2/3/4.

)




Skref 4: Beindu vodvahopunum pinum til nudds medtaeki.

Meelt er med ad nuddhausinn sé hornréttur & yfir védvann og

byrjadu ad nudda & leegsta stillingunni ogvinndu pig upp i heerri

hrada eftir pvi sem pu venst pvi styrkleiki.

Athugid:

a.Teekid er med sjalfvirkan timastilli sem slokknar sjalfkrafa (10
mindtur). Eftir 10 mindtna samfelldri notkun, mun teekid
sjalfkrafa slokkva & sér nidur. Ekki er meelt med pvi ad nota
teekid { meira en 30 mindtur { senn.

b. Ef pu beitir of miklum prystingi é teekid & medan pulotunni
mun teekid stodvast til ad koma i veg fyrir meidsli eda
marbletti.

Prif og vidhald

1. Setjid teekid & kdldum, purrum stad pegar pad er ekki i notkun.

2. SIokkvid alltaf & teekinu adur en pad er prifid. burrkid med
mjukum klut.klut sem er orlitid rakur med hreinsiefnum sem
ekki eru slipandi. Haldid fra 6llum leysiefnum og sterkum
pvottaefnum.

3. Ekki reyna ad taka teekid i sundur eda gera vid pad.Taekid
inniheldur ekki hluti sem notandinn getur gert vid.

Urraedaleitarleidbeiningar

Vandamal Orsok Lausn

Taekidekki Yttu stutt dAflhnap- Yttu & og haltu inni

haegt ad pur. Kveiktu a teekinu { 2

kveikja a. sekundur.
Rafhladan er daud. Hladdu teekid.
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Problem Arsag Lesning
Taekid SJé|fV|rkUr SlOkaItfml Kveiktu & tsekinuaf-
slekkur Lalf;sl? g?a’ulpkrafa tur. bad er ekki
skyndilega d | : - meelt med ad
sé)r/ 9 nidur eftir 10 minutna nudd fyrir meira en
: samfellda notkun. 30 mindtur | senn.
Innbyggdur leestur
maotor vernd: begar
nuddhausinn er
pryst med éhoflegum
krafti, verndin
verdur virkjadur,
ad slokkva & teekinu.
Innbyggdur ofhitnun- | Biddu eftir ad
vernd: Pad mun taekidkaela sig nidur
slokkva sjalfkrafa & sér |adur en ad kveikja a pvi
nuddbyssunni pegar aftur.
hun ofhitnar.
Teekid Nuddhausinn erof Dragdu Ut

tekst ekki ad
virka.

pétt sett inn.

nuddiéBeygdu hofdinu
adeins og kveiktu &
teekinu.

Mistokst ad | Framlengingarhandfan | Athugadu vidkoman-
festa vid gid diligir nuddbyssunnar
framlengingar| er ekki stefntrétt. og framlengingar-
handfangid. handfang, jafnadu
sidan raufunum saman
og yttu a framlenging-
arhandfangid inn.
Mistdkst ad | Adeins einn Yttu & og haltu badum
losafram- leesingarhnappurer leesingarhnappar og
lengingar- ytt &. toga framlengingar-
handfangid. handfangid ut.

Ef pu lendir i einhverjum 68rum vandamalum, vinsamlegast
ekki hika vid adhafid samband vid pjonustuver okkar.
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ABYRGDARSTEFNA

Kaup pin @ RENPHO voéru eru tryggd med tveggja ara
abyrgd.takmorkud abyrgd framleidanda fra afhendingardegi.

Fyrir dbyrgdarskilmala, vinsamlegast fardu a:
https://renpho.com/pages/warranty-terms-and-conditions

Athugid: Skraning voru er ekki naudsynleg til ad tryggja
abyrgdina. Ef pu velur ad skra ekki voruna pina, mun pad ekki
draga Urabyrgd a voru.

PJONUSTA VID VIDSKIPTAVINI

Hafdu samband vid okkur ef pu hefur einhverjar spurningar eda
ahyggjur. bPjénustuver RENPHO abyrgist skjot vidbrégd og
vandraedalausar lausnir & 6llum malum sem pu kannt ad hafa
innan opnunartima.

S simi: +44(0)7434 666088 (ADEINS | BRETLANDI)
Ménudaga til féstudaga kl. 9:00 til 17:00 (GMT)
+1(844) 417 0149Bandarikin og Kanada)

Manudaga til fostudaga kl. 9:00-16:30
1800MY RENPHO (1800 69 7367) (ADEINS Astralia)
Ménudaga til féstudaga kl. 9:00 til 18:00 (AEST)

Netfang: support-eu@renpho.com (UK&EU)
support@renpho.com (US&CA)
support-au@renpho.com (Astralia)

*\/egna galladra vara eda skila & vorum, vinsamlegast hafid
samband vid okkurmed pdntunarnimerinu pinu innan tilgreinds
abyrgdartimabils. EKKI farga neinum véruhlutum par sem peir
kunna ad vera naudsynlegir fyrir skodun/vidgerd.
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Takk for at du valgte RENPHO massasjepistol! Ergonomi-REN-
PHO Extend massasjepistol er designet med et avtakbart langt
héndtak for & massere vanskelig tilgjengelige omrader.

drevet av en stillegdende berstelgs motor som leverer opptil
13,6 kg Massasjekraft med en amplitude pa 8 mm for & lindre
spenninger og stramme muskler.

Les denne brukerhandboken ngye, og bruk kun enheten som
anvist. RENPHO patar seg intet ansvar for noen arsak til skader
som felge av feil bruk eller uaktsomhet med & folge instruks-
jonene.

skissert. Vennligst ta vare pa denne handboken for fremtidig
referanse.

Viktige sikkerhetsinstruksjoner

LES ALLE INSTRUKSJONENE NO@YE F@R BRUK.

Nar du bruker denne enheten, ber falgende grunnleggende

forholdsregler folgesalltid felges:

1. Apparatet er kun beregnet for husholdningsbruk og ikke
beregnet for medisinsk bruk. Den skal ikke brukes i behan-
dlingeller lindring av sykdom eller unormal fysisk tilstand.

2. Denne enheten er ikke beregnet for bruk av personer
(inkludert barn) med reduserte fysiske, sensoriske eller
mentale evnerband, eller mangel pa erfaring og kunnskap,
med mindre de har fatt tilsyn eller instruksjoner om bruk av
enheten av en person som er ansvarlig for deres sikkerhet.

3. Barn ber overvakes for & sikre at de ikkelek med enheten.

FARE - For a redusere risikoen for elektrisk stot:

1. Ikke forsgk & hente opp enheten hvis den faller i vann.

2. Ikke bruk under bading eller dusjing.

3. Ikke bruk enheten med vate hender.

4. Ikke plasser eller oppbevar enheten pa steder der den kan
falle eller trekkes ned i et badekar eller en vask. Ikke legg
eller slipp ned i vann eller annen vaeske.

ADVARSEL - For a redusere risikoen for brann, elektrisk stat
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eller skade til personer:
1.Radfer deg med legen din for bruk hvis du er en bruker

av felgende personer:
1) Barn under 8 ar
2) Gravide kvinner
) Personer med blodstase
) Personer med brudd
) Personer med hjertesykdom, pacemaker, defibrillator eller
metallinnhold i kroppen
6) Hvis du har gjennomgatt en leddoperasjon i Igpet av de siste
90 dagene, ma du ikke bruke enheten pa kroppen innenfor 7,5
cm fra det opererte stedet.
Hvis du feler deg uvel eller opplever uvanlig ubehag, ma du
slutte a bruke enheten umiddelbart.

3
4
5

2. lIkke bruk massasjepistolen pa

1) Sensitiv hud, hovne eller betente omrdder, i omrader med
darlig sirkulasjon, der det er hudutslett, eller i omréader med
uforklarlige magesmerter

2) Hode, ansikt, nakkevirvler, kroppsbein, areknuter, svulststed,
halsomrade, eventuelle bruddsteder, posisjoner naer de
benete omradene: overarmsbenet, baksiden av foten,
baksiden av handen osv.

3) Kjennsomradet (Ikke bruk denne enheten til seksuelle formal.
Det er en kraftig massasjeenhet og kan forarsake alvorlig
kroppsskade.)

4) Bevisstlgse eller sovende personer

3. Ikke bruk under teppe eller pute. Overdreven oppvarming. kan
oppsta og forarsake brann, elektrisk stgt eller personskade.

4. Bruk aldri apparatet med blokkerte luftapninger. Hold luftapnin-
gene fri for lo, har osv.

5. Ngye tilsyn er ngdvendig nar denne enheten brukes av, pa eller
i neerheten av barn, funksjonshemmede og funksjonshemmede
personer.

6. Bruk denne enheten kun til det tiltenkte formalet som
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beskrevet i denne handboken. Ikke bruk tilbehar som ikke er

anbefalt av produsent.

7. Bruk aldri denne enheten hvis den ikke fungerer som den skal,
har blitt skadet eller har falt i vann.

8. Aldri slipp eller stikk noen gjenstand inn i noen apning.

9. Ikke bruk i omrader der aerosolprodukter (sprayprodukter)
brukes eller der oksygen administreres.

10. Ikke oppbevar enheten i neerheten av et magnetfelt eller i
omréader der den kan bli pavirket av et magnetfelt, da det kan
fore til at batteriene lades ut.

11. Unnga & berere mellomrommet mellom massasjehodet og
kroppen med fingeren eller haret for & unngd klemming.

12. Hold enheten unna varme, og unnga a bruke den pa steder
der omgivelsestemperaturen er relativt hgy.

13. Ikke slipp enheten i bakken, bruk for mye kraft eller tung vekt
pa den for & unngé funksjonsfeil og/eller skade.

14. Hvis det oppstar hey temperatur eller vond lukt mens du
bruker enheten, ma du slutte & bruke den umiddelbart.

15. Ikke bruk enheten i naerheten av langt har, lase kleer eller
smykker.

16. Unnga a legge for mye trykk p& massasjehodet, og unnga a
massere det samme omradet kontinuerlig i en stund. lengre
periode.

Om batteriet

1. Ikke utsett enheten eller batteriet for haye temperaturer.

2. Veer oppmerksom pa risikoen for poler pa batteridreveten-
heten eller batteriet kortsluttes av metallgjenstander.

3. Denne enheten inneholder batterier som ikke kan byttes ut.
Nar batteriet er utbrukt, skal enheten repareres pa riktig
mate. avhendet.

4. Ikke demonter, apne eller makuler batteriet.

5. Ikke utsett celler eller batterier for mekaniske stat.

6. Ved lekkasje fra en celle, unnga at vaesken kommer i kontakt
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med hud eller gyne. Ved kontakt, vask det bergrte omrédet med
rikelig med vann og sek legehjelp. medisinske rad.

7. Sekundeerceller og batterier ma lades for bruk. Bruk alltid
riktig lader, og se produsentens instruksjoner eller produk-
thandboken for riktige ladeinstruksjoner.

8. Ikke la et batteri lades over lengre tid nar det ikke er i bruk.
9. Etter lengre lagringsperioder kan det veere ngdvendig & lade
og utlade cellene eller batteriene flere ganger for a oppna

maksimal ytelse.

10. FORSIKTIG — Batteriet som brukes i denne enheten kan
utgjere en risiko for brann eller kjemisk etsing hvis det

behandles feil. Ikke lad opp, demonter, varm opp til over 100
°C (212 °F).

TA VARE PA DISSE INSTRUKSJONENE
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Om produktet

1.Hvaeriesken

1 x Massasjepistol

1 x Brukerhandbok

1 xType-C ladekabel
2 x gummihylse

4 xMassasjehode

2. Vorubreyta
Voruheiti: Nuddbyssa
Gerd: R-C004
Inntak: 5V = 2A
Rafhlada spenna: DC 7.4V
Rafhléduafkastageta: 2000mAh 14,8Wh
Svidslengd: 8mm
Hradi: 1-4
Snuningshradi: 1600-2600 snuningar/min.
Sjalfvirkur slokkvitimi: 10 mindtur
bPyngd: 1,1 pund/490 g
Steerd: 14,1 x 3,8 x 1,8 tommur / 358 x 95 x 46 mm
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3.Produktoversikt

erBatteriindikatorer

Q Hastighetsnivaindikator

Av/pé-/hastighetsknapp

Avtakbart massasjehode
-t Type-C ladeport

Laseknapper

Avtakbart forlengelse-
shandtak
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1.Lad enheten
*Lad enheten helt opp fer forste gangs bruk.

25-50% 50-75% 75-100%

(1) Vennligst lad enheten med den medfelgende
Type-C-kabelen. ladekabel og en DC 5V 1A/2A-lader (ikke
inkludert) nar bare én batteriindikator blinker. Enheten
stotter ogsad CC-lading.

(2) Det tar omtrent 3,5 timer a lade enheten helt opp. Nar Nar
enheten lades, vil batteriindikatorene blinke sekvens.
Indikatorene vil lyse fast nar ladingen er fullfgrtfullfert. Hver
full lading gir 4-5 timers bruk.

Note: Ikke bruk enheten mens den lader.
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2. Fest/lesne forlengelseshandtaket

(1) For & feste forlengelseshandtaket, skyv det inn til du herer et
«klikk», som indikerer at forlengelseshandtaket er riktig og
sikkert montert. Serg for at det er montert i riktig retning som
vist i figur 1.

Figur 1

(2) For a lgsne forlengelseshandtaket, trykk og hold inne begge
lasemekanismeneknappene og trekk forlengelseshandtaket
ut som vist i figur 2.

Figur 2

Tupp: Massasjepistolen kan fungere med eller uten
forlengelsehandtak.
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Bruk av produktet

Trinn 1: Velg et foretrukket massasjehode og fest det.
Serg for at massasjehodet er helt satt inn i sporet.

Kulehode
For store muskelgrupper som U-formet hode
quadriceps, setemuskler, For ryggraden, nakken

ekstreme muskler,og leddsmerter.

Kuluhaus Flatt h6fud

Fyrir lidi, djupvefi, kveikju Fyrir herdabl6din og
punktar og litil vodvasvaedi Télvuband eda til slokunar
eins og feetur og ulnligir. nudd 4 allan likamann.
Gummihylse

O Hvert massasjehode er forhandsinstallert med en gummihylse som sikrer
massasjehodet er godt festet til massasjepistolen. Hvis det er skadet, ma det

byttes utden med en ekstra.

Note: Serg for at enheten er slatt av fgr du bytter
massasjehode.

Trinn 2: Trykk og hold inne i 2 sekunder for a sla enheten
av/pa.

Nar enheten er slatt pa, aktiveres hastighetsniva 1 avstandard,
og den tilhgrende indikatoren vil veere pa.

Trinn 3: Etter at du har slatt pa stremmen, trykk for &

bla gjennom hastighetsnivaer blant niva 1/2/3/4.

)




Trinn 4: Malrett deg muskelgruppene dine for massasje

medenhet.

Det anbefales & hvile massasjehodet vinkelrett over muskelen

din og begynn & massere pa laveste innstilling ogjobb deg opp

til heyere hastigheter etter hvert som du blir vant til intensitet.

Note:

en. Enheten har en automatisk avstengingstimer (10 minutter).
Etter 10 minutter med kontinuerlig bruk, vil enheten
automatisk sld seg av ned. Det anbefales ikke a bruke
enheten i mer enn 30 minutter av gangen.

b. Hvis du bruker for mye trykk pa enheten undergkten, vil

enheten stoppe for & forhindre skade eller blamerker.

Rengjoering og vedlikehold

1. Plasser enheten pa et kjglig og tert sted nar den ikke er i bruk.

2. Sla alltid av enheten fer rengjering. Terk av med en myk
kluten klut som er lett fuktet med ikke-slipende
rengjeringsmidler. Holdes unna lgsemidler og sterke
vaskemidler.

3. Ikke forsgk & demontere eller reparere enheten.Enheten
inneholder ikke deler som kan repareres av brukeren.

Feilsokingsveiledning

Problem Forarsake Lasning
Enhetenkan | Trykk kort Trykk og hold inne
ikke slds pa. | paAv/pa-knapp. Av/pé-knappen i 2
sekunder for a sla pa
enheten.
Rafhladan er daud. Hladdu teekid.
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Problem Forérsake Lesning
Enheten slér Timter for agtEorEa;isk | SI& pa enhetenigjen.
seg plutselig avstenging: Enheten Vil | pet g ikke
av automatisk stenge anbefalt &
’ ned etter 10 minutters massasje for mer
kontinuerlig bruk. enn 30 minutter av
Innebygd I&st motor gangen.
beskyttelse: Nar
massasjehodet er
presset med
overdreven kraft,
beskyttelsen vil bli
utlgst,slar av enheten.
Innebygd overopphet- | Vent til enhetenkjgl
ingbeskyttelse: Det vil |ned for slar den pa
automatisk av igjen.
massasjepistolen nar
den overopphetes.
Enheten Massasjehodet Trekk ut massasjen-
klarer ikke & | ersatt inn for stramt. hodet litt og sl pa
fungere. enheten.
Kunne ikke Forlengelseshandtaket | Sjekk de respek-
legge ved er ikke orientertriktig. tiveleddene pa
forlengelsesh massasjepistolen og
andtaket forlengelseshandtak,

juster deretter
sporene og skyv
forlengelseshandtaket
inn.

Klarer ikke &
lgsneforlen-
gelseshand-
taket.

Bare én
laseknapper
trykket.

Trykk og hold inne
begge laseknapper og
dra forlengelseshandta-
ket ut.

Hvis du steter pa andre problemer, er du velkommen til
&kontakt var kundeservice.
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Garantipolicy

Dit keb af RENPHO-produkter er daekket af en begraenset
producentgaranti pa to ar fra leveringsdatoen.

For garantivilkar, besag venligst:
https://renpho.com/pages/warranty-terms-and-conditions

Bemeerk: Produktregistrering er ikke pakraevet for garantien.
Hvis du veelger ikke at registrere dit produkt, vil det ikke
forringeproduktgarantien.

Kundeservice

Ta gjerne kontakt med oss hvis du har sparsmal eller
bekymringer. RENPHOs kundeserviceteam garanterer rask
respons og problemfrie lgsninger pa& eventuelle problemer du
matte ha innen dpningstiden.

S TLF: +44(0)7434 666088 (KUN STORBRITANNIA)
Mandag-fredag 09:00~17:00 (GMT)
+1(844) 417 0149USA og Canada)
Mandag—-fredag 09:00-16:30
1800MY RENPHO (1800 69 7367) (KUN AUSTRALIA)
Mandag-fredag 09:00-18:00 (AEST)

X E-post: support-eu@renpho.com (UK&EU)
support@renpho.com (US&CA)
support-au@renpho.com (AU)

*Ved defekte produkter eller retur av varer, vennligst kontakt
ossmed bestillingsnummeret ditt innen den angitte
garantiperioden. IKKE kast noen produktdeler, da de kan veere
ngdvendige for inspeksjon/reparasjon.
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Tack for att du valde RENPHO massagepistol! Ergonomi-Renpho
Extend massagepistol ar elegant utformad med ett avtagbart
langt handtag for att massera svaratkomliga omraden.

drivs av en tyst borstldés motor som levererar upp till 13,6 kg
Massagekraft med en amplitud pad 8 mm for att lindra spanning-
ar och spanda muskler.

Las denna anvandarmanual noggrant och anvand endast
enheten enligt anvisningarna. RENPHO tar inget ansvar for
nagon orsak till skador pa& grund av felaktig anvandning eller
férsummelse att folja instruktionerna.

beskrivna. Spara denna manual for framtida bruk.

Viktiga sdkerhetsinstruktioner

LAS ALLA INSTRUKTIONER NOGA INNAN ANVANDNING.
Nar du anvander den har enheten bor foéljande grundlaggande
forsiktighetsatgarder vidtasalltid foljas:

1. Apparaten &r endast avsedd for hushallsbruk och inte avsedd
for medicinskt bruk. Den bor inte anvandas vid behan-
dlingeller lindring av sjukdom eller onormalt fysiskt tillstand.

2. Denna apparat ar inte avsedd att anvandas av personer
(inklusive barn) med nedsatt fysisk, sensorisk eller mental
formagaeller brist pa erfarenhet och kunskap, savida de inte
har fatt handledning eller instruktioner om anvandningen av
enheten av en person som ansvarar for deras sakerhet.

3. Barn bor 6vervakas for att sakerstalla att de inteleka med
enheten.

FARA - For att minska risken for elektriska stotar:

1. Forsok inte att ta upp enheten om den faller i vatten.

2. Anvand inte under bad eller dusch.

3. Anvand inte enheten med vata hander.

4. Placera eller forvara inte enheten dar den kan falla eller dras
ner i ett badkar eller handfat. Placera eller slapp inte ner den i
vatten eller annan véatska.
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VARNING - For att minska risken for brand, elektriska stotar
eller skador till personer:
1.Radfraga din lakare innan du anvander om du dr en

anvandare av foljande personer:

1) Barn under 8 ar

Gravida kvinnor

Personer med blodstasis

Personer med frakturer

Personer med hjartsjukdom, pacemaker, defibrillator eller

metallinnehdll i kroppen

6) Om du har genomgatt en ledoperation inom de senaste 90
dagarna, anvand inte enheten pa kroppen inom 7,5 cm fran
operationsomradet.

Om du kanner dig dalig eller har nagot ovanligt obehag, sluta

anvanda enheten omedelbart.

2)
3)
4)
5)

2. Anvand inte massagepistolen pa

1) Kanslig hud, svullna eller inflammerade omraden, i omraden
med dalig cirkulation, dar hudutslag forekommer eller i
omraden med oférklarlig buksmarta

2) Huvud, ansikte, halskotor, kroppsben, aderbrack, tumorstalle,
halsomrade, eventuella frakturstéllen, positioner néra
benomradena: dverarmsbenet, fotens baksida, handens
baksida, etc.

3) Genitalomradet (Anvand inte denna apparat for sexuella
andamal. Det ar en kraftfull massageapparat och kan orsaka
allvarliga kroppsskador.)

4) Medvetsltsa eller sovande personer

3. Anvand inte under filt eller kudde. Overdriven uppvarmning.
kan uppsta och orsaka brand, elektriska stotar eller person-
skador.

4. Anvand aldrig apparaten med blockerade luftéppningar. Hall
luftoppningarna fria fran ludd, har etc.
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5. Noggrann dvervakning ar nédvandig nar denna enhet anvands
av, pa eller nara barn, funktionshindrade och personer med
funktionsnedsattning.

6. Anvand endast den har enheten for det avsedda andamalet
enligt beskrivningen i den har handboken. Anvand inte
tillbehér som inte rekommenderas av tillverkare.

7. Anvand aldrig den har enheten om den inte fungerar korrekt,
har skadats eller tappats i vatten.

8. Tappa eller for aldrig in nagot féremal i ndgon éppning.

9. Anvand inte i omraden dar aerosolprodukter (sprayprodukter)
anvands eller dar syrgas administreras.

10. Forvara inte enheten nara ett magnetfalt eller i omraden dar
den kan paverkas av ett magnetfalt, eftersom det kan orsaka
att batterierna urladdas.

11. Undvik att vidrora mellanrummet mellan massagehuvudet och
kroppen med fingret eller haret for att undvika att klamma det.

12. Hall enheten borta fran varme och undvik att anvénda den pa
platser dar omgivningstemperaturen ar relativt hog.

13. Tappa inte enheten, anvand inte for mycket kraft eller tung
vikt pa den for att undvika fel och/eller skador.

14. Om hog temperatur eller dalig lukt uppstar nar du anvander
enheten, sluta anvanda den omedelbart.

15. Anvand inte enheten i narheten av langt har, 10st sittande
klader eller smycken.

16. Undvik att applicera for hart tryck pa massagehuvudet och
avsta fran att massera samma omrade kontinuerligt under en
langre tid. forlangd tidsperiod.

Om batteriet

1. Utsatt inte enheten eller batteriet for hdga temperaturer.

2. Var medveten om risken med poler pa den batterid-
rivnaenheten eller batteriet kortsluts av metallféremal.

3. Denna enhet innehdller batterier som inte kan bytas ut. Nar
batteriet ar forbrukat ska enheten bytas ut pa ratt satt.
bortskaffas.
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4. Demontera, 6ppna eller riv inte sonder batteriet.

5. Utsatt inte celler eller batterier for mekaniska stotar.

6. Om en cell lacker, se till att vatskan inte kommer i kontakt
med hud eller 6gon. Om kontakt har uppstatt, skolj det
drabbade omradet med rikligt med vatten och sok I&karvard.
medicinsk radgivning.

7. Sekundérceller och batterier maste laddas fére anvandning.
Anvand alltid ratt laddare och se tillverkarens instruktioner
eller produktmanual for korrekta laddningsinstruktioner.

8. Lamna inte ett batteri pa laddning under l&ngre tid nar det
inte anvands.

9. Efter langre perioder av forvaring kan det vara nodvandigt att
ladda och urladda cellerna eller batterierna flera ganger for
att uppna maximal prestanda.

10. VARNING - Batteriet som anvands i den har enheten kan
utgora en risk for brand eller kemiska brannskador om det

hanteras felaktigt. Ladda inte om, demontera, varm 6ver 100
°C (212 °F).

SPARA DESSA INSTRUKTIONER
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Om produkten

1. Vad finns i ladan

1 x Massagepistol

1 x Anvédndarmanual

1 xTyp-C laddningskabel
2 x gummihylsa

4 xMassagehuvud

2. Produktparameter

Produktnamn: Massagepistol

Modell: R-C004

Ingéng: 5V = 2A

Batterispanning: DC 7.4V

Batterikapacitet: 2000mAh 14,8Wh
Amplitud: 8 mm

Hastighet: 1-4

Varvtal: 1600-2600 r/min

Automatisk avstangningstimer: 10 minuter
Vikt: 490 g

Matt: 14,1 x 3,8 x 1,8 tum / 358 x 95 x 46 mm
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3.Produktoversikt

erBatteriindikatorer

/‘A Hastighetsnivaindikator

Strom-/hastighetsknapp

Avtagbart massagehuvud
- Typ-C laddningsport

Lasknappar

Avtagbart férléngning-
shandtag
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Innan anvandning

1.Ladda enheten
*Ladda enheten helt fére forsta anvandningen.

25-50% 50-75% 75-100%

(1) Ladda enheten med den medféljande Typ-C-kabeln.
laddningskabel och en DC 5V 1A/2A-laddare (ingar ej) nar
endast en batteriindikator blinkar. Enheten stéder aven
CC-laddning.

(2) Det tar ungefar 3,5 timmar att ladda enheten helt. Nar Nar
enheten laddas blinkar batteriindikatorerna sekvens.
Indikatorerna lyser med fast sken nar laddningen ar
klarkomplett. Varje full laddning racker till 4-5 timmars
anvandning.

Notera: Anvand inte enheten medan den laddas.
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2. Fast/lossa forlangningshandtaget

(1) For att fasta forlangningshandtaget, tryck in det tills du hor
ett "klick", vilket indikerar att férlangningshandtaget ar
korrekt och sakert monterat. Se till att det &r monterat i ratt
riktning som visas i figur 1.

(2) For att lossa forlangningshandtaget, tryck och hall in bada
ldsenknapparna och dra ut férlangningshandtaget enligt
bild 2.

Figur 2

Dricks: Massasjepistolen kan fungere med eller uten
forlengelsehandtak.
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Anvanda produkten

Steg 1: Vilj ett massagehuvud och montera det.
Se till att massagehuvudet ar helt isatt i skaran.

Kulhuvud

For stora muskelgrupper som U-format huvud
fyrhévdade muskler, sdtesmuskler, Fér ryggraden, nacken
extrema muskler,och ledvérk.

Kulhuvud Platt huvud
For leder, djupvéavnader, trigger For skulderbladen och
punkter och sma muskelomréden IT-band eller fér avkoppling
som fotter och handleder. helkroppsmassage.
Gummihylsa

O Varje massagehuvud ar forinstallerat med en gummihylsa som sékerstaller
massagehuvudet &r ordentligt fast vid massagepistolen. Om det &r skadat, byt ut

detden med en reserv.

Notera: Se till att apparaten ar avstangd innan du byter
massagefunktion.huvud.

Steg 2: Tryck och hall ini 2 sekunder for att sla pa/av
enheten.

Nar enheten ar paslagen aktiveras hastighetsniva 1 genom
attstandard och motsvarande indikator kommer att lysa.
Steg 3: Efter att du har slagit pa strommen, tryck pa for
att vixla mellan hastighetsnivaer mellan niva 1/2/3/4.
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Steg 4: Rikta in dina muskelgrupper for massage medanord-

ning.

Det rekommenderas att massagehuvudet vilar vinkelratt

6ver din muskel och bérja massera pa den ldgsta instaliningen

ocharbeta dig upp till hogre hastigheter allt eftersom du vanjer

dig vid intensitet.

Notera:

en.Enheten har en automatisk avstangningstimer (10 minuter).
Efter 10 minuters kontinuerlig anvandning stangs enheten
automatiskt av Det rekommenderas inte att anvanda
enheten i mer an 30 minuter &t gangen.

b. Om du trycker for hart pa enheten under dinsessionen
kommer enheten att stanna for att forhindra skador eller
blaméarken.

Rengjering og vedlikehold

1. Placera enheten pa en sval och torr plats nar den inte
anvands.

2. Stang alltid av enheten fore rengdring. Torka av med en mjuk
trasaen trasa latt fuktad med icke-slipande rengdringsmedel.
Forvaras atskilt fran I6sningsmedel och starka
rengdringsmedel.

3. Forsok inte att ta isar eller reparera enheten.Enheten
innehaller inga delar som kan repareras av anvandaren.

Felsokningsguide

Problem Orsaka L&sning

Enhetenkan | Tryck kort Tryck och hallin
inte slds pa. | paStrombrytare. | Stromknappen i 2 sekunder
for att sla pa enheten.

pbatteriet ar slut. Ladda enheten.
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Problem Orsaka Lésning
Enheten Automatlgk avstangn- | g5 p3 enhetenigen.
stangs av :(ngst|mer.tlt5nrt1_(_aten Det r inte
plstsligt. ommer att stangs rekommenderas att
automatiskt ner efter 10 massage for mer
minuters kontinuerlig 4n 30 minuter &t
anvandning. géngen.
Inbyggd last motor
skydd: Nar
massagehuvudet ar
tryckt med Gverdriven
kraft, skyddet kommer
att utlésas, stanger av
enheten.
Inbyggd déverhettning- | Vanta tills
skydd: Det kommer att |enhetensvalna innan
stangs av automatiskt |slar pa denigen.
massagepistolen nar
den Overhettas.
Enheten mi- | Massagehuvudet Dra ut massagenluta

sslyckas med
att fungera.

arfor hart isatt.

huvudet lite och sla pa
enheten.

Misslyckades

Forlangningshandtaget

Kontrollera respek-

med att arinte tivelederna pa

bifoga orienteradkorrekt. massagepistolen och

férlangningsh forlangningshandtag,

andtaget. rikta sedan in sparen
och tryck in forlangn-
ingshandtaget in.

Misslyck- Endast en Tryck och hall bada

ades med att| Idsknappar lasknappar och dra

lossnaférlan | nedtryckt. férlangningshandtaget

gningshand- ut.

taget.

Om du stéter pa nagra andra problem &r du valkommen
attkontakta var kundtjanst.
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Garantipolicy

Ditt kdp av RENPHO-produkter omfattas av tva ars begransad
tillverkargaranti fran leveransdatum.

For garantivillkor, besdk:
https://renpho.com/pages/warranty-terms-and-conditions

Obs: Produktregistrering kravs inte for garantin.
Om du véljer att inte registrera din produkt kommer det inte att
minska produktgaranti.

Kundservice

Kontakta oss garna om du har nagra fragor eller
RENPHOs kundtjanstteam garanterar snabba svar och
problemfria I6sningar pa alla problem du kan ha inom kontorstid.

S TEL: +44(0)7434 666088 (ENDAST STORBRITANNIEN)
Mé&ndag-fredag 9:00-17:00 (GMT)
+1(844) 417 0149USA och Kanada)
Méndag-fredag 9:00-16:30
1800MY RENPHO (1800 69 7367) (ENDAST AUSTRALIEN)
Méndag-fredag 9:00-18:00 (AEST)

X E-post: support-eu@renpho.com (UK&EU)
support@renpho.com (US&CA)
support-au@renpho.com (AU)

*Vid defekta produkter eller retur av varor, vanligen kontakta
ossmed ditt ordernummer inom den angivna garantiperioden.
Kassera INTE nagra produktdelar eftersom de kan behovas for
inspektion/reparation.
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