Gua Sha

PMD Gua Sha, iedvesmojoties no senas kinieSu kulturas, ir ideals lidzeklis, lai masétu, stiprinatu un
attiritu seju un kermeni, ka ar1 atslabinatu pratu. lIzgatavots no augstakas kvalitates roza kvarca
akmens, Gua Sha ir 6 unikalas malas, izliekumi un punkti, kas izstradati, lai efektivi mérkétu uz katru
sejas zonu. Tas piedava vairakas prieksrocibas, sakot no limfodrenazas veicinasanas lidz pietikuma
mazinasanai un pat smalko Iiniju un grumbu paradiSanos mazinasanai. Tas ir lieliski piemérots
saspringto muskulu atslabinasanai tiem, kam ir sasprindzinajums. zokli, starp uzacim vai deniniem.
Tas var ari padarit sejas vaibstus izteiktakus. Silikona rokturis lauj erti turet Gua Sha, lai tas neizkristu
no rokas.

leguvumi:

@ Veicina limfodrenazu !

@ Palielina asinsriti

@ Nonem spriedzi no muskuliem

@ Samazina smalko liniju un grumbu paradiSanos

Ka izmantot:

1: Uzklajiet savus adas kopsanas lidzeklus. Lai 2: Turot adu nedaudz sasprindzinatu, slidiet
iegUtu labakos rezultatus, apvienojiet to ar Gua Sha uz adas ar augsSupejosu kustibu.
sejas ellu vai serumu, lai palidzétu Izmantojiet garo, taisno malu uz pieres un
instrumentam slidét pa adu. kakla. Izmantojiet izliekumu uz uzacim,

vaigu kauliem un Zokla. Izmantojiet garo,
izliekto malu uz vaigiem. Izmantojiet lielo
malu varnu kajinam un zem acim.
Izmantojiet mazo punktu starp uzacim,
deniniem un deguna zona.

3: Noskalojiet Gua Sha ar ziepém un Gdeni.



