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Về Đồng hồ
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Nút SEL · Nhấn giữ nút SEL để kết bật/tắt nguồn.
· Nhấn nút SEL một lần để vào Danh sách APP/trở về màn hình chính.

Nút DOWN Nhấn nút DOWN một lần để cuộn xuống xem các tùy chọn.

Nút UP Nhấn nút UP một lần để cuộn lên xem các tùy chọn.

Nút BACK Trên hầu hết các trang con, nhấn nút "BACK" sẽ quay về trang trước.

Cảm biến nhịp tim

Cổng sạc
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Hãy sử dụng Bộ sạc từ tính KOSPET chính hãng để sạc 
Đồng hồ. Trước khi sạc, hãy đảm bảo cả bộ sạc và Đồng hồ 
đều khô và sạch.

Lưu ý:

Không để Đồng hồ tiếp xúc với các môi trường sau để duy trì khả năng chống nước của Đồng hồ.
· Môi trường có nhiệt độ cao (như: Phòng xông hơi khô, vòi hoa sen nước nóng)
· Chất lỏng ăn mòn mạnh hoặc tiếp xúc với tia cực tím/bức xạ
· Lưu ý: Tiếp xúc lâu dài với môi trường khắc nghiệt sẽ đẩy nhanh quá trình hư hỏng của miếng đệm,
  có thể khiến Đồng hộ bị thấm nước.

Điều Cần Chú Ý Về Môi Trường Sử Dụng

Lưu ý: Tiếp xúc lâu dài với môi trường khắc nghiệt sẽ đẩy nhanh quá trình hư hỏng của miếng đệm, có 
thể khiến Đồng hộ bị thấm nước.

· 

Hãy sử dụng bộ đổi nguồn có dòng điện đầu ra là 500mA 
trở lên và đảm bảo nó đáp ứng các tiêu chuẩn an toàn.

· 
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Mẹo Đeo Và Chăm Sóc Đồng Hồ

Sau khi tiến hành các hoạt động dưới nước (ví dụ: Bơi lội, lướt sóng), hãy lắc Đồng hồ ngay để loại bỏ 
nước còn sót trong các lỗ trên vỏ Đồng hồ và lau thân Đồng hồ và dây đeo bằng vải sạch mềm thấm 
nước. Để khô hoàn toàn trước khi đeo lại Đồng hồ để tránh cặn muối có thể ảnh hưởng đến việc sử 
dụng Đồng hồ.

Vệ sinh và Bảo dưỡng sau khi tiến hành các hoạt động dưới nước

Sau các hoạt động mạnh (như: Chạy, đi bộ đường dài, đạp xe), mồ hôi và cặn axit có thể tích tụ trên 
Đồng hồ. Hãy rửa sạch Đồng hồ bằng nước sạch và lau khô ngay để giảm tình trạng ăn mòn.

Mẹo Vệ Sinh Sau Khi Tập Luyện

Các lỗi thiết bị hoặc hư hỏng do vệ sinh không đúng cách hoặc tiếp xúc với hóa chất sẽ không được 
bảo hành.

Không sử dụng xà phòng, nước rửa tay, dầu gội hoặc các hóa chất mạnh khác để vệ sinh Đồng hồ, 
nhằm tránh gây kích ứng da hoặc hư hỏng linh kiện do cặn bẩn gây ra.

Điều Cần Chú Ý Khi Vệ Sinh



Trước khi sử dụng Đồng hồ thông minh, hãy tải xuống Ứng dụng Apexmove, bạn có thể xem được 
nhiều thông tin chi tiết về dữ liệu sức khỏe và thể chất hơn và tùy chỉnh nhiều cài đặt khác nhau, giúp 
bạn có lối sống lành mạnh và năng động hơn.

Tải Xuống và Cài Đặt APP
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Apexmove

Phương pháp 2:

Nhập từ khóa "Apexmove" vào Apple Store 
hoặc Google Play Store để tải xuống và cài đặt 
APP.

Apexmove

Apexmove

Apexmove

Apexmove

Phương pháp 1:

Quét mã QR bên dưới để tải xuống và cài đặt APP.

Mã QR ứng dụng



Đăng Ký và Đăng Nhập APP

6

1.App sẽ yêu cầu quyền truy cập vào điện thoại của bạn. Chúng 
tôi sẽ sử dụng thông tin này để nâng cao trải nghiệm người dùng 
của bạn và đảm bảo tính bảo mật tuyệt đối của thông tin này.

2.Để trải nghiệm đầy đủ mọi tính năng của Đồng hồ thông minh, 
hãy đăng ký và đăng nhập vào tài khoản của bạn trước khi sử 
dụng APP và cấp các quyền cần thiết cho APP.



Ghép Nối và Kết Nối
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Phương pháp 1:

Nhấn và giữ nút SEL trong 3 giây để bật nguồn Đồng hồ, chọn ngôn ngữ và vào giao diện mã QR.
Buka Aplikasi dan pergi ke My > My Device.
Mở APP và vào Của Tôi > Thiết Bị Của Tôi.
Chọn biểu tượng quét và hoàn tất ghép nối bằng cách quét mã QR.

① 

②  
③ 
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Phương pháp 2:

Nhấn và giữ nút SEL trong 3 giây để bật nguồn Đồng hồ.
Mở APP và vào Của Tôi > Thiết Bị Của Tôi.
 Chọn biểu tượng Thêm Thiết Bị, tìm "KOSPET TANK T4C (hoặc M4C)" từ các thiết bị lân cận và 
chạm để ghép nối thiết bị.

① 
②  
③ 
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Thao Tác Tay

Vuốt xuống trên màn hình chính để truy cập Trung Tâm 
Điều Khiển để tùy chỉnh các tính năng liên quan.

Vuốt Xuống:

Vuốt lên trên màn hình chính để truy cập Thẻ Lối Tắt.

Vuốt lên:
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Thao Tác Tay

Vuốt màn hình chính sang phải để xem thông báo chưa 
đọc.

Vuốt sang phải:

Vuốt sang trái trên màn hình chính để vào Danh Sách Ứng 
Dụng.

Vuốt sang trái:



Cài Đặt Cuộc Gọi BT

Cho điện thoại Android

Để đảm bảo Đồng hồ chạy bình thường, sau khi kết nối với APP, hãy chạm vào "Ghép Nối" trong APP 
để bật cuộc gọi BT.

Khi ghép nối Đồng hồ với điện thoại Android, hãy xác nhận ghép nối BT trên Đồng hồ.

Để đảm bảo tính năng gọi điện BT được sử dụng bình thường, hãy        bật tính năng này trên Đồng hồ.

11



12

Cập Nhật OTA

Trước khi sử dụng Đồng hồ, hãy mở APP, vào Của Tôi > Thiết Bị Của Tôi> Cập Nhật Phần Mềm để tải 
xuống phiên bản phần mềm mới nhất.

Kế hoạch tập
Bạn có thể tạo kế hoạch tập luyện cá nhân trong APP chỉ bằng một vài bước đơn giản.
Sau khi các kế hoạch tập luyện được đồng bộ thành công, bạn có thể bắt đầu chương trình tập luyện 
trực tiếp trên Đồng hồ. Bạn cũng có thể kiểm tra lịch trình tập luyện và tiến độ để đạt được mục tiêu 
tập luyện tốt hơn.
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Đèn pin LED

Đèn pin LED gắn ngoài cho phép bạn tự do di chuyển trong môi trường ban đêm. Bạn có thể cài đặt 
độ sáng khác nhau trong trang cài đặt của đèn pin để đáp ứng nhu cầu sử dụng của bạn trong các 
môi trường khác nhau.

Thông Số Kỹ Thuật

Tần Suất

T4C M4C

Công suất (EIRP)

Tần Suất

Công suất (EIRP)

Barometric
Altimete

Compass

Voice Assistant

Flashlight

Setting

BT: 3.24 dBm   BLE: 2.35 dBm BT: 3.89 dBm   BLE: 2.8 dBm

Bluetooth:2402-2480MHz
BLE:2402-2480MHz
GPS L1 C, GPS L1 C/A, BDS 
B1I, Glonass G1, Galileo E1: 
1559-1610 MHz

Bluetooth:2402-2480MHz
BLE:2402-2480MHz
GPS L1 C, GPS L1 C/A, BDS 
B1I, Glonass G1, Galileo E1: 
1559-1610 MHz
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Đối với các sản phẩm mua từ cửa hàng trực tuyến chính thức của KOSPET (http://www.kospet.com), 
hãy truy cập https://kospet.com/pages/warranty-policy để tìm hiểu chính sách bảo hành.
Nếu bạn có bất kỳ thắc mắc nào khác, vui lòng đến:
· Email: support@kospet.com
· TGọi: +1 (507) 668-8466 (Giờ làm việc: 9:00 AM - 6:00 PM EST, thứ Hai đến thứ Sáu)
Đối với các giao dịch mua hàng trên Amazon, hãy liên hệ:smartwatch.amz@gmail.com.

Chính Sách Bảo Hành

Thiết bị này tuân thủ các giới hạn phơi nhiễm bức xạ của FCC được quy định trong môi trường không 
được kiểm soát.

Tuyên Bố Về Phơi Nhiễm Bức Xạ FCC

Không để Đồng hồ tiếp xúc với nhiệt độ cao hoặc đặt gần các nguồn nhiệt như lò sưởi, lò nướng, lò 
vi sóng hoặc máy nước nóng, vì nhiệt độ quá cao có thể gây nổ pin và các nguy cơ an toàn khác.

Các Lưu Ý An Toàn

· 

Sản phẩm này sử dụng pin polymer không thể tháo rời. Nghiêm cấm các cá nhân chưa được ủy 
quyền tiến hành tháo rời để ngăn ngừa các rủi ro tiềm ẩn.

· 

Mặc dù Đồng hồ đã vượt qua thử nghiệm chống thấm nước trước khi xuất xưởng, nhưng việc hao 
mòn trong quá trình sử dụng hàng ngày có thể ảnh hưởng đến hiệu quả bịt kín của Đồng hồ. Hãy sử 
dụng Đồng hồ cẩn thận khi bơi, tránh đeo Đồng hồ trong phòng xông hơi hoặc khi tắm nước nóng.

· 

Sản phẩm này không phải là thiết bị y tế chuyên nghiệp và không thể sử dụng cho mục đích y tế 
hoặc làm cơ sở để chẩn đoán bất kỳ tình trạng bệnh lý nào. Tất cả các kết quả cung cấp chỉ dùng 
cho mục đích tham khảo.

· 



15

Bất kỳ Thay đổi hoặc sửa đổi nào không được bên chịu trách nhiệm chấp thuận, đều có thể làm mất 
hiệu lực quyền sử dụng thiết bị của người dùng.

Thiết bị này tuân thủ phần 15 của Quy định FCC. Thao tác phải tuân theo 2 điều kiện sau: 
(1) Thiết bị này không được gây nhiễu có hại và.
(2) thiết bị này phải chấp nhận bất kỳ nhiễu nào nhận được, bao gồm nhiễu có thể gây ra thao tác 
không mong muốn.

Cảnh Báo FCC

Thiết bị này đã được thử nghiệm và phù hợp với các giới hạn đối với thiết bị kỹ thuật số Loại B, theo 
phần 15 của Quy định FCC. Các giới hạn này được thiết kế để bảo vệ chống lại nhiễu có hại trong hệ 
thống dân dụng. Thiết bị này tạo ra, sử dụng và có thể phát ra năng lượng tần số vô tuyến. Nếu không 
được lắp đặt và sử dụng theo hướng dẫn, có thể gây nhiễu có hại cho sóng vô tuyến. Tuy nhiên, không 
đảm bảo rằng sẽ không xảy ra nhiễu trong môi trường cài đặt cụ thể. Nếu thiết bị này gây nhiễu có 
hại cho việc thu sóng radio hoặc truyền hình, có thể xác định bằng cách tắt và bật thiết bị, người dùng 
có thể khắc phục nhiễu bằng một hoặc nhiều biện pháp sau:
· Đặt lại hoặc di dời ăng-ten thu.
· Tăng khoảng cách giữa thiết bị và máy thu.
· Cắm thiết bị vào ổ cắm trên mạch khác với mạch mà máy thu được kết nối.
· Tham khảo ý kiến của đại lý hoặc kỹ thuật viên radio/TV có kinh nghiệm để được trợ giúp.

Chú Ý Quan Trọng
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Sách hướng dẫn sử dụng này do KOSPET xuất bản và KOSPET bảo lưu quyền giải thích cuối cùng. 
Chúng tôi có thể điều chỉnh Sách hướng dẫn này bất cứ lúc nào nếu cần thiết; Hãy tham khảo phiên 
bản mới nhất trên trang web chính thức. Mô tả chức năng trên các trang nói trên chỉ mang tính chất 
tham khảo.

Nhà Sản Xuất:
Shenzhen Amazwear Technology Co., Ltd.

Thông tin nhãn điện tử 
Bước 1: Nhấp vào Cài đặt trong Danh sách ứng dụng hoặc nhấp vào Cài đặt trong Trung tâm điều khiển.
Bước 2: Truy cập giao diện Cài đặt hệ thống.
Bước 3: Chọn Giới thiệu và xem mã FCC.

SẢN XUẤT TẠI TRUNG QUỐC

Tầng 34, Trung tâm Chang Jiang, Ngã tư đường Renmin và đường Jianshe, Cộng đồng Jingxin, 
Đường Longhua, Quận Longhua, Thâm Quyến, Quảng Đông, Trung Quốc

Địa chỉ:


