
KOSPET TANK T4C/M4C
ユーザーマニュアル



スマートウォッチ（シリコンストラップを含む）、磁気充電ケーブル、ユーザーマニュアル
パッキングリスト

ストラップ

スマートウォッチ 磁気充電ケーブル

ユーザーマニュアル
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時計について
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SELボタン
· SELボタンを長押しすると、電源のオン/オフが行えます。
· SELボタンを1回押すと、アプリ一覧を開くか、ホーム画面に戻ります。

DOWNボタン DOWNボタンを1回押すと、メニューを下にスクロールします。

UPボタン UPボタンを1回押すと、メニューを上にスクロールします。

BACKボタン ほとんどのサブページでは、BACK ボタンを押すと一つ上の階層に戻ります。

心拍センサー

チャージングポート
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· 時計の充電には、純正のKOSPET充電器をご使用ください。
  充電の前に、充電器と時計本体が乾燥していて清潔である
  ことを確認してください。

注：

· 出力電流が500mA以上で、安全基準を満たした認証済み
   のアダプターをご使用ください。

防水性能を維持するために、時計を以下のような環境にさらさないでください。

・高温環境（例：サウナ、温水シャワー等）

・高水圧環境（例：ダイビング、水上スキー）

・腐食性の強い液体または紫外線/放射線暴露

使用環境に関する注意事項

注：過酷な環境下での長時間使用はガスケットの劣化を加速させ、水の浸入につながる可能性があります。
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時計の着用とお手入れのヒント

水上アクティビティ（水泳、サーフィンなど）の後は、時計を素早く振って、ケースの穴に残った水分を取り除
き、清水で湿らせた柔らかい布で本体とベルトを拭いてください。塩分の残留によって時計の通常使用に支
障をきたすのを防ぐため、再度着用する前に、時計を完全に乾燥させてください。

水遊び後の洗浄とメンテナンス

激しい運動（ランニング、ハイキング、サイクリングなど）の後は、汗や酸性の残留物が時計に蓄積すること
がある。長期的な腐食を防ぐため、時計はきれいな水ですすぎ、速やかに乾燥させてください。

運動後の洗浄のコツ

不適切な洗浄や化学薬品への暴露によって生じた装置の欠陥や損傷は、保証対象外となります。 

残留物による肌荒れや部品の損傷を避けるため、石鹸、ハンドサニタイザー、シャンプー、その他の刺激の
強い化学薬品は時計の洗浄に使用しないでください。

洗浄の注意事項



スマートウォッチを使用する前に、Apexmoveアプリをダウンロードしてください。このアプリでは、より多
くの健康およびフィットネスデータにアクセスし、さまざまな設定をカスタマイズすることができます。

アプリのダウンロードとインストール
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ApexmoveアプリQRコード

メソッド2：
Apple App StoreまたはGoogle Play Store
でキーワード「Apexmove」を入力し、アプリを
ダウンロード、インストールしてください。

Apexmove

Apexmove

Apexmove

Apexmove

メソッド1：
下記のQRコードをスキャンして、アプリをダウンロ
ードし、インストールしてください。



アプリ登録とログイン
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1. アプリはスマートフォンの各種権限を要求します。これらの情報は
、ユーザー体験の向上を目的として活用し、その安全性は厳重に保
護されます。

2. スマートウォッチの全機能をご利用いただくには、アプリの使用
前にアカウント登録およびログインを行い、必要な権限を許可して
ください。



ペアリング・コネクション
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メソッド1：

① SELボタンを3秒間長押しして電源を入れ、言語を選んでQRコード画面に進みます。

② アプリを開いて、「マイ」>「マイデバイス」に進んでください。

③ スキャンアイコンを選択し、QRコードをスキャンしてペアリングを完了します。
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メソッド2：

① SELボタンを3秒間長押しして電源を入れます。

② アプリを開いて、「マイ」>「マイデバイス」に進んでください。

③ 「デバイスを追加」アイコンを選択し、近くのデバイスから「KOSPET TANK T4C（またはM4C）」を検

    出し、タップしてデバイスをペアリングします。
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ジェスチャー・オペレーション

ホーム画面で下にスワイプすると、コントロールセンターに
アクセスでき、機能のカスタマイズができます。

スワイプ・ダウン:

ホーム画面で上にスワイプすると、ショートカットカードにア
クセスできます。

スワイプ・アップ:
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ジェスチャー・オペレーション

ホーム画面で右にスワイプすると、未読の通知が表示さ
れます。

スワイプ・ライト:

ホーム画面で左へスワイプすると、アプリ一覧に入ります。

スワイプ・レフト:



BT通話の設定

Androidスマートフォン用

時計を正常にご使用いただくために、アプリに接続後、アプリ内の「ペア」をタップしてBT通話を有効にし
てください。
Androidスマートフォンとペアリングする際は、時計側でBTペアリングを確認してください。

BT通話機能を正常にご利用いただくために、時計上の      を常に有効にしてください。
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OTAアップデート

時計を使用する前に、アプリを開いて「マイ」>「マイデバイス」>「ファームウェアアップデート」に移動し、最
新のファームウェアをダウンロードしてください。

トレーニングプラン
アプリで簡単な手順で、パーソナライズされたトレーニングプランを作成できます。
トレーニングプランが正常に同期されると、時計上で直接トレーニングプログラムを開始できます。トレーニ
ングスケジュールや進捗状況も確認でき、目標達成に役立ちます。
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LED フラッシュライト

内蔵の LED フラッシュライトは、暗所での安全な移動をサポートします。環境に応じて、フラッシュライト
設定ページで明るさレベルを調整できます。

技術仕様

周波数 

T4C M4C

パワー（EIRP）

周波数 

パワー（EIRP）

Barometric
Altimete

Compass

Voice Assistant

Flashlight

Setting

BT: 3.24 dBm   BLE: 2.35 dBm BT: 3.89 dBm   BLE: 2.8 dBm

Bluetooth:2402-2480MHz
BLE:2402-2480MHz
GPS L1 C, GPS L1 C/A, BDS 
B1I, Glonass G1, Galileo E1: 
1559-1610 MHz

Bluetooth:2402-2480MHz
BLE:2402-2480MHz
GPS L1 C, GPS L1 C/A, BDS 
B1I, Glonass G1, Galileo E1: 
1559-1610 MHz
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KOSPET公式オンラインストア（http://www.kospet.com）でご購入いただいた製品の保証ポリシーに
ついては、https://kospet.com/pages/warranty-policyをご確認ください。

ご不明な点がございましたら、お気軽に下記までお問い合わせください:
· メール： support@kospet.com
· 電話：+1 (507) 668-8466 (対応時間：月～金曜日、9:00 AM - 6:00 PM EST)
Amazonでご購入の場合： smartwatch.amz@gmail.com.

保証ポリシー

この機器は、非管理環境に対して定められたFCC放射線暴露制限に準拠しています。

FCC放射線暴露声明

· 時計は高温にさらしたり、ヒーター、オーブン、電子レンジ、湯沸かし器などの熱源の近くに置かないでく
  ださい。過度の熱は電池の破裂やその他の安全上の危険を引き起こす可能性があります。

· この製品は専門的な医療機器ではないため、医療目的またはいかなる病状の診断の根拠として使用する
  ことはできません。検出結果はすべて参考値。

· この時計は工場出荷前に防水テストに合格していますが、日常使用中の摩耗や損傷により、防水性能に影  
  響を与える場合があります。水泳の際は、サウナや熱いシャワーでの着用は避けてください。

· この製品は、取り外し不可能なポリマーバッテリーを使用しています。潜在的な危険を防止するため、
  権限のない者による分解は固く禁じられています。

安全上のご注意
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準拠責任者によって明示的に承認されていない変更または修正は、機器を操作するユーザーの権限を無効
にする可能性があります。
この装置は、FCC規則の第15部に準拠しています。使用には、以下の2つの条件が適用されます:
（１）この装置は有害な干渉を引き起こしてはならないこと。
（２）この装置は、受信したあらゆる干渉（望ましくない動作を引き起こす干渉を含む）を受け入れなければ
      ならないこと。

FCC警告

この装置は、FCC規則の第15部に準拠し、クラスBデジタル機器の制限に準拠することが試験により確認
されています。これらの制限は、住宅設備における有害な干渉に対する合理的な保護を提供するように設計
されています。この機器は、無線周波数エネルギーを発生、使用、放射する可能性があり、説明書に従って
設置および使用されない場合、無線通信に有害な干渉を引き起こす可能性があります。ただし、特定の設
置場所で干渉が起こらないという保証はありません。この機器がラジオやテレビ受信に有害な干渉を引き
起こす場合（機器の電源をオン/オフすることで確認可能）、ユーザーは以下の対策のいずれかまたは複数
を実施して干渉を解消するようお勧めします:
· 受信アンテナの向きを変える、または位置を変更してください。
· 機器と受信機の距離を離してください。
· 受信機が接続されている回路とは別の回路のコンセントに機器を接続してください。
· 販売店または経験豊富なラジオ/テレビ技術者にご相談ください。

重要なお知らせ
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本ユーザーマニュアルはKOSPETにより発行されています。当社は最終解釈権を留保し、必要に応じてい
つでも本マニュアルを改訂する権利を有します。最新の情報については、KOSPET 公式ウェブサイトに掲
載されている最新版をご確認ください。前述の機能説明は、参考情報として提供するものです。

製造元：
Shenzhen Amazwear Technology Co., Ltd.

Eラベル情報
ステップ1：アプリ一覧またはコントロールセンターで「設定」をタップします。
ステップ2：システム設定画面が表示されます。
ステップ3：「情報」を選択し、FCC ID を確認します。

中国製

中華人民共和国広東省深圳市龍華区龍華街道景新社区人民路と建設路の交差点長江センター 34階
アドレス：


