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О смарт-часах
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Кнопка «SEL»
· Долгим нажатием кнопки «SEL» включить/выключить
· Быстрым нажатием кнопки «SEL»: меню/вернуться на
  домашний экран.

Кнопка «DOWN»   Нажмите кнопку «DOWN» один раз, чтобы прокрутить список
  опций вниз.

Кнопка «UP»   Нажмите кнопку «UP» один раз, чтобы прокрутить список
  опций вверх.

Кнопка «BACK»   Кнопка для счета кругов и кнопка «BACK».

Монитор сердечного ритма

Порт зарядки

· PПожалуйста, используйте KOSPET оригинальное зарядное
  устройство для зарядки часов. Перед зарядкой, пожалуйста,
  убедитесь, что зарядное устройство и часы сухие и чистые.

Примечания:

· Пожалуйста, используйте блок питания 500 мА или выше и
  убедитесь, что он сертифицирован для соответствия стандартам
  безопасности.
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Советы по уходу за умными часами

После занятий водными видами спорта (например, плаванием, серфингом) рекомендуется 
быстро встряхнуть часы, чтобы удалить остатки воды из отверстий в корпусе. Слегка 
смочить ткань чистой водой и протереть корпус часов и ремешок мягкой тканью. Для 
предотвращения отложения солей, которые могут повлиять на нормальную работу часов, 
нужно дать часам полностью высохнуть на воздухе, прежде чем снова надевать часы.

Очистка и обслуживание после занятий на воде

После интенсивных занятий спортом (например, бега, пешей прогулки на природе и езды на 
велосипеде) на часах могут скапливаться пот и остатки кислот. Нужно немедленно 
промыть часы пресной водой и тщательно высушить чистой мягкой тканью, чтобы свести 
к минимуму долговременную коррозию.

Советы по очистке часов после тренировок

Не используйте мыло, гель для рук, шампунь или другие агрессивные химические вещества 
для чистки часов, чтобы избежать раздражения кожи или повреждения компонентов, 
вызванного остатками.

Меры предосторожности при уборке

Повреждения устройства, вызванные неправильной очисткой или воздействием химических 
веществ, не покрываются гарантией.

Не подвергайте часы воздействию следующих условий, чтобы сохранить их
водонепроницаемость:

· Помещения с высокой и температурой (например, сауны, горячие души)

· Сильное воздействие агрессивных жидкостей или ультрафиолетового излучения

Меры предосторожности для окружающей среды при использовании

Примечания: Длительное воздействие экстремальных условий может ускорить износ 
прокладки, что может привести к попаданию воды.



Перед использованием смарт-часов загрузите приложение Apexmove, в котором вы сможете 
получить доступ к большему количеству аналитических данных о здоровье и тренировках и 
настроить различные настройки, которые помогут вам вести более здоровый и активный 
образ жизни.

Загрузка и установка приложения

ApexmoveQR-код 
приложения

Способ 2:
В Apple App Store или Google Play Store 
найдите «Apexmove», чтобы загрузить и 
установить приложение.

Apexmove

Apexmove

Apexmove

Apexmove

Регистрация в приложении и вход в систему

1. Приложение запросит разрешения на вашем 
телефоне. Мы будем использовать эту 
информацию для улучшения вашего 
пользовательского опыта и гарантируем 
абсолютную безопасность этой информации.

2.Чтобы в полной мере воспользоваться 
всеми функциями смарт-часов, 
пожалуйста, зарегистрируйтесь и войдите в 
свою учетную запись перед 
использованием приложения и 
предоставьте приложению необходимые 
разрешения.
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Способ 1:
Отсканируйте QR-код ниже, чтобы 
загрузить и установить приложение.



Сопряжение и подключение

Способ 1:

① Нажмите и удерживайте кнопку SEL в течение 3 секунд, чтобы включить часы, выбрать
     язык и открыть QR-код.
② Откройте приложение и перейдите в раздел «Мои» > «Мое устройство».
③ Выберите значок сканирования и завершите сопряжение, отсканировав QR-код.

Способ 2:

① Нажмите и удерживайте кнопку SEL в течение 3 секунд, чтобы включить смарт-часы.
② Откройте приложение и перейдите в раздел «Мои» > «Мое устройство».
③ Выберите значок «Добавить устройство», найдите «KOSPET TANK M4 или T4» из
     близлежащих устройствах и нажмите, чтобы выполнить сопряжение устройства.
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Проведите пальцем вниз:
Проведите пальцем вниз по главному 
экрану, чтобы открыть Центр 
управления, где вы можете настроить 
соответствующие функции.

Проведите пальцем вправо:
Проведите пальцем вправо по главному 
экрану, чтобы просмотреть 
непрочитанные уведомления.

Операции с жестами

Проведите пальцем вверх:
Проведите пальцем вверх по главному 
экрану, чтобы открыть карточки 
быстрого доступа.

Проведите пальцем влево:
Проведите пальцем влево по главному 
экрану, чтобы перейти к списку 
приложений.
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Настройки вызова по Bluetooth

Обновление OTA
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Для Android

Чтобы обеспечить нормальное использование часов, после подключения приложения к 
часам нажмите «Сопряжение» в приложении, чтобы включить Bluetooth-звонки.

При сопряжении часов с телефоном Android, пожалуйста, подтвердите сопряжение Bluetooth
на часах.

Чтобы обеспечить нормальное использование функции Bluetooth-звонков, пожалуйста,
включите         на часах.

Перед использованием часов откройте приложение и перейдите в раздел «Мои»>«Мое 
устройство»>«Обновление встроенного программного обеспечения», чтобы загрузить 
последнюю версию.



Алгоритмы в профессиональном спорте
Это устройство оснащено 23 профессиональными спортивными алгоритмами, совместимыми 
с различными популярными видами спорта, чтобы предоставлять вам научные спортивные 
данные.

Высокоточные датчики движения могут собирать многомерные данные в режиме реального 
времени для интеллектуального анализа ваших спортивных результатов. Существует еще 
больше профессиональных спортивных функций, которые помогут вам расширить свои 
возможности.
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Алгоритмы погружения в дайвинге
Устройство оснащено профессиональным алгоритмом погружения, который охватывает все 
сценарии, включая фридайвинг, подводное плавание с аквалангом и калибровочное 
погружение.

Чтобы обеспечить вашу безопасность в дайвинге, он отслеживает глубину, температуру, 
скорость подъема/спуска и бездекомпрессионный предел в режиме реального времени.

Пожалуйста, войдите в список тренировок часов, чтобы выбрать вид подводного плавания. 
Перед подводным плаванием с аквалангом обязательно выполните настройку 
соответствующих параметров.
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Примечания: В целях безопасности, пожалуйста, ныряйте с опытным напарником и 
проконсультируйтесь с врачом о своем физическом состоянии перед погружением, чтобы 
избежать опасного для жизни риска.
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Тренировочные планы

Вы можете создать свои тренировочные планы в приложении, выполнив несколько простых
шагов.

Как только планы будут успешно синхронизированы, вы сможете приступить к выполнению 
своих тренировочных программ непосредственно на часах. Вы также можете проверить 
расписание и прогресс, чтобы лучше достичь своих тренировочных целей.

Скачанная музыка и наушники bluetooth
Вы можете передавать музыку на часы через приложение или с помощью подключения к 
компьютеру или другим устройствам через USB-кабель.

Вы можете слушать скачанную музыку во время тренировок, подключив наушники bluetooth 
или непосредственно через часы.



Функция «Экспедиция»
Вы можете создавать точки местоположения и маршруты с помощью приложения.
Вы можете использовать маршруты и точки местоположения для навигации после того, как 
они будут синхронизированы с часами.
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Функция навигации
После перехода на страницу навигации или тренировки на часах вы можете запустить 
функцию навигации на часах, выбрав маршрут или точку местоположения.
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Функция офлайн-карты
 1. Используйте устройство, например, компьютер (рекомендуется) или планшет, чтобы
     посетить https://support.kospet.com/map-download и перейти на страницу загрузки карты.

2. Найдите нужный регион на странице загрузки карты, нажмите «Загрузить» и дождитесь
    завершения загрузки файла. После извлечения загруженного файла вы получите файловую
    папку с называнием региона.

3. Поместите часы на зарядную док-станцию, а затем подключите их к компьютеру или
    планшету с помощью кабеля. Скопируйте папку с загруженным файлом в каталог «Map»,
    чтобы завершить импорт файлов карт.
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Технические характеристики

T4 M4

Частота
Эффективная 
изотропно 
излучаемая 
мощность (EIRP)

Эффективная 
изотропно 
излучаемая 
мощность (EIRP)

Частота

2402-2480MHz
BeiDou, GPS,
GLONASS,
GALILEO ,QZSS,
NavIC

BT: 3.23 dBm

BLE: 3.13 dBm

2402-2480MHz
BeiDou, GPS,
GLONASS,
GALILEO ,QZSS,
NavIC

BT: 2.02 dBm

BLE: 1.93 dBm



Товары, приобретенных через официальный сайт KOSPET (http://www.kospet.com), подлежат 
всем гарантийным услугам, показанным на сайте https://kospet.com/pages/warranty-policy.
Если у вас будут какие-либо дополнительные вопросы, обратитесь к нам через:
· Почта: support@kospet.com
· Телефон: +1 (507) 668-8466 (Время работы: ПН-ПТ: с 9:00 до 18:00 по EST
По вопросам покупок, совершенных на Amazon пожалуйста, обращайтесь:
smartwatch.amz@gmail.com.

Гарантийное обязательство
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Данное оборудование соответствует требованиям FCC пределов радиационного воздействия, 
установленным для неконтролируемой среды.

Заявление FCC о радиационном воздействии

Любые изменения или доработки, явно не одобренные стороной, ответственной за соблюдение 
требований, могут привести к лишению пользователя права управлять оборудованием.
Данное устройство соответствует части 15 правил FCC. Эксплуатация осуществляется при 
соблюдении следующих двух условий: 
(1) анное устройство не должно вызывать опасные помехи. 
(2)Данное устройство должно выдерживать любые помехи, включая помехи, вызывающие 
сбои в работе устройства.

Предупреждение FCC

· Не подвергайте часы воздействию высоких температур и не размещайте их вблизи таких
  источников тепла, как обогреватели, духовки, микроволновые печи или водонагреватели,
  так как чрезмерное нагревание может привести к взрыву батареи и другим опасностям
  для безопасности.

· Данная продукция не является профессиональным медицинским прибором и не может быть
  использовано в медицинских целях или в качестве основы для диагностики каких-либо
   заболеваний. Все полученные результаты приведены исключительно в справочных целях.

· Хотя часы прошли проверку на водонепроницаемость перед отправкой с завода, износ во
  время ежедневного использования может влиять на их герметичность. Осторожно
  пользуйтесь часами во время плавания или дайвинга и избегайте их ношения в саунах или во
  время принятия горячего душа.

· В этой продукции используется несъемный полимерный аккумулятор. Разборка устройства
  посторонним персоналом запрещена во избежание потенциальных рисков.

Меры безопасности



Данное оборудование было протестировано и признано соответствующим требованиям, 
предъявляемым к цифровым устройствам класса B в соответствии с частью 15 правил FCC. 
Эти ограничения предназначены для обеспечения разумной защиты от вредных помех при 
установке в жилых помещениях. Это оборудование генерирует, использует и может излучать 
радиочастотную энергию и, если оно установлено и используется не в соответствии с 
инструкциями, может создавать вредные помехи для радиосвязи. Однако нет никакой 
гарантии, что помехи не возникнут в конкретной установке. Если данное оборудование 
действительно создает вредные помехи приему радио- или телевизионных сигналов, что 
можно определить путем выключения и включения оборудования, пользователю 
рекомендуется попытаться устранить помехи с помощью одной или нескольких из 
следующих мер:
· Переориентируйте или переместите приемную антенну.
· Увеличьте расстояние между оборудованием и приемником.
· Подключите оборудование к розетке, находящейся в цепи отличной от той, к которой 
  подключен приемник.
· Обратитесь за помощью к дилеру или опытному специалисту по радио/ телевидению.

Важные примечания
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"Данное руководство пользователя опубликовано компанией KOSPET.
Компания оставляет за собой право окончательного толкования и может вносить изменения 
в настоящее руководство в любое время при необходимости.
Описания функций на предыдущих страницах приведены исключительно для справки."

Производитель:
Shenzhen Amazwear Technology Co., Ltd.

Сделано в Китае

Китай, пров. Гуандун, г. Шэньчжэнь, р-н, Лонхуа, ул. Лонхуа, об-во, Цзинсинь, перек, Жэньминь 
и Цзяньшэ, Центр Чанцзян, 34-й этаж.

Адрес: 


