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Despre ceas
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Buton SEL
· Apasă și ține apăsat butonul SEL pentru închidere/deschidere.
· Apasă butonul SEL o dată pentru a accesa Lista aplicațiilor /
  a reveni la ecranul acasă.

Buton DOWN   Apasă o dată butonul DOWN pentru a derula în jos prin opțiuni.

Buton UP   Apasă o dată butonul UP pentru a derula în sus prin opțiuni.

Butonul BACK   Butonul BACK poate fi utilizat pentru a număra turele /
  reveni la alte pagini.

Senzor de ritm cardiac

Port de încărcare

· Te rugăm să folosești încărcătorul original KOSPET pentru
  a încărca ceasul. Înainte de a-l încărca, asigură-te că atât
  încărcătorul, cât și ceasul sunt uscate și curate.

Note:

· Te rugăm să folosești un adaptor de alimentare cu un curent
  de ieșire de 500 mA sau mai mare și să te asiguri că este
  certificat pentru a respecta standardele de siguranță.
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Sfaturi privind purtarea și îngrijirea ceasului

După activități acvatice (de exemplu, înot, surfing), te rugăm să scuturi ceasul imediat 
pentru a îndepărta apa rămasă în orificiile carcasei ceasului și să ștergi corpul ceasului și 
cureaua cu o cârpă moale îmbibată cu apă curată. Lasă-le să se usuce complet înainte 
de a purta din nou ceasul, pentru a preveni depunerile de sare care pot afecta utilizarea 
normală a ceasului.

Curățarea și întreținerea după activități acvatice

După activități intense (de exemplu, alergare, drumeții, ciclism), pe ceas se pot 
acumula transpirație și reziduuri acide. Clătește ceasul cu apă curată și usucă-l 
imediat pentru a minimiza coroziunea pe termen lung.

Sfaturi pentru curățarea după antrenament

Nu folosi săpun, dezinfectant pentru mâini, șampon sau alte substanțe chimice agresive 
pentru a curăța ceasul, pentru a evita iritarea pielii sau deteriorarea componentelor 
cauzate de reziduuri.

Precauții de curățare

Defectele sau deteriorările dispozitivului cauzate de curățarea necorespunzătoare sau 
expunerea la substanțe chimice nu sunt acoperite de garanție.

Pentru a menține rezistența la apă a ceasului, nu îl expune la următoarele condiții.

· Medii cu temperaturi ridicate (de exemplu, saune, dușuri fierbinți)

· Lichide puternic corozive sau expunerea la radiații UV/radiații

Precauții privind mediul de utilizare

Notă: Expunerea prelungită la condiții extreme accelerează deteriorarea garniturilor, ceea 
ce poate duce la pătrunderea apei.



Înainte de a utiliza smartwatch-ul, descărcați aplicația Apexmove, unde puteți accesa 
mai multe informații despre sănătate și fitness și puteți personaliza diverse setări, ceea 
ce vă ajută să adoptați un stil de viață mai sănătos și mai activ.

Descărcarea și instalarea aplicației

ApexmoveCod QR pentru 
aplicație

Metoda 2:

Introdu cuvântul cheie „Apexmove” în 
Apple App Store sau Google Play Store 
pentru a descărca și instala aplicația.

Apexmove

Apexmove

Apexmove

Apexmove

Înregistrare și conectare la aplicație
1. Aplicația îți va solicita permisiuni pe telefon. 
Vom utiliza aceste informații pentru a 
îmbunătăți experiența ta ca utilizator și 
pentru a garanta securitatea absolută a 
acestor informații.

2.Pentru a beneficia de toate funcțiile 
smartwatch-ului, te rugăm să te 
înregistrezi și să te conectezi la contul tău 
înainte de a utiliza aplicația și să acorzi 
permisiunile necesare aplicației.
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Metoda 1:

Scanează codul QR de mai jos pentru a 
descărca și instala aplicația.



Asociere și conectare

Metoda 1:

① Apasă și ține apăsat butonul SEL timp de 3 secunde pentru a porni ceasul, selectează
     limba și accesează interfața codului QR.
② aplicația și accesează Eu > Dispozitivul meu.
③ Selectează pictograma de scanare și finalizează asocierea scanând codul QR.

Metoda 2:

① Apasă și ține apăsat butonul SEL timp de 3 secunde pentru a porni ceasul.
② Deschide aplicația și accesează secțiunea Eu > Dispozitivul meu.
③ pictograma Adăugare dispozitiv, se caută „KOSPET TANK M4 (or T4)” printre dispozitivele
     din apropiere și se atinge pentru a asocia dispozitivul.
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Glisează în jos:
Glisează în jos pe ecranul de pornire 
pentru a accesa Centrul de control, 
unde poți personaliza funcțiile 
relevante.

Glisează spre dreapta:
Glisează spre dreapta pe ecranul de 
pornire pentru a vizualiza notificările 
necitite.

Operațiuni cu gesturi

Glisează în sus:
Glisează în sus pe ecranul de pornire 
pentru a accesa Cardurile de 
comenzi rapide.

Glisează spre stânga:
Glisează spre stânga pe ecranul de 
pornire pentru a accesa Lista 
aplicațiilor.
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Configurare apeluri BT

Actualizare OTA
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Compatibil cu telefoanele Android

Pentru ca ceasul să funcționeze normal, după ce l-ai conectat la aplicație, atinge 
„Asociere" în aplicație pentru a activa apelurile BT.

Când asociezi ceasul la un telefon Android, te rugăm să confirmi asocierea BT pe ceas.

Pentru ca funcțiile de apelare BT să funcționeze normal, te rugăm să lași          activat pe
ceas.

Înainte să utilizezi ceasul, deschide aplicația și accesează Eu > Dispozitivul meu > 
Actualizare firmware pentru a descărca cea mai recentă versiune de firmware.



Algoritmi Sporturi Profesionale
Acest dispozitiv are 23 de algoritmi sportivi profesioniști compatibili cu diferite scenarii 
sportive obișnuite, pentru a-ți oferi date statistice sportive științifice.

Senzorii de mișcare de înaltă precizie pot captura date multidimensionale în timp real 
pentru a-ți analiza în mod inteligent performanțele sportive. Există și mai multe funcții 
sportive profesionale care te ajută să-ți depășești limitele.
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Algoritm de scufundare
Dispozitivul e echipat cu un algoritm de scufundare profesionist care acoperă toate 
scenariile, inclusiv scufundarea liberă, scufundarea cu scafandru și scufundarea cu 
manometru.
Pentru a îți asigura siguranța în timpul scufundărilor, acesta monitorizează în timp real 
adâncimea, temperatura, viteza de urcare/coborâre și limita de decompresie.

Te rugăm să intri în lista de antrenamente a ceasului pentru a selecta un mod de 
scufundare. Înainte de a practica scufundări, asigură-te că ai configurat parametrii 
relevanți.
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Notă: Din motive de siguranță, te rugăm să te scufunzi împreună cu un partener 
experimentat și să consulți un medic înainte de scufundare pentru a evita riscurile care 
pot pune viața în pericol.
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Planuri de antrenament
Poți crea planuri de antrenament personalizate în aplicație, în doar câțiva pași simpli.

După sincronizarea cu succes a planurilor de antrenament, poți începe direct programele 
de antrenament pe ceas. De asemenea, poți să verifici programul de antrenament și 
progresul înregistrat pentru a-ți atinge mai ușor obiectivele de antrenament.

Muzică locală și căști wireless BT
Poți să transferi muzică pe ceas prin intermediul aplicației sau conectând ceasul la un 
dispozitiv (de exemplu, un computer) cu un cablu USB.

Poți să asculți muzica locală în timpul antrenamentelor prin conectarea căștilor BT sau 
direct prin ceas.



Funcție Explorare
Poți să creezi puncte de localizare și rute prin intermediul aplicației.
Poți să folosești traseele și punctele de localizare pentru navigare după ce acestea sunt 
sincronizate cu ceasul.
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Funcție Navigație
După ce ai accesat pagina de navigare sau antrenament de pe ceas, poți porni funcția de 
navigare selectând un traseu sau un punct de locație.
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Funcție Hartă offline
 1. Folosește un dispozitiv electronic, cum ar fi un computer (recomandat) sau o tabletă,
    pentru a vizita https://support.kospet.com/map-download și a accesa pagina de
    descărcare a hărții.
2. Caută regiunea dorită pe pagina de descărcare a hărții, fă clic pe „Descărcare” și
    așteaptă finalizarea descărcării fișierului. După extragerea fișierului descărcat, vei obține
    un folder cu numele regiunii.

3. Pune ceasul pe stația de încărcare, apoi conectează-l la un computer sau tabletă cu
    ajutorul unui cablu. Copiază folderul cu fișierele descărcate în directorul „Map” pentru a
    finaliza importul fișierelor de hartă.

12

Specificații tehnice

T4 M4

Frecvență Putere (EIRP) Frecvență Putere (EIRP)

2402-2480MHz
BeiDou, GPS,
GLONASS,
GALILEO ,QZSS,
NavIC

BT: 3.23 dBm

BLE: 3.13 dBm

2402-2480MHz
BeiDou, GPS,
GLONASS,
GALILEO ,QZSS,
NavIC

BT: 2.02 dBm

BLE: 1.93 dBm



Pentru produsele achiziționate din magazinul online oficial KOSPET (http://www.kos
pet.com), te rugăm să vizitezi https://kospet.com/pages/warranty-policy pentru politica 
de garanție.
Dacă ai întrebări suplimentare, nu ezita să:
· Email: support@kospet.com
· Apel: +1 (507) 668-8466 (Program de lucru: De luni până vineri, între orele 9:00 - 18:00   
  EST)
Pentru achizițiile efectuate pe Amazon, te rugăm să contactezi: smartwatch.amz@gmail.com.

Politica de garanție
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Acest echipament respectă limitele de expunere la radiații stabilite de FCC pentru un 
mediu necontrolat.

Declarație FCC privind expunerea la radiații

Orice modificări sau schimbări care nu sunt aprobate în mod expres de către partea 
responsabilă pentru conformitate pot anula autoritatea utilizatorului de a opera 
echipamentul. 
Acest dispozitiv este conform cu partea 15 din Regulamentul FCC. Funcționarea este 
supusă următoarelor două condiții: 
(1) Acest dispozitiv nu poate provoca interferențe dăunătoare și 
(2)Acest dispozitiv trebuie să accepte orice interferență recepționată, inclusiv 
interferențele care pot provoca funcționarea nedorită.

Avertisment FCC

· Nu expune ceasul la temperaturi ridicate și nu îl așeza în apropierea surselor de 
  căldură, cum ar fi radiatoare, cuptoare, cuptoare cu microunde sau încălzitoare de apă, 
  deoarece căldura excesivă poate provoca explozia bateriei și alte pericole pentru 
  siguranță.

· Acest produs nu este un dispozitiv medical profesional și nu poate fi utilizat în scopuri 
  medicale sau ca bază pentru diagnosticarea vreunei afecțiuni medicale. Toate rezultatele 
  detectării sunt furnizate numai în scop informativ.

· Deși ceasul a trecut testele de impermeabilitate înainte de a părăsi fabrica, uzura în 
  timpul utilizării zilnice poate afecta performanța de etanșare. Te rugăm să folosești 
  ceasul cu atenție în timpul înotului sau scufundărilor și să eviți purtarea acestuia în 
  saune sau în timpul dușurilor fierbinți.

· Acest produs utilizează o baterie din polimer care nu poate fi scoasă. Demontarea de 
  către personal neautorizat este strict interzisă pentru a preveni riscurile potențiale.

Măsuri de siguranță



Acest echipament a fost testat și s-a constatat că respectă limitele pentru un dispozitiv 
digital de clasa B, în conformitate cu partea 15 din Regulamentul FCC. Aceste limite sunt 
concepute pentru a oferi o protecție rezonabilă împotriva interferențelor dăunătoare într-o 
instalație rezidențială. Acest echipament generează, utilizează și poate emite energie de 
frecvență radio și, dacă nu este instalat și utilizat în conformitate cu instrucțiunile, poate 
provoca interferențe dăunătoare comunicațiilor radio. Cu toate acestea, nu există nicio 
garanție că nu vor apărea interferențe într-o anumită instalație. Dacă acest echipament 
provoacă interferențe dăunătoare recepției radio sau televiziunii, ceea ce poate fi 
determinat prin oprirea și pornirea echipamentului, utilizatorul este încurajat să încerce să 
corecteze interferența prin una sau mai multe dintre următoarele măsuri:
· Reorientați sau relocați antena receptoare.
· Măriți distanța dintre echipament și receptor.
· Conectați echipamentul la o priză dintr-un circuit diferit de cel la care este conectat 
  receptorul.
· Consultați distribuitorul sau un tehnician radio/TV cu experiență pentru ajutor.

Notă importantă
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Acest manual de utilizare este publicat de KOSPET. Compania își rezervă dreptul de 
interpretare finală și poate aduce modificări acestui manual în orice moment, dacă este 
necesar. Descrierile caracteristicilor din paginile anterioare sunt furnizate doar cu titlu 
informativ.

Producător:
Shenzhen Amazwear Technology Co., Ltd.

FABRICAT ÎN CHINA

Etajul 34, Changjiang Center, intersecția dintre Renmin Road și Jianshe Road, comunitatea 
Jingxin, subdistrictul Longhua, districtul Longhua, Shenzhen, Guangdong, China

Adresă: 


