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O zegarku
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Przycisk SEL
· Przytrzymaj przycisk SEL, aby włączyć / wyłączyć zasilanie.
· Naciśnij raz przycisk SEL, aby przejść do listy aplikacji /
  powrócić do ekranu głównego.

Przycisk DOWN   Naciśnij raz przycisk DOWN, aby przewijać opcje w dół.

Przycisk UP   Naciśnij raz przycisk UP, aby przewijać opcje w górę.

Przycisk BACK   Przycisk BACK służy do odliczania okrążeń / powrotu do
  innych stron.

Czujnik tętna

Port ładujący

· Do ładowania zegarka należy używać oryginalnej ładowarki
  KOSPET. Przed ładowaniem należy upewnić się, że zarówno
  ładowarka, jak i zegarek są suche oraz czyste.

Uwaga:

· Należy używać zasilacza o natężeniu prądu wyjściowego
  500 mA lub wyższym i upewnić się, że posiada on certyfikat
  potwierdzający zgodność z normami bezpieczeństwa.
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Wskazówki dotyczące noszenia i konserwacji zegarka

Po aktywnościach wodnych (np. pływaniu, surfowaniu) należy natychmiast potrząsnąć 
zegarkiem, aby usunąć resztki wody z otworów w kopercie, a następnie przetrzeć ją oraz 
pasek miękką ściereczką zwilżoną czystą wodą. Pozostaw do całkowitego wyschnięcia 
przed ponownym założeniem zegarka, aby zapobiec osadzaniu się soli, które może 
utrudniać normalne użytkowanie zegarka.

Czyszczenie i konserwacja po aktywnościach wodnych

Po intensywnych aktywnościach (np. bieganiu, pieszych wędrówkach, jeździe na 
rowerze) na zegarku mogą gromadzić się resztki potu i kwasów. Należy opłukać zegarek 
czystą wodą i niezwłocznie go osuszyć, aby zminimalizować ryzyko korozji występujące 
na przeciągu dłuższego okresu czasu.

Wskazówki dotyczące czyszczenia po treningu

Nie należy używać mydła, środków do dezynfekcji rąk, szamponu ani innych silnych 
środków chemicznych do czyszczenia zegarka, aby uniknąć podrażnień skóry oraz 
uszkodzeń podzespołów spowodowanych przez osad.

Środki ostrożności dotyczące czyszczenia

Uszkodzenia urządzenia oraz spowodowane niewłaściwym czyszczeniem lub ekspozycją 
na środki chemiczne nie są objęte gwarancją.

Aby zachować wodoodporność zegarka, nie należy umieszczać go w następujących
środowiskach:

· Środowiska o wysokiej temperaturze (np. sauny, gorące prysznice)

· Silnie żrące płyny lub promieniowanie / UV

Środki ostrożności dotyczące środowiska użytkowania

Uwaga: Długotrwała ekspozycja na ekstremalne warunki przyspiesza degradację 
uszczelek, co może prowadzić do przepuszczania wody.



Przed użyciem smartwatcha pobierz aplikację Apexmove, która umożliwi dostęp do 
większej liczby danych dotyczących zdrowia oraz aktywności fizycznej oraz dostosowanie 
różnych ustawień, co pomoże ci prowadzić zdrowszy i bardziej aktywny styl życia.

Pobieranie i instalacja aplikacji

ApexmoveKod QR aplikacji

Metoda 2:

Wprowadź słowo kluczowe „Apexmove” w 
sklepie Apple App Store lub Google Play 
Store, aby pobrać i zainstalować aplikację.

Apexmove

Apexmove

Apexmove

Apexmove

Rejestracja aplikacji i logowanie
1. Aplikacja poprosi o uprawnienia do funkcji 
twojego telefonu. Wykorzystamy te 
informacje, aby poprawić komfort 
użytkowania i zagwarantować absolutne 
bezpieczeństwo tych danych.

2.Aby w pełni korzystać ze wszystkich 
funkcji smartwatcha, zarejestruj się i 
zaloguj na swoje konto przed użyciem 
aplikacji, a następnie przyznaj jej 
niezbędne uprawnienia.
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Metoda 1:

Zeskanuj poniższy kod QR, aby pobrać i 
zainstalować aplikację.



Parowanie i połączenia

Metoda 1:

① Przytrzymaj przycisk SEL przez 3 sekundy, aby włączyć zegarek, wybrać język i przejść do
     interfejsu kodu QR.
② Otwórz aplikację i przejdź do Moje > Moje urządzenie.
③ Wybierz ikonę skanowania i zakończ parowanie, skanując kod QR.

Metoda 2:

① Przytrzymaj przycisk SEL przez 3 sekundy, aby włączyć zegarek.
② Otwórz aplikację i przejdź do Moje > Moje urządzenie.
③ Wybierz ikonę Dodaj urządzenie, znajdź „KOSPET TANK M4 (lub T4)” z pobliskich urządzeń
     i kliknij, aby sparować.
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Przesuń w dół:
Przesuń w dół na ekranie głównym, 
aby uzyskać dostęp do Centrum 
sterowania, gdzie możesz dostosować 
odpowiednie funkcje.

Przesuń w prawo:
Przesuń w prawo na ekranie głównym, 
aby wyświetlić nieprzeczytane 
powiadomienia.

Kontrola gestami

Przesuń w górę:
Przesuń w górę na ekranie głównym, 
aby uzyskać dostęp do kart skrótów. 

Przesuń w lewo:
Przesuń w lewo na ekranie głównym, 
aby przejść do listy aplikacji.
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Konfiguracja połączeń BT

Aktualizacja OTA
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Dla telefonów z systemem Android

Aby zapewnić poprawne działanie zegarka, po połączeniu z aplikacją, kliknij opcję „Paruj” 
w aplikacji, aby włączyć połączenia BT.

Podczas parowania zegarka z telefonem z Androidem, potwierdź parowanie BT na zegarku.

Aby zapewnić normalne korzystanie z funkcji połączeń BT, pozostaw          włączoną na
zegarku.

Przed użyciem smartwatcha, otwórz aplikację i przejdź do Moje > Moje urządzenie > 
Aktualizacja oprogramowania, aby pobrać najnowszą wersję oprogramowania.



Profesjonalne algorytmy sportowe
Urządzenie oferuje 23 profesjonalne algorytmy sportowe, kompatybilne z różnymi 
popularnymi scenariuszami sportowymi, aby dostarczać naukowych danych sportowych.

Wysoce precyzyjne czujniki ruchu mogą rejestrować wielowymiarowe dane w czasie 
rzeczywistym, aby inteligentnie analizować wyniki sportowe. Dostępnych jest jeszcze więcej 
profesjonalnych funkcji sportowych, które pomogą ci przekroczyć własne granice.
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Algorytm nurkowania
Urządzenie jest wyposażone w profesjonalny algorytm nurkowania, który obejmuje 
wszystkie scenariusze, w tym nurkowanie swobodne, z akwalungiem i na głębokości.
Aby zapewnić bezpieczeństwo nurkowania, urządzenie śledzi głębokość, temperaturę, 
prędkość wynurzania / zanurzania oraz limit bezdekompresyjny w czasie rzeczywistym.

Aby wybrać tryb nurkowania, wejdź na listę treningów zegarka. Przed nurkowaniem 
upewnij się, że dokonałeś konfiguracji odpowiednich parametrów.
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Uwaga: Ze względów bezpieczeństwa należy nurkować z doświadczonym partnerem, a 
przed nurkowaniem skonsultować się z lekarzem w sprawie swojego fizyczne, aby uniknąć 
niebezpiecznego ryzyka.
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Plany treningu
Możesz tworzyć własne plany treningowe w aplikacji, wykonując kilka prostych kroków.

Po pomyślnej synchronizacji planów treningowych możesz rozpoczynać treningi 
bezpośrednio na zegarku. Możesz również sprawdzić swój harmonogram treningów i 
postępy, aby sprawniej osiągać swoje cele treningowe.

Muzyka lokalna i bezprzewodowe słuchawki BT
Możesz przesyłać muzykę do zegarka za pośrednictwem aplikacji lub podłączając zegarek 
do urządzenia (np. komputera) kablem USB.

Możesz słuchać muzyki lokalnej podczas treningów, parując słuchawki BT lub 
bezpośrednio przez zegarek.



Funkcja eksploracji
Możesz tworzyć punkty lokalizacji i trasy za pośrednictwem aplikacji.
Możesz używać tras i punktów lokalizacji do nawigacji po ich zsynchronizowaniu z 
zegarkiem.
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Funkcja nawigacji
Po przejściu na stronę nawigacji lub treningu zegarka, możesz uruchomić funkcję 
nawigacji, wybierając trasę lub punkt lokalizacji.
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Funkcja map offline
 1. Użyj urządzenia elektronicznego, takiego jak komputer (zalecane) lub tablet, aby
    odwiedzić stronę https://support.kospet.com/map-download i uzyskać dostęp do strony
    z mapami do pobrania.
2. Wyszukaj żądany region na stronie pobierania mapy, kliknij „Pobierz” i poczekaj na
    zakończenie pobierania pliku. Po rozpakowaniu pobranego pliku otrzymasz folder o
    nazwie odpowiedniego regionu.

3. Umieść zegarek na stacji ładującej, a następnie podłącz go do komputera lub tabletu
    za pomocą kabla. Skopiuj pobrany folder z plikami do katalogu „Map”, aby dokończyć
    importowanie plików map.
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DANE TECHNICZNE

T4 M4

Częstotliwość Moc (EIRP) Częstotliwość Moc (EIRP)

2402-2480MHz
BeiDou, GPS,
GLONASS,
GALILEO ,QZSS,
NavIC

BT: 3.23 dBm

BLE: 3.13 dBm

2402-2480MHz
BeiDou, GPS,
GLONASS,
GALILEO ,QZSS,
NavIC

BT: 2.02 dBm

BLE: 1.93 dBm



W przypadku produktów zakupionych w oficjalnym sklepie internetowym KOSPET 
(http://www.kospet.com) prosimy o odwiedzenie strony https://kospet.com/pages/warran-
ty-policy w celu zapoznania się z polityką gwarancyjną.
W razie dodatkowych pytań prosimy o kontakt:
· E-mail: support@kospet.com
· Połączenie: +1 (507) 668-8466 (Godziny pracy: Od poniedziałku do piątku, 9:00 - 18:00
W przypadku zakupów dokonanych na Amazon prosimy o kontakt:
smartwatch.amz@gmail.com.

Polityka gwarancyjna
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Urządzenie jest zgodne z limitami narażenia na promieniowanie FCC określonymi dla 
niekontrolowanego środowiska.

Oświadczenie FCC dot. narażenia na promieniowanie

OWszelkie zmiany lub modyfikacje, które nie zostały wyraźnie zatwierdzone przez stronę 
odpowiedzialną za zgodność, mogą unieważnić prawo użytkownika do korzystania z 
urządzenia. 
Urządzenie jest zgodne z częścią 15 przepisów FCC. Operacja podlega następującym 
dwóm warunkom:
(1) Urządzenie nie może powodować szkodliwych zakłóceń oraz
(2)urządzenie musi akceptować wszelkie odbierane zakłócenia, w tym zakłócenia, które 
mogą powodować niepożądane działania.

Ostrożność FCC

· Nie wystawiaj zegarka na działanie wysokich temperatur ani nie umieszczaj pobliżu
  mocnych źródeł ciepła, takich jak grzejniki, piekarniki, kuchenki mikrofalowe czy
  podgrzewacze wody, ponieważ nadmierne ciepło może spowodować wybuch baterii lub
  inne zagrożenia bezpieczeństwa.

· nie jest profesjonalnym urządzeniem medycznym i nie może być używany do celów
  medycznych ani jako podstawa do diagnozy jakiegokolwiek schorzenia. Wszystkie wyniki
  detekcji podano wyłącznie w celach informacyjnych.

· zegarek przeszedł testy wodoodporności przed opuszczeniem fabryki, zużycie wynikające
  z codziennego użytkowania może wpłynąć na jego szczelność. Należy ostrożnie używać
  zegarka podczas pływania lub nurkowania i unikać noszenia w saunach lub pod gorącymi
  prysznicami.

· Produkt wykorzystuje niewymienną baterię polimerową. Demontaż przez osoby
  nieupoważnione jest surowo zabroniony, aby zapobiec potencjalnym zagrożeniom.

Środki ostrożności



Urządzenie zostało przetestowane i uznane za zgodne z ograniczeniami dla urządzeń 
cyfrowych klasy B, zgodnie z częścią 15 przepisów FCC. Ograniczenia te mają na celu 
zapewnienie rozsądnej ochrony przed szkodliwymi zakłóceniami w instalacjach domowych. 
Urządzenie korzysta i może emitować energię o częstotliwości radiowej, a jeśli nie zostanie 
po nim zainstalowane , lub używane zgodnie z instrukcją, może powodować szkodliwe 
zakłócenia w komunikacji radiowej. Nie ma jednak gwarancji, że w konkretnej instalacji nie 
wystąpią zakłócenia. Jeśli urządzenie powoduje szkodliwe zakłócenia w odbiorze sygnału 
radiowego lub telewizyjnego, co można stwierdzić poprzez wyłączenie i włączenie 
urządzenia, zachęca się użytkownika do podjęcia próby skorygowania zakłóceń za pomocą 
jednego lub kilku z następujących sposobów:
· Zmień orientację lub lokalizację anteny.
· Zwiększ odległość między sprzętem a odbiornikiem.
· Podłącz urządzenie do gniazdka w innym obwodzie niż ten, do którego podłączony jest 
  odbiornik.
· Skonsultuj się ze sprzedawcą lub doświadczonym technikiem radiowo-telewizyjnym.

Ważna informacja:
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Niniejsza instrukcja obsługi została wydana przez firmę KOSPET. Firma zastrzega sobie 
prawo do ostatecznej interpretacji i może w razie potrzeby wprowadzać zmiany w 
niniejszej instrukcji. Opisy funkcji na poprzednich stronach mają charakter wyłącznie 
poglądowy.

Porducent:
Shenzhen Amazwear Technology Co., Ltd.

Wyprodukowano w Chinach

Chiny, prowincja Guangdong, Shenzhen, dystrykt Longhua, społeczność Jingxin, 
skrzyżowanie dróg Renmin i Jianshe, Centrum Changjiang 34/F

Address: 


