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О смарт-часах

Зарядка для смарт-часов
· Перед первым использованием нужно полностью зарядить батарею.

· Для работы магнитного зарядного кабеля необходимо 
  подключить его USB-разъём к адаптеру питания или 
  USB-порту компьютера.
· Поднести магнитное крепление к задней поверхности 
  часов, и оно автоматически зафиксируется в нужном 
  положении Убедитесь, что металлические контакты на 
  задней панели часов плотно прилегают к зарядной базе.

· Убедитесь, что вы используете KOSPET оригинальный 
  кабель для зарядки с магнитным креплением. Перед 
  зарядкой убедитесь, что зарядные контакты кабеля и 
  смарт-часов чистые и сухие.

Примечания:

· Пожалуйста, используйте блок питания 500 мА или выше 
  и убедитесь, что он сертифицирован для соответствия 
  стандартам безопасности.

Порт зарядки

Монитор 
сердечного ритма

Вращающаяся коронка

Кнопка «НАЗАД»
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Советы по уходу за умными часами

После занятий водными видами спорта (например, плаванием, серфингом) рекомендуется 
быстро встряхнуть часы, чтобы удалить остатки воды из отверстий в корпусе. Слегка смочить 
ткань чистой водой и протереть корпус часов и ремешок мягкой тканью. Для предотвращения 
отложения солей, которые могут повлиять на нормальную работу часов, нужно дать часам 
полностью высохнуть на воздухе, прежде чем снова надевать часы.

Очистка и обслуживание после занятий на воде

После интенсивных занятий спортом (например, бега, пешей прогулки на природе и езды на 
велосипеде) на часах могут скапливаться пот и остатки кислот. Нужно немедленно промыть 
часы пресной водой и тщательно высушить чистой мягкой тканью, чтобы свести к минимуму 
долговременную коррозию.

Советы по очистке часов после тренировок

Повреждения устройства, вызванные неправильной очисткой или воздействием химических 
веществ, не покрываются гарантией.

Не используйте мыло, гель для рук, шампунь или другие агрессивные химические вещества 
для чистки часов, чтобы избежать раздражения кожи или повреждения компонентов, 
вызванного остатками.

Меры предосторожности при уборке

Не подвергайте часы воздействию следующих условий, чтобы сохранить их 
водонепроницаемость.

· Помещения с высокой и температурой (например, сауны, горячие души)

· Вода под высоким давлением (например, дайвинг, катание на водных лыжах)

· Сильное воздействие агрессивных жидкостей или ультрафиолетового излучения

Меры предосторожности для окружающей среды при использовании

Примечания: Длительное воздействие экстремальных условий может ускорить износ 
прокладки, что может привести к попаданию воды.



Перед использованием смарт-часов загрузите приложение Apexmove, в котором вы сможете 
получить доступ к большему количеству аналитических данных о здоровье и тренировках и 
настроить различные настройки, которые помогут вам вести более здоровый и активный 
образ жизни.

Загрузка и установка приложения

Apexmove

Способ 2:

В Apple App Store или Google Play Store 
найдите «Apexmove», чтобы загрузить и 
установить приложение.

Apexmove

Apexmove

Apexmove

Apexmove

Регистрация в приложении и вход в систему

1. После установки откройте приложение, 
разрешите ему доступ к BT и 
местоположению, а также предоставьте 
другие необходимые разрешения для 
смарт-часов.

2. Чтобы в полной мере воспользоваться 
всеми функциями смарт-часов, пожалуйста, 
зарегистрируйтесь и войдите в систему 
перед использованием.
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Способ 1:

Отсканируйте QR-код справа, чтобы загрузить 
и установить приложение.



Сопряжение и подключение

Способ 1:

① Нажмите и удерживайте коронку часов на 3 секунды, чтобы включить смарт-часы и 
     переключиться на интерфейс с QR-кодом.
② Откройте приложение и перейдите в раздел «Мои» > «Мое устройство».
③ Выберите иконку сканирования, чтобы выполнить сопряжение часов.

Способ 2:

① Нажмите и удерживайте коронку часов на 3 секунды, чтобы включить смарт-часы.
② Откройте приложение и перейдите в раздел «Мои» > «Мое устройство».
③ Выберите иконку устройства приложения, найдите «KOSPET MAGIC P10/R10» из близлежащих 
     устройствах и нажмите, чтобы выполнить сопряжение устройства.
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Создание и настройки тренировочных планов

Вы можете создать свои тренировочные планы в приложении, выполнив несколько простых 
шагов.
Шаг 1:

Откройте приложение и перейдите на страницу тренировок. Нажмите «Тренировочные планы», 
чтобы перейти на страницу создания плана.

Шаг 2:

На странице создания плана нажмите «Тренировочные планы», чтобы создать свою программу. 
Выберите типы тренировок и этапов, а также установите цели по продолжительности и 
интенсивности для каждого этапа тренировки, чтобы создать отдельный тренировочный план.



Шаг 3:

Нажмите «Создать план» на странице создания плана. Задайте название и укажите дату 
начала плана, чтобы создать тренировочный план. После настройки еженедельных 
тренировочных программ приложение автоматически создает тренировочные шаблоны в 
соответствии с вашим тренировочным циклом.

Шаг 4:

Как только тренировочные планы будут успешно синхронизированы, вы сможете следить за 
своими ежедневными тренировочными программами и прогрессом в тренировках на 
смарт-часах для достижения ваших тренировочных целей.
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Проведите пальцем вниз:
Проведите пальцем вниз по главному экрану, 
чтобы открыть контекстное меню. Нажмите на 
значок «➕», чтобы настроить его.

Проведите пальцем вправо:
Проведите пальцем вправо по главному экрану, 
чтобы просмотреть непрочитанные уведомления.

Операции с жестами

Проведите пальцем вверх:
Проведите пальцем вверх по главному 
экрану, чтобы войти на Центр уведомлений. 
Нажмите на значок редактирования ниже, 
чтобы настроить его.

Проведите пальцем влево:
Проведите пальцем влево по главному 
экрану, чтобы посещать «Виджеты».
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Операции с кнопками
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a. В списке приложений и на других страницах прокрутить вверх/ вниз 
    для просмотра.
b. На странице редактирования циферблата переключаться между 
    циферблатами.
c. На странице настройки яркости увеличить/уменьшить яркость экрана.
d. Во время воспроизведения музыки/звонков по Bluetooth 
    отрегулировать громкость.

a. Можно пробудить экран смарт-часов, когда он выключен.
b. На главном экране войти в список приложений.
c. На других страницах вернуться на главный экран.
d. В таймере/секундомере приостановить/возобновить обратный отсчет 
    времени.
e. Во время тренировки приостановить/начать тренировку.
 f. Во время занятий водными видами спорта разблокировать экран.

a. Удерживайте в течение 3 секунд, когда смарт-часы выключены, 
    чтобы включить их.
b. Удерживайте в течение 3 секунд, когда часы включены, можно перейти 
    на страницу выключения/перезагрузки.
c. Удерживайте в течение более 8 секунд, при включении можно 
    принудительно перезагрузить устройство.
d. Удерживайте 5 секунд в режиме энергосбережения, чтобы выйти из 
    этого режима.

1. Повернуть коронку:

2. Нажать коронку один раз:

3. Нажать и удерживать коронку:

a. На главном экране можно посещать тренировки. Вы можете настроить 
    функции для кнопки «НАЗАД» в разделе «Настройки».
b. Можно пробудить экран смарт-часов, когда он выключен.
c. На других страницах вернуться на предыдущую страницу.
d. При остановке секундомера запустить раздельный отсчет времени или 
    сброс отсчета времени.
e. На странице подготовки к тренировке начать тренировку.

4. Нажать кнопку «НАЗАД» один раз:



Как только часы будут 
подключены к приложению, 
нажмите «Сопряжение» в 
приложении, чтобы включить 
вызов по BT.

Откройте приложение и 
перейдите в раздел «Мои»>
«Мое устройство»>«Обновление 
встроенного программного 
обеспечения», чтобы загрузить 
последнюю версию прошивки.

(Совместим со всеми iPhones и Android-устройствами)

Настройки вызова по BT

Обновление OTA
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KOSPET предоставляет двухлетнюю гарантию на продукцию, приобретенную в официальном 
интернет-магазине (http://www.kospet.com). Для получения более подробной информации, 
пожалуйста, посетите: https://kospet.com/pages/warranty-policy
Если у вас будут какие-либо дополнительные вопросы, обратитесь к нам через:
Официальная электронная почта:support@kospet.com 
Call: +1 (507) 668-8466 (Рабочее время: С понедельника по пятницу, 9:00 AM - 6:00 PM EST)
По вопросам покупок, совершенных на Amazon пожалуйста, обращайтесь:
smartwatch.amz@gmail.com.

· Данная продукция не является профессиональным медицинским прибором и не может быть 
  использовано в медицинских целях или в качестве основы для диагностики каких-либо 
  заболеваний. Все полученные результаты приведены исключительно в справочных целях.

· Хотя часы прошли проверку на водонепроницаемость перед отправкой с завода, износ во 
  время ежедневного использования может влиять на их герметичность. Осторожно пользуйтесь 
  часами во время плавания или дайвинга и избегайте их ношения в саунах или во время 
  принятия горячего душа.

· Не подвергайте часы воздействию высоких температур и не размещайте их вблизи таких 
  источников тепла, как обогреватели, духовки, микроволновые печи или водонагреватели, так 
  как чрезмерное нагревание может привести к взрыву батареи и другим опасностям для 
  безопасности.
· В этой продукции используется несъемный полимерный аккумулятор. Разборка устройства 
  посторонним персоналом запрещена во избежание потенциальных рисков.

Технические характеристики

Гарантийное обязательство

Меры безопасности
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P10 R10

Частота Мощность (EIRP) Частота Мощность (EIRP)

2402-2480MHz
BeiDou, GPS,
GLONASS,
GALILEO ,QZSS,
NavIC

BT: 2.73 dBm

BLE：2.85 dBm

2402-2480MHz
BeiDou, GPS,
GLONASS,
GALILEO ,QZSS,
NavIC

BT: 1.44 dBm

BLE：1.10 dBm



Данное оборудование было протестировано и признано соответствующим требованиям, 
предъявляемым к цифровым устройствам класса B в соответствии с частью 15 правил FCC. 
Эти ограничения предназначены для обеспечения разумной защиты от вредных помех при 
установке в жилых помещениях. Это оборудование генерирует, использует и может излучать 
радиочастотную энергию и, если оно установлено и используется не в соответствии с 
инструкциями, может создавать вредные помехи для радиосвязи. Однако нет никакой 
гарантии, что помехи не возникнут в конкретной установке. Если данное оборудование 
действительно создает вредные помехи приему радио- или телевизионных сигналов, что 
можно определить путем выключения и включения оборудования, пользователю 
рекомендуется попытаться устранить помехи с помощью одной или нескольких из 
следующих мер:

· Переориентируйте или переместите приемную антенну.

· Увеличьте расстояние между оборудованием и приемником.

· Подключите оборудование к розетке, находящейся в цепи отличной от той, к которой 

  подключен приемник.

· Обратитесь за помощью к дилеру или опытному специалисту по радио/ телевидению.

Важные примечания:

Данное оборудование соответствует требованиям FCC пределов радиационного воздействия, 
установленным для неконтролируемой среды.

Заявление FCC о радиационном воздействии
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Любые изменения или доработки, явно не одобренные стороной, ответственной за соблюдение 
требований, могут привести к лишению пользователя права управлять оборудованием. 
Данное устройство соответствует части 15 правил FCC. Эксплуатация осуществляется при 
соблюдении следующих двух условий: 
(1) Данное устройство не должно вызывать опасные помехи. 
(2) Данное устройство должно выдерживать любые помехи, включая помехи, вызывающие 
сбои в работе устройства.

Предупреждение FCC:



34/F, Changjiang Center Intersection of Renmin Road and Jianshe Road Jingxin Community, 
Longhua Subdistrict Longhua District, Shenzhen, Guangdong, China.

Данное руководство пользователя опубликовано компанией KOSPET.Компания оставляет за 
собой право окончательного толкования и может вносить изменения в настоящее руководство 
в любое время при необходимости.Описания функций на предыдущих страницах приведены 
исключительно для справки.

Производитель:  

Shenzhen Amazwear Technology CO., Ltd. 

Сделано в Китае

Адрес:
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