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Sobre o Relógio

Carregamento do Relógio
· Por favor, carregue completamente o relógio antes do primeiro uso.
· O conector USB do cabo de carregamento magnético 
  deve ser conectado a um adaptador de energia ou à 
  porta USB de um computador para funcionar.
· O conector magnético do cabo de carregamento se 
  conecta automaticamente à parte traseira do relógio. 
  Ao carregar, certifique-se de que os contatos 
  metálicos na parte de trás do relógio estejam bem 
  conectados ao conector magnético do carregador.

· Por favor, use o cabo de carregamento magnético 
  original da KOSPET para carregar o relógio. Antes de 
  carregar, certifique-se de que tanto o cabo quanto 
  o relógio estejam secos e limpos.

Notas:

· Use um adaptador de energia com corrente de saída 
  de 500 mA ou superior e que possua certificação de 
  conformidade com as normas de segurança.

Porta de 
carregamento

Sensor de 
frequência cardíaca

Coroa giratória

Botão VOLTAR
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Dicas de Uso e Cuidados com o Relógio

Após atividades aquáticas (por exemplo, natação, surfe), agite imediatamente o relógio 
para remover a água residual dos orifícios da caixa. Limpe o corpo do relógio e a pulseira 
com um pano macio umedecido com água limpa. Deixe secar completamente antes de 
voltar a usar o relógio, para evitar depósitos de sal que possam afetar o funcionamento 
normal.

Limpeza e Manutenção Após Atividades Aquáticas

Após atividades intensas (por exemplo, corrida, trilhas, ciclismo), podem se acumular suor 
e resíduos ácidos no relógio. Enxágue o relógio com água limpa e seque-o prontamente 
para minimizar a corrosão a longo prazo.

Dicas de Limpeza Após Exercícios

Defeitos ou danos causados por limpeza inadequada ou exposição a produtos químicos 
não são cobertos pela garantia.

Não utilize sabão, álcool gel, xampu ou outros produtos químicos agressivos para limpar o 
relógio, a fim de evitar irritações na pele ou danos aos componentes causados por resíduos.

Precauções de Limpeza

Para manter a resistência à água, evite expor o relógio às seguintes condições.

· Ambientes de alta temperatura (por exemplo, saunas, banhos quentes)

· Água sob alta pressão (por exemplo, mergulho, esqui aquático)

· Líquidos altamente corrosivos ou exposição à radiação/UV

Precauções Quanto ao Ambiente de Uso

Observação: A exposição prolongada a condições extremas acelera a deterioração das 
vedações, o que pode causar infiltração de água.



Antes de usar o smartwatch, baixe o aplicativo Apexmove, onde é possível acessar mais 
dados de saúde e atividade física, além de personalizar diversas configurações que 
contribuem para um estilo de vida mais saudável e ativo.

Download e Instalação do Aplicativo

Apexmove

Método 2:

Pesquise "Apexmove" na Apple App Store 
ou na Google Play Store para baixar e 
instalar o aplicativo.

Apexmove

Apexmove

Apexmove

Apexmove

Cadastro e Login no Aplicativo

1. Após a instalação, abra o aplicativo, 
permita acesso ao Bluetooth e à 
localização, e conceda outras permissões 
necessárias ao smartwatch.

2. Para aproveitar todos os recursos do 
smartwatch, registre-se e faça login no 
aplicativo antes de usá-lo.
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Método 1:

Escaneie o código QR à direita para baixar 
e instalar o aplicativo.



Pareamento e Conexão

Método 1:

① Pressione e segure a coroa por 3 segundos para ligar o relógio e acessar a interface 
    com o código QR.
② Abra o aplicativo e vá em Meu > Meu Dispositivo.
③ Selecione o ícone de escaneamento para parear o relógio.

Método 2:

① Pressione e segure a coroa por 3 segundos para ligar o relógio.
② Abra o aplicativo e vá em Meu > Meu Dispositivo.
③ Selecione o ícone de Dispositivo do App, encontre "KOSPET MAGIC P10/R10" entre os 
    dispositivos próximos e toque para parear.
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Criar e Personalizar Planos de Treino

Você pode criar seus próprios planos de treino no aplicativo em poucos passos.

Passo 1:

Abra o aplicativo e vá até a página Treinos. Clique em "Planos de Treinamento" para 
acessar a página de criação.

Passo 2:

Na página de criação, clique em "Programas de Treinamento" para criar seu programa. 
Selecione os tipos de treino e de etapas, e defina duração e metas de intensidade para 
cada etapa do treino, criando um programa de treinamento individual.



Passo 3:

Clique em "Criar Plano" na página de criação do plano. Defina o nome e a data de início 
do plano para criar um plano de treino. Após definir os programas de treino semanais, o 
aplicativo irá gerar automaticamente modelos de treino conforme seu ciclo de treinamento.

Passo 4:

Depois que os planos de treino forem sincronizados com sucesso, você poderá visualizar 
seus programas diários e o progresso dos treinos diretamente no relógio, o que auxilia na 
conquista de suas metas de condicionamento físico.
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Deslizar para Baixo:
Deslize para baixo na tela inicial para acessar 
o Menu de Atalhos. Toque no ícone ➕ para 
personalizá-lo.

Deslizar para a Direita:
Deslize para a direita na tela inicial para 
visualizar notificações não lidas.

Operações por Gesto

Deslizar para Cima:
Deslize para cima na tela inicial para 
acessar o Centro de Notificações. 
Toque no ícone Editar abaixo para 
personalizar.

Deslizar para a Esquerda:
Deslize para a esquerda na tela inicial 
para acessar os Widgets.
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Operações com Botões
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a. na Lista de Aplicativos e outras páginas para rolar para cima/
    baixo pelas opções.
b. na página de edição do mostrador para alternar entre 
    mostradores.
c. na página de ajuste de brilho para aumentar/reduzir o brilho da 
    tela.
d. durante a reprodução de música/chamadas BT para ajustar o 
    volume.

a. para ativar a tela quando estiver desligada.
b. na tela inicial para acessar a Lista de Aplicativos.
c. em outras páginas para retornar à tela inicial.
d. em Timer/Cronômetro para pausar/retomar a contagem 
    regressiva/cronometração.
e. durante o treino para pausar/iniciar o treino.
 f. durante atividades aquáticas para desbloquear a tela.

a. por 3 segundos com o relógio desligado para ligá-lo.
b. por 3 segundos com o relógio ligado para acessar a página de 
    Desligar/Reiniciar.
c. por mais de 8 segundos com o relógio ligado para forçar 
    reinicialização.
d. for 5 seconds in the power saving mode to exit the mode. 

1. Girar a Coroa:

2. Pressionar Uma Vez a Coroa:

3. Pressionar e segurar a Coroa:

a. na tela inicial para acessar Treino. É possível personalizar as 
    funções do botão VOLTAR em Configurações.
b. para ativar a tela quando estiver desligada.
c. em outras páginas para voltar à página anterior.
d. em Cronômetro para iniciar cronometragem parcial ou zerar 
    após parar.
e. na página de preparo para o treino para iniciar o exercício.

4. Pressionar uma vez o botão VOLTAR:



Após conectar o relógio ao 
aplicativo, toque em ‘Parear’ no 
App para ativar chamadas BT.

Abra o aplicativo e vá em Meu 
> Meu Dispositivo > Atualização 
de Firmware para baixar a 
versão mais recente.

(Compatível com iPhones e celulares Android)

Configuração de Chamadas BT

Atualização OTA
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A KOSPET oferece garantia de dois anos para produtos adquiridos em nossa loja oficial 
online (http://www.kospet.com). Para mais informações, acesse:
https://kospet.com/pages/warranty-policy
Em caso de dúvidas, entre em contato:
E-mail oficial: support@kospet.com 
Call: +1 (507) 668-8466 (Horário de atendimento: Segunda a Sexta-feira, 
9:00 AM - 6:00 PM EST)
Para compras feitas na Amazon, entre em contato com: smartwatch.amz@gmail.com.

· Este produto não é um dispositivo médico profissional e não pode ser usado para fins 
  médicos ou como base para diagnóstico de qualquer condição. Todos os resultados 
  fornecidos são apenas para referência.

· Embora o relógio tenha passado por testes de resistência à água na fábrica, o desgaste 
  do uso diário pode comprometer a vedação. Use o relógio com cuidado ao nadar ou 
  mergulhar, e evite usá-lo em saunas ou durante banhos quentes.

· Não exponha o relógio a altas temperaturas nem o coloque próximo a fontes de calor, 
  como aquecedores, fornos, micro-ondas ou aquecedores de água, pois o calor excessivo 
  pode causar explosão da bateria e outros riscos à segurança.

· Este produto utiliza uma bateria de polímero não removível. A desmontagem por pessoal 
  não autorizado é estritamente proibida para evitar riscos potenciais.

Especificações Técnicas

Política de Garantia

Precauções de Segurança
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Frequência Potência (EIRP) Frequência Potência (EIRP)

2402-2480MHz
BeiDou, GPS,
GLONASS,
GALILEO ,QZSS,
NavIC

BT: 2.73 dBm

BLE：2.85 dBm

2402-2480MHz
BeiDou, GPS,
GLONASS,
GALILEO ,QZSS,
NavIC

BT: 1.44 dBm

BLE：1.10 dBm



Este equipamento foi testado e está em conformidade com os limites para um dispositivo 
digital da Classe B, conforme estabelecido na Parte 15 das Regras da FCC. Esses limites 
são projetados para oferecer proteção razoável contra interferência prejudicial em 
instalações residenciais. Este equipamento gera, utiliza e pode irradiar energia de 
radiofrequência e, se não for instalado e usado conforme as instruções, poderá causar 
interferência prejudicial às comunicações por rádio. No entanto, não há garantia de que 
não ocorrerá interferência em uma instalação específica. Se este equipamento causar 
interferência prejudicial à recepção de rádio ou televisão, o que pode ser determinado 
desligando e ligando o equipamento, o usuário é incentivado a tentar corrigir a 
interferência por um ou mais dos seguintes meios:

· Reorientar ou reposicionar a antena receptora.

· Aumentar a distância entre o equipamento e o receptor.

· Conectar o equipamento a uma tomada em um circuito diferente daquele ao qual o 

  receptor está conectado.

· Consultar o revendedor ou um técnico experiente em rádio/TV.

Aviso Importante:

Este equipamento está em conformidade com os limites de exposição à radiação da FCC 
estabelecidos para um ambiente não controlado.

Declaração de Exposição à Radiação da FCC
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Qualquer alteração ou modificação não expressamente aprovada pela parte responsável 
pela conformidade poderá anular a autoridade do usuário para operar o equipamento.
Este dispositivo está em conformidade com a Parte 15 das Regras da FCC. A operação 
está sujeita às seguintes duas condições: 
(1) Este dispositivo não pode causar interferência prejudicial, e 
(2) Este dispositivo deve aceitar qualquer interferência recebida, incluindo interferência 
que possa causar operação indesejada.

Advertência FCC:



34/F, Changjiang Center Intersection of Renmin Road and Jianshe Road Jingxin Community, 
Longhua Subdistrict Longhua District, Shenzhen, Guangdong, China.

Este manual do usuário é publicado por KOSPET.A empresa reserva-se o direito de 
interpretação final e poderá efetuar ajustes neste manual a qualquer momento, se 
necessário.As descrições de recursos nas páginas anteriores são fornecidas apenas para 
referência.

Fabricante:  

Shenzhen Amazwear Technology CO., Ltd. 

MADE IN CHINA

Endereço:
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