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Mengenai Jam

Mengecas Jam
· Sila cas penuh jam sebelum penggunaan pertama.
· Kabel pengecasan magnet USB perlu disambungkan 
  ke adaptor kuasa atau port USB komputer untuk 
  berfungsi.
· Kabel pengecasan penyambung magnet akan 
  melekat secara automatik di bahagian belakang jam. 
  Semasa mengecas, pastikan logam sentuh di 
  belakang jam bersambung rapat dengan 
  penyambung magnet pengecas.

· Sila gunakan kabel pengecasan magnet KOSPET asal 
  untuk mengecas jam. Sebelum mengecas, pastikan 
  kedua-dua kabel pengecasan dan jam adalah kering 
  dan bersih.

Nota:

· Sila gunakan adaptor kuasa dengan output arus 500mA 
  atau lebih tinggi dan pastikan ia diperakui memenuhi 
  piawaian keselamatan.

Port pengecasan

Sensor kadar 
denyutan jantung

Tombol berputar

Butang KEMBALI
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Tips Pemakaian dan Penjagaan Jam

Selepas aktiviti air (cth., berenang, meluncur), segera goncang jam untuk mengeluarkan air 
yang tinggal di lubang casing jam. Lap badan jam dan tali dengan kain lembut yang 
dibasahkan air bersih. Biarkan kering sepenuhnya sebelum memakai semula jam untuk 
mengelakkan mendapan garam yang mungkin menjejaskan penggunaan biasa jam.

Pembersihan dan Penyelenggaraan Selepas Aktiviti Air

Selepas aktiviti intensif (cth., berlari, mendaki, berbasikal), peluh dan sisa asid mungkin 
terkumpul pada jam. Sila bilas jam dengan air bersih dan keringkan dengan segera untuk 
mengurangkan kakisan jangka panjang.

Tips Pembersihan Selepas Senaman

Kecacatan atau kerosakan peranti yang disebabkan oleh pembersihan tidak betul atau 
pendedahan kimia tidak dilindungi di bawah waranti.

Jangan gunakan sabun, pencuci tangan, syampu atau bahan kimia keras lain untuk 
membersihkan jam bagi mengelakkan kerengsaan kulit atau kerosakan komponen yang 
disebabkan oleh sisa.

Langkah Berjaga-jaga Pembersihan

Jangan dedahkan jam kepada keadaan berikut untuk mengekalkan ketahanan air:

· Persekitaran suhu tinggi (cth., sauna, mandian panas)

· Air bertekanan tinggi (cth., menyelam, ski air)

· Cecair menghakis yang kuat atau pendedahan UV/radiasi

Langkah Berjaga-jaga Persekitaran Penggunaan

Nota: Pendedahan berpanjangan kepada keadaan melampau mempercepatkan kerosakan 
gasket yang mungkin menyebabkan kemasukan air.



Sebelum menggunakan jam pintar, sila muat turun Apl Apexmove di mana anda boleh 
mengakses lebih banyak data kesihatan dan kecergasan serta menyesuaikan pelbagai 
tetapan, yang membantu anda mengamalkan gaya hidup yang lebih sihat dan aktif.

Muat Turun dan Pemasangan Apl

Apexmove

Kaedah 2:

Masukkan kata kunci "Apexmove" di Apple 
App Store atau Google Play Store untuk 
memuat turun dan memasang Apl.

Apexmove

Apexmove

Apexmove

Apexmove

Pendaftaran dan Log Masuk Apl

1. Selepas pemasangan selesai, buka Apl, 
benarkan akses BT dan lokasi serta berikan 
kebenaran lain yang diperlukan pada jam 
pintar.

2. Untuk menikamati sepenuhnya semua 
ciri jam pintar, sila daftar dan log masuk 
ke Apl sebelum penggunaan.
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Kaedah 1:

Imbas kod QR di sebelah kanan untuk 
memuat turun dan memasang Apl.



Pemadanan dan Sambungan

Kaedah 1:

① Tekan dan tahan tombol selama 3 saat untuk menghidupkan jam dan tukar ke antara 
    muka kod QR.
② Buka Apl dan pergi ke Saya > Peranti Saya.
③ Pilih ikon pengimbasan untuk memadankan jam.

Kaedah 2:

① Tekan dan tahan tombol selama 3 saat untuk menghidupkan jam.
② Buka Apl dan pergi ke Saya > Peranti Saya.
③ Pilih ikon Peranti Apl, cari "KOSPET MAGIC P10/R10" dari peranti berhampiran, dan ketik 
    untuk memadankan peranti.
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Cipta dan Sesuaikan Pelan Latihan

Anda boleh mencipta pelan latihan dalam Apl dengan beberapa langkah mudah.

Langkah 1:

Buka Apl dan pergi ke halaman Senaman. Klik "Pelan Latihan" untuk memasuki halaman 
penciptaan rancangan.

Langkah 2:

Pada halaman penciptaan rancangan, klik "Program Latihan" untuk mencipta program anda. 
Pilih jenis senaman dan langkah serta tetapkan matlamat tempoh dan intensiti untuk setiap 
langkah senaman bagi mencipta satu program latihan.



Langkah 3:

Klik "Cipta Pelan" pada halaman penciptaan rancangan. Tetapkan nama dan tarikh mula 
rancangan untuk mencipta pelan latihan. Selepas menetapkan program latihan mingguan, 
Apl akan menjana templat latihan secara automatik mengikut kitaran latihan anda.

Langkah 4:

Setelah pelan latihan berjaya diselaraskan, anda boleh menyemak program latihan harian 
dan kemajuan latihan pada jam untuk membantu anda mencapai matlamat latihan.
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Leret ke Bawah:
Leret ke bawah pada skrin utama untuk 
mengakses Menu Pintasan. Ketik ikon ➕ untuk 
menyesuaikannya.

Leret ke Kanan:
Leret ke kanan untuk melihat notifikasi belum 
dibaca.

Operasi Gerak Isyarat

Leret ke Atas:
Leret ke atas pada skrin utama untuk 
mengakses Pusat Notifikasi. Ketik ikon 
Edit di bawah untuk menyesuaikannya.

Leret ke Kiri:
Leret ke kiri untuk mengakses Widget.
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Operasi Butang
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a. pada Senarai Apl dan halaman lain untuk menatal ke atas/bawah 
    pilihan.
b. pada halaman edit muka jam untuk menukar antara muka jam.
c. pada halaman pelarasan kecerahan untuk menambah/
    mengurangkan kecerahan skrin.
d. semasa main balik muzik/panggilan BT untuk laraskan volum.

a. untuk hidupkan skrin jam ketika skrin mati.
b. pada skrin utama untuk masuk ke Senarai Apl.
c. Pada halaman lain untuk kembali ke skrin utama.
d. dalam Jam Randik/Kronometer untuk jeda/sambung kiraan masa.
e. semasa senaman untuk jeda/mulakan senaman.
 f. semasa aktiviti air untuk buka kunci skrin.

a. 3 saat ketika jam mati untuk menghidupkannya.
b. 3 saat ketika jam hidup untuk masuk ke halaman Mati/Hidup 
    Semula.
c. lebih 8 saat ketika jam hidup untuk paksa hidup semula.
d. 5 saat dalam mod jimat tenaga untuk keluar mod.

1. Putar Tombol:

2. Tekan Tombol Sekali:

3. Tekan dan tahan Tombol:

a. pada skrin utama untuk masuk ke Senaman. Anda boleh sesuaikan 
    fungsi butang KEMBALI dalam Tetapan.
b. untuk hidupkan skrin jam ketika skrin mati.
c. pada halaman lain untuk kembali ke halaman atas.
d. dalam Jam Randik untuk mulakan pemisahan masa atau reset 
    masa ketika jam randik berhenti.
e. pada halaman persediaan senaman untuk mulakan senaman.

4. Tekan Butang KEMBALI Sekali:



Setelah jam disambungkan ke 
Apl, ketik 'Pasang' dalam Apl 
untuk mengaktifkan panggilan 
BT.

Buka Apl dan pergi ke Saya >
 Peranti Saya > Kemas Kini 
Perisian untuk memuat turun 
versi perisian terkini.

(Sesuai dengan telefon iPhone dan Android)

Persediaan Panggilan BT

Kemas Kini OTA
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KOSPET menyediakan waranti dua tahun untuk produk yang dibeli dari kedai dalam talian 
rasmi kami (http://www.kospet.com). Untuk maklumat lanjut, sila layari:
https://kospet.com/pages/warranty-policy
Jika ada soalan lanjut, sila hubungi:
Emel Rasmi: support@kospet.com 
Call: +1 (507) 668-8466 (Waktu Operasi: Isnin hingga Jumaat, 9:00 AM - 6:00 PM EST)
Untuk pembelian di Amazon, sila hubungi: smartwatch.amz@gmail.com.

· Produk ini bukan peranti perubatan profesional dan tidak boleh digunakan untuk tujuan 
  perubatan atau sebagai asas diagnosis sebarang keadaan kesihatan. Semua keputusan 
  pengesanan hanya untuk rujukan sahaja.

· Walaupun jam telah lulus ujian kalis air sebelum keluar dari kilang, haus dan lusuh 
  semasa penggunaan harian mungkin menjejaskan prestasi kedapannya. Sila guna 
  dengan berhati-hati semasa berenang atau menyelam, dan elakkan memakainya di 
  sauna atau mandi panas.

· Jangan dedahkan jam ke suhu tinggi atau letakkan berhampiran sumber haba seperti 
  pemanas, ketuhar, gelombang mikro, atau pemanas air. Haba berlebihan boleh 
  menyebabkan letupan bateri dan risiko keselamatan lain.

· Produk ini menggunakan bateri polimer tidak boleh tanggal. Larangan membuka jam 
  oleh pihak tidak berautoriti untuk mengelakkan risiko.

Spesifikasi Teknikal

Dasar Waranti

Langkah Keselamatan
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Kekerapan Kuasa (EIRP) Kekerapan Kuasa (EIRP)

2402-2480MHz
BeiDou, GPS,
GLONASS,
GALILEO ,QZSS,
NavIC

BT: 2.73 dBm

BLE：2.85 dBm

2402-2480MHz
BeiDou, GPS,
GLONASS,
GALILEO ,QZSS,
NavIC

BT: 1.44 dBm

BLE：1.10 dBm



Peralatan ini telah diuji dan mematuhi had untuk peranti digital Kelas B mengikut Bahagian 
15 Peraturan FCC. Had-had ini direka untuk memberikan perlindungan munasabah terhadap 
gangguan berbahaya dalam pemasangan kediaman. Peralatan ini menjana, menggunakan 
dan boleh memancarkan tenaga frekuensi radio. Jika tidak dipasang dan digunakan 
mengikut arahan, boleh menyebabkan gangguan berbahaya kepada komunikasi radio. 
Walau bagaimanapun, tiada jaminan gangguan tidak akan berlaku dalam pemasangan 
tertentu. Jika peranti ini menyebabkan gangguan kepada penerimaan radio atau TV 
(boleh disahkan dengan mematikan dan menghidupkan peranti), pengguna digalakkan 
membetulkan gangguan dengan:

· Mengubah arah atau lokasi antena penerima

· Meningkatkan jarak antara peranti dan penerima

· Sambungkan peranti ke soket elektrik pada litar yang berbeza daripada litar penerima.

· Untuk bantuan, rujuk pembekal atau juruteknik radio/TV berpengalaman.

Notis Penting:

Peranti ini mematuhi had pendedahan radiasi FCC untuk persekitaran tidak terkawal.

Pernyataan Pendedahan Radiasi FCC
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Sebarang perubahan atau pengubahsuaian tanpa kelulusan pihak bertanggungjawab 
boleh membatalkan kuasa pengguna untuk mengendalikan peranti.
Peranti ini mematuhi Bahagian 15 Peraturan FCC. Pengoperasian tertakluk kepada dua 
syarat: 
(1) Peranti ini tidak boleh menyebabkan gangguan berbahaya, dan
(2)peranti ini mesti menerima sebarang gangguan yang diterima, termasuk gangguan 
yang mungkin menyebabkan operasi tidak diingini.

Amaran FCC:



34/F, Changjiang Center Intersection of Renmin Road and Jianshe Road Jingxin Community, 
Longhua Subdistrict Longhua District, Shenzhen, Guangdong, China.

Buku panduan pengguna ini diterbitkan oleh KOSPET.Syarikat berhak memberikan tafsiran 
muktamad dan boleh membuat pelarasan pada manual ini pada bila-bila masa jika perlu.
Keterangan ciri-ciri pada halaman sebelumnya disediakan hanya sebagai rujukan.

Pengilang:  

Shenzhen Amazwear Technology CO., Ltd. 

DIBUAT DI CHINA

Alamat: 
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