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ASSEMBLY AND USE _— -
Milk Insulated Chilling Silicone
Chiller Tumbler Insert Rings
Before Each Use Cleaning
Ensure all parts have been washed - Disassemble all parts before washing. Pull tabs to remove
and are completely dry before assembling. Silicone Rings from underside of Lid.

« All parts are dishwasher safe. Lid, Silicone Rings, and Freezer
Cap should only be placed in the top rack of the dishwasher.

« For deep cleaning, scrub gently with a solution of 3 parts
vinegar to 1 part water and rinse well.

- To prevent scratching or damaging seals and other surfaces,
avoid overly aggressive scrubbing and do not use steel wool,
abrasive cleansers, or bleach.

WARNING! Do not microwave.
Do not freeze Insulated Tumbler.

Not intended for use with
hot liquids. Adult use only.

SAFETY SYMBOL KEY
FREEZER DO NOT 774/ DISHWASHER
SAFE FREEZE // ////// SAFE w DO NOT
Chilling Insulated @ See cleaning L =) ¥ MICROWAVE
Insert Tumbler instructions

for details

ASSEMBLY INSTRUCTIONS

Remove Freezer Cap from Chilling

Insert. Securely screw Chilling Insert
into the underside of Lid. Tighten Lid
and Chilling Insert together onto the

To use immediately, fill Chilling Insulated Tumbler.
Insert with ice cubes. See Safe If adding milk all at once, fill the

Storage Chart for details. Insulated Tumbler before putting on Lid.
To prevent overflowing, do not fill Insulated
Tumbler past the 20 0z/590 mL mark.
See Safe Storage Chart for details.

Fill Chilling Insert to the 15 oz/
444 mL mark with water and
firmly press Freezer Cap to seal.
Freeze for at least 8 hours.

Before assembling the Milk Chiller,
ensure the two Silicone Rings are

firmly in place under the Lid to : Akt d
prevent leaks. Check for wear and pressing firmly until it clicks into

replace at the first signs of damage place. The Safety Latch hooks onto
or weakness. the flip top to provide extra security.

Close the flip top on Lid each time
milk is added or poured out,
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SAFE STORAGE CHART

The Milk Chiller is designed to help maintain the safety and quality of breast milk and formula by keeping it at
or below 40°F/4°C. This chart provides suggested safe storage times for the different methods of use.

How will you use the Milk Chiller? | Milk Temperature | Chilling Insert Max(_ll\_lll:l!‘t(gllzl‘t)xme Max Storage Time*

Adding freshly expressed Body temperature 20 0z/590 mL
BREAST MILK after pumping. (98 F/37°C)

Storing FORMULA or (40°F/4°C)

(72°F/22°C)

*Storage time starts when the Chilling Insert is removed from the freezer or filled with ice, not when milk is added. After the time limit,
transfer breast milk to a storage container and refrigerate or freeze. Chilled formula should be discarded after 24 hours.

Do not store breast milk or formula in the Milk Chiller without the Chilling Insert installed.
A minimum of 1 0z/30 mL of milk is required to reach the Chilling Insert to begin cooling.

TIPS FOR USING THE CHILLING INSERT

e Only the Chilling Insert with Freezer Cap should be frozen. It is not safe to freeze Insulated Tumbler.
o For fastest freezing, use either room temperature or cold water to fill the Chilling Insert.

o |tis recommended to have a designated sanitized area in your freezer for the Chilling Insert.
If this is not convenient, you may place the Chilling Insert into a gallon zip bag before placing in freezer.

« If using ice cubes to fill Chilling Insert, do not add water. Ice water cannot sustain safe temperatures.

« If refilling Chilling Insert with ice, dump out any remaining water before adding more ice.

GUIDELINES FOR BREAST MILK AND FORMULA STORAGE

Always store breast milk and formula properly to prevent spoilage. Regardless of the storage method or length
of time milk has been stored, always check the quality and freshness before feeding it to baby.

Room Refrigerated or Frozen
Temperature Chilled Temperature (32 F and below /
(41-77 F/5-25 Q) (33-40 F/1-4 Q) 0 C and below)

CIEERAIIE Up to 6 hours Up to 4 days 6-12 months

F9 ) TEW Up to 2 hours Up to 24 hours Do not freeze

Guidelines on handling and storing breast milk and formula vary by source.
For more information, visit CDC.gov, FDA.gov, AAP.org, or mayoclinic.org.


https://mayoclinic.org
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REFROIDISSEUR

ASSEMBLAGE ET UTILISATION

Refroidisseur

de lait
Gobelet Insert
isotherme réfrigérant
Avant chaque utilisation Nettoyage
Assurez-vous que toutes les pieces ont été - Démontez toutes les piéces avant le nettoyage. Tirez sur les languettes
lavées et qu'elles sont complétement séches pour retirer les bagues en silicone du dessous du couvercle.
avant lI'assemblage. « Toutes les pieces vont au lave-vaisselle. Le couvercle, les bagues
en silicone et le bouchon de congélation doivent étre placés
AVERTISSEMENT! Ne convient uniquement dans le panier supérieur du lave-vaisselle.
pas au four a micro ondes. Ne + Pour un nettoyage en profondeur, frottez délicatement avec une

solution composée de 3 doses de vinaigre pour 1 dose d'eau, puis
X _ rincez abondamment.

N'est pas compat‘IIOIe avec des « Pour éviter de rayer ou d'endommager les joints et autres
liquides chauds. A I'usage des surfaces, évitez de frotter trop fort et n'utilisez pas de laine
adultes seulement. d‘acier, de nettoyants abrasifs ou d’eau de Javel.

congelez pas le gobelet isotherme.

SYMBOLES DE SECURITE

Insert Gobelet Voir les instructions
réfrigérant isotherme de nettoyage pour
plus de détails

\IO|} PAS AU FOURA
MICRO-ONDES

VA AU NE PAS VA AU
CONGELATEUR conGeLer ¥/2U////, LAVEVAIssELLE ( NE CONVIENT

INSTRUCTIONS D’ASSEMBLAGE

Remplissez l'insert réfrigérant avec
de l'eau jusqu’au repérel15 0z/444
mL, puis appuyez fermement sur
le bouchon de congélation pour
sceller. Congelez pendant au
moins 8 heures.

Retirez le bouchon de congélation de
I'insert réfrigérant. Vissez fermement
I'insert réfrigérant sur la partie inférieure
du couvercle. Serrez le couvercle et
I'insert réfrigérant ensemble sur le
gobelet isotherme.

Pour une utilisation immédiate, Sivous ajoutez le lait d'un seul coup, remplissez

remplissez l'insert réfrigérant de le gobelet isotherme avant de mettre le
glacons. Voir le tableau de conservation couvercle. Pour éviter les débordements, ne
sécuritaire pour plus de détails. remplissez pas le gobelet isotherme au-dela du

repére 20 0z/590 mL. Voir le tableau de
conservation sécuritaire pour plus de détails.

Avant d'assembler le refroidisseur Refermez le couvercle rabattable

de lait, assurez-vous que les deux chaque fois que vous ajoutez ou versez
bagues en silicone sont bien en du lait, en appuyant fermement jusqu’a
place sous le couvercle afin d'éviter ce qu'il senclenche. Le loquet de

les fuites. Vérifiez et remplacez le sécurité s'accroche au couvercle
produit des qu'il montre un signe rabattable pour une sécurité accrue.

de dommage ou de faiblesse.
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TABLEAU DE CONSERVATION SECURITAIRE

Le refroidisseur de lait est concu pour aider a maintenir la sécurité et la qualité du lait maternel et de la préparation
lactée en les maintenant a une température inférieure ou égale a 40 °F/4 °C. Ce tableau fournit les durées de
conservation sécuritaires suggérées pour les différentes méthodes d'utilisation.

Comment allez-vous utiliser Température du lait Insert Volume maximal | Durée maximale
le refroidisseur de lait? p réfrigérant de lait (gobelet) | de conservation*

Ajout de LAIT MATERNEL Température 20 02/590 mL
fraichement tiré. corporelle (98 F/37°C)

Conservationdela réfrigérateur (40°F/4°C)
PREPARATION LACTEE ou du

LAIT MATERNEL refroidi Température 20 02/590 mL
)

ambiante (72°F/22°C

* La durée de conservation commence lorsque l'insert réfrigérant est retiré du congélateur ou rempli de glace, et non lorsque le lait est
ajouté. Une fois le délai écoulé, transférez le lait maternel dans un contenant et réfrigérez-le ou congelez-le. La préparation réfrigérée doit
étre jetée aprés 24 heures.

Ne conservez pas le lait maternel ou la préparation dans le refroidisseur de lait sans avoir installé l'insert réfrigérant.
Un minimum de 1 0z/30 mL de lait est requis pour atteindre l'insert réfrigérant et commencer le refroidissement.

CONSEILS D’UTILISATION DE L'INSERT REFRIGERANT

o Seul l'insert réfrigérant incluant le bouchon de congélation doit étre congelé. Il n'est pas sécuritaire de
congeler le gobelet isotherme.

o Pour une congélation plus rapide, utilisez de l'eau a température ambiante ou froide pour remplir I'insert réfrigérant.

o |l est recommandé de réserver un espace désinfecté dans votre congélateur pour y entreposer l'insert réfrigérant.
Si cela n'est pas pratique, vous pouvez placer l'insert réfrigérant dans un sac de congélation d’'un gallon avant de
le placer au congélateur.

 Sivous utilisez des glacons pour remplir l'insert réfrigérant, n'ajoutez pas d'eau. Leau glacée ne permet pas
de maintenir des températures sécuritaires.

o Sivous remplissez a nouveau l'insert réfrigérant avec de la glace, videz toute I'eau restante avant d'ajouter
de la glace.

DIRECTIVES POUR LA CONSERVATION DU LAIT MATERNEL
ET DE LA PREPARATION LACTEE

Toujours conserver le lait maternel et la préparation correctement pour éviter leur détérioration. Quelle que
soit la méthode de conservation ou la durée de conservation du lait, vérifiez toujours sa qualité et sa fraicheur
avant de nourrir bébé.

Température Température réfrigérée Congelé
ambiante ou refroidie (32 F et au-dessous/

(41-77 F/ 5-25 C) (33-40 F/1-4 Q) 0 C et au-dessous)

Lait

Jusqu'a 6 heures
maternel a

Jusqu’a 4 jours 6-12 mois

el Jusqu'a 2 heures Jusqu’a 24 heures Ne pas congeler

lactée

Les directives concernant la manipulation et la conservation du lait maternel et de la préparation lactée varient selon
la source. Pour plus d’informations, visitez CDC.gov, FDA.gov, AAP.org ou mayoclinic.org.
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