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Intended use
Your Black & Decker scale has been designed for weighing the
human body. This product is intended for household use only.

Safety instructions
Warning! When using battery-powered appliances,
basic safety precautions, including the following, should
always be followed to reduce the risk of fire, leaking batteries,
personal injury and material damage.
« Read this entire manual carefully before using the appliance.
« Theintended use is described in this manual. The use of
any accessory or attachment or the performance of any
operation with this appliance other than those recommended
in this instruction manual may present a risk of material
damage.
« Retain this manual for future reference.

Using the appliance

« Do not use the appliance outdoors.

« Always protect the appliance from water or excessive
humidity.

« Do not use the appliance at ambient temperatures below
10 °C or above 30 °C.

« Do not use the appliance on an uneven surface.

« Do not use the appliance if your feet are wet.

« Do not step on the edge of the appliance.

« Do not overload the appliance.

Safety of others

« Do not allow children or any person unfamiliar with these
instructions use the appliance.

After use
« Remove the batteries when the appliance is not going to
be used for a longer period of time.
« When not in use, the appliance should be stored in a dry
place. Children should not have access to stored appliances.

Inspection and repairs

« Before use, check the appliance for damaged or defective
parts. Check for breakage of parts and any other
conditions that may affect its operation.

« Do not use the appliance if any part is damaged or defective.

« Have any damaged or defective parts repaired or replaced
by an authorised repair agent.

« Never attempt to remove or replace any parts other than
those specified in this manual.

Electrical safety

Warning! To avoid the risk of short circuiting, do not immerse
the appliance or the batteries in water or other liquid.

« Use only the correct type of battery for the appliance
(see technical data).

Additional safety instructions for non-rechargeable
batteries

« Never attempt to open for any reason.

« Do not store in locations where the temperature may
exceed 40 °C.

« When disposing of batteries, follow the instructions given
in the section “Protecting the environment”.

Do not incinerate the batteries.

« Under extreme conditions, battery leakage may occur.
When you notice liquid on the batteries, proceed as
follows:

- Carefully wipe the liquid off using a cloth.
Avoid skin contact.

Features

On/off button

Adjustment buttons (up/down)
Set button

LCD screen

Battery cover (remote control)
Power indicator

Battery cover (appliance)
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Assembly
Fitting the batteries (fig. A)

Fitting the batteries into the appliance

« Remove the battery cover (7).

« Insert the batteries into the appliance in the orientation
as shown.

« Refit the cover and let it click into place.

Fitting the batteries into the remote control

In order to fit the batteries, the unit must be removed from the

appliance.

« Remove the battery cover (5).

« Insert the batteries into the appliance in the orientation
as shown.

« Refit the cover and let it click into place.

Removing and re-fitting the remote control (fig. B)

Removing
« Slide the unit off the appliance in the direction as shown.

Re-fitting
« Hold the unit in front of the appliance, aligning the rails
(8) with the slots (9).




« Slide the unit onto de rails.

Use
« Place the appliance on a flat surface.
« Ensure the appliance is dry before stepping onto it.

Setting personal data (fig. C & D)
The memory can store personal data for up to 12 persons.
« Switch the appliance on.
« Wait for the message (10) to appear blinking on the
screen (4).
« Select a program number by pressing the adjustment
buttons (2).
« Confirm the selection by pressing the set button (3).
« Enter the data in the menus appearing in the order as
follows.

Selecting the measurement system

The appliance can show the results both in the metric (11) and

the imperial (12) system.

« Enter the measurement system by pressing the buttons (2)
as required.

« Store the data by pressing the set button (3).

Selecting the gender
The screen will display the gender by a female (13) or a male (14)
symbol.
« Enter the gender by pressing the buttons (2) as required.
« Store the data by pressing the set button (3).

Setting the height

The screen will show the data in in centimeters (15).

« Enter the height by pressing the buttons (2) as required.
« Store the data by pressing the set button (3).

Setting the age

The screen will show the data in years of age (16). The screen
will display the child mode symbol (17) if the selected age is 12
or below.

« Enter the age by pressing the buttons (2) as required.

« Store the data by pressing the set button (3).

Storing the data
After the program number has stopped blinking and remains
on, the data has been stored in the memory.
« [f necessary, select a following program number and
repeat the steps to enter the data for the next person.

Switching on and off

Switching on
« Press the on/off button (1) on the remote control.
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When the remote control is fitted, the appliance is
activated automatically. When the remote control is
removed, the appliance must be activated by tapping the
centre of the scale with one foot.

Auto switch-off
« After approximately 10 seconds of inactivity, the screen
will go blank.

Measuring the weight (fig. C)

« Switch the appliance on by pressing the on/off button (1)
twice. The message (19) appears on the screen (4).

« Tap the centre of the scale with one foot to activate the
appliance. The message (20) appears on the screen (1).

« Step on the appliance. The digits on the screen start blinking.

« The result appears on the screen.

Measuring the body fat and water percentage

(fig. C, D & E)

These measurements are an indication of your level of fitness
and your physical health. Consult your physician or a qualified
dietician for appropriate advice regarding further action.

The measurements are performed using the technique of BIA,
a highly reliable method for analyzing the composition of the
human body. BIA, short for bioelectrical impedance analysis,
measures the resistance to the flow of a small, harmless
low-level electrical current using the built-in electrodes.
Personal data like gender, height and age, form the key factors
to the analysis results processed by the software program.

When using this application, we recommend that you take
regular measurements, always around the same time of day
and under the same conditions.

Refer to the tables below for an indicative interpretation of
the analysis results.

Note:

— The application only works if you are barefoot.

— Excessive drinking or eating, exercising, medical
conditions, use of medication, the female menstrual cycle
etc., have an effect on the measurement results.

— Warning! This application must not be used by pregnant
women and people with a cardiac pacemaker or any other
medical device implanted in their body.

« Remove the remoate control from the appliance.

« Switch the unit on.

« Wait for the message (10) to appear blinking on the
screen (4).

« Select the program number of your personal data.
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« Tap the centre of the scale with one foot to activate the
appliance. The red indicator (6) lights up.

« Wait for the message (22) to appear on the screen (1).

« Re-fit the remote control or place it on a location within
arm'’s reach and within transmitting range for remote
interaction with the appliance.

« Step on the appliance. The digits on the screen start blinking.

« The weight (23) appears on the screen.

« The result for body fat percentage (24) appears on the
screen.

« The result for body water percentage (25) appears on the
screen.

Athlete mode

People of 15-50 years of age who train intensively for more
than 12 hours a week and who have a resting heart rate of
approximately 60 beats per minute or less, have these
measurements performed more accurately in the athlete mode.
The athlete mode can be selected prior to performing

a measurement.

« Wait for the message (21) to appear on the screen (4).

« Press and hold the ‘UP" adjustment button (2) for 1 second.

The athlete mode symbol (26) appears on the screen.

Body fat percentage
Age Thin  Under Normal  Over Obese

weight weight
Female
6-15 <8 8-15 15-22 22-29 >29
16-39 <13 13-20 20-27 27-34 >34
40-55 <14 14-21 21-28 28-35 >35
56-75 <15 15-22 22-29 29-36 >36
Athlete 15-25
Male
6-15 <8 8-15 15-22 22-29 >29
16-39 <10 10-17 17-24 24-31 >31
40-55 <N 11-18 18-25 25-32 >32
56-75 <12 12-19 19-26 26-33 >33
Athlete 3-15
Body water percentage

Female Male
Child 58-70 60-73
Adult 42-61 46-66
Athlete 56-71 60-73

Error indicator (fig. F)
The screen will display an error warning (27) if an error during
measurement has occurred.

Changing the measurement system (fig. D & E)
The measurement system can be changed prior to performing
a measurement.
« Wait for the message (21) to appear on the screen (4).
« Press and hold the set button (3) for 1 second. The change
of measurement system (11 or 12) appears on the screen.

Overload indicator (fig. F)
The screen will display an overload warning (28) if the weight
exceeds the maximum capacity.
« Immediately remove the weight from the appliance to
prevent damage.

Maintenance

Warning! Before cleaning or maintenance make sure the
appliance is switched off.

« Clean the appliance using only mild soap and a damp
cloth. Do not use any abrasive or solvent-based cleaner.

« Periodically open the battery compartment and check the
batteries for corrosion.

Warning! Do not immerse any part of the appliance in water
or any other liquid.

Low battery indicator (fig. F)
The LCD screen will display a low battery warning (29) when
the battery of the remote contral is nearly empty. The LCD
screen will display a low battery warning (30) when the
battery of the appliance is nearly empty.

+ Replace the battery.

Protecting the environment

X

Should you find one day that your Black & Decker product
needs replacement, or if it is of no further use to you, do not
dispose of it with household waste. Make this product
available for separate collection.

D

Separate collection. This product must not be
disposed of with normal household waste.

Separate collection of used products and packaging
allows materials to be recycled and used again.
Re-use of recycled materials helps prevent
environmental pollution and reduces the demand for
raw materials.

Local regulations may provide for separate collection of
electrical products from the household, at municipal waste
sites or by the retailer when you purchase a new product.




Black & Decker provides a facility for the collection and
recycling of Black & Decker products once they have reached
the end of their working life. To take advantage of this service
please return your product to any authorised repair agent who
will collect them on our behalf.

You can check the location of your nearest authorised repair
agent by contacting your local Black & Decker office at the
address indicated in this manual. Alternatively, a list of
authorised Black & Decker repair agents and full details of our
after-sales service and contacts are available on the Internet
at: www.2helpU.com

Batteries
§ At the end of their useful life, discard batteries with
due care for our environment.
« Remove the batteries as described above.
« Place the batteries in a suitable packaging to ensure that
the terminals cannot be short-circuited.
« Take the batteries to a local recycling station.

Technical data

BK70

Weighing range kg 2-150
Graduation kg 0.1
Body fat percentage range 3-50%
Body water percentage range 25-75%
Batteries

appliance 4 x AAA

remate control 2 x AAA

EC declaration of conformity
BK70
Black & Decker declares that these products conform to:
EN 5022, EN 5024
Kevin Hewitt

KW Director of Consumer Engineering

Spennymoor, County Durham DL16 6JG,
United Kingdom
01-01-05

Guarantee

Black & Decker is confident of the quality of its products and
offers an outstanding guarantee. This guarantee statement is
in addition to and in no way prejudices your statutory rights.
The guarantee is valid within the territories of the Member
States of the European Union and the European Free Trade
Area.

ENGLISH _

If a Black & Decker product becomes defective due to faulty
materials, workmanship or lack of conformity, within 24 months
from the date of purchase, Black & Decker guarantees to replace
defective parts, repair products subjected to fair wear and tear
or replace such products to ensure minimum inconvenience to
the customer unless:
« The product has been used for trade, professional or hire
purposes;
« The product has been subjected to misuse or neglect;
« The product has sustained damage through foreign
objects, substances or accidents;
« Repairs have been attempted by persons other than
authorised repair agents or Black & Decker service staff.

To claim on the guarantee, you will need to submit proof of
purchase to the seller or an authorised repair agent. You can
check the location of your nearest authorised repair agent by
contacting your local Black & Decker office at the address
indicated in this manual. Alternatively, a list of authorised
Black & Decker repair agents and full details of our after-sales
service and contacts are available on the Internet at:
www.2helpU.com

Please visit our website www.hlackanddecker.co.uk to
register your new Black & Decker product and to be kept up to
date on new products and special offers. Further information
on the Black & Decker brand and our range of products is
available at www.blackanddecker.co.uk
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Uso previsto
La bilancia Black & Decker ¢ stata progettata per pesare persone.
Questo prodotto & destinato esclusivamente all'uso domestico.

Precauzioni di sicurezza

Attenzione! Quando si adoperano dei prodotti a batterie, per
ridurre il rischio di incendi, fuoriuscita di liquido dalle batterie,
infortuni personali e danni materiali, & necessario osservare
alcune precauzioni di sicurezza fondamentali, comprese le
seguenti.

« Prima di adoperare il prodotto, leggere attentamente
le istruzioni del presente manuale.

« L'utilizzo previsto & quello descritto in questo manuale.
L'uso di accessori o attrezzature diversi o I'utilizzo di
questo prodotto per scopi diversi da quelli indicati nel
presente manuale comportano il rischio di danni materiali.

« Conservare questo manuale di istruzioni per successive
consultazioni.

Utilizzo dell’apparecchio
« Evitare di utilizzare I'apparecchio in ambienti esterni.
« Tenere sempre |'apparecchio al riparo dall’acqua

o dall'umidita eccessiva.
« Non utilizzare I'apparecchio a temperature ambiente al
di sotto dei 10 °C o al di sopra di 30 °C.
Non utilizzare apparecchio su una superficie irregolare.
Non utilizzare I'apparecchio con piedi umidi.
Non salire sul bordo dell’apparecchio.
Non sovraccaricare |'apparecchio.

* & o o

Sicurezza altrui
« Vietare I'uso dell'apparecchio ai bambini e agli adulti che
non abbiano letto il presente manuale d'istruzioni.

Dopo l'uso

« Estrarre le pile dall’apparecchio se si prevede di non
utilizzarlo per un periodo di tempo prolungato.

« Quando non ¢ in funzione, I'apparecchio deve essere
conservato in un luogo asciutto. Inaccessibile ai bambini.

Ispezione e riparazioni

« Prima dell’uso, verificare che non vi siano componenti
danneggiati o difettosi. Verificare anche che non vi siano
parti rotte e che nulla comprometta il funzionamento dello
strumento.

« Non usare I'apparecchio se presenta elementi danneggiati
o difettosi.

« Eventuali elementi difettosi 0 danneggiati devono essere
sostituiti o riparati da un tecnico autorizzato.

« Non tentare mai di smontare o sostituire componenti
diversi da quelli indicati nel presente manuale.

Sicurezza elettrica

Attenzione! Per evitare il rischio di cortocircuito, non
immergere lo strumento o le pile in acqua o in altri liquidi.
« Usare solo la pila di tipo corretto per |'apparecchio
(vedete i dati tecnici).

Ulteriori istruzioni di sicurezza per le batterie non
ricaricabili

« Non tentare mai di aprirle, per nessun motivo.

« Non conservarle in luoghi in cui la temperatura pud
superare i 40 °C.

« Prima di buttare le batterie, consultare le istruzioni
riportate nella sezione “Protezione dell'ambiente”.
Non bruciare le batterie.

« Incondizioni estreme, le batterie possono perdere liquido.
Se si rileva la presenza di liquido sulle batterie,
procedere come segue:

- Asciugare con cura il liquido usando un panno.
Evitare il contatto con la pelle.

Caratteristiche

Pulsante on/off

Pulsanti di regolazione (su/gil)
Pulsante di impostazione

Schermo LCD

Coperchio delle pile (telecomando)
Spia di alimentazione

Coperchio delle pile (strumento)

NogswN =

Montaggio
Installazione delle pile (fig. A)

Inserimento delle pile nella bilancia

« Rimuovere il coperchio delle pile (7).

« Inserire le pile nel telecomando orientandole come illustrato.
« Inserire nuovamente il coperchio e farlo scattare in posizione.

Inserimento delle pile nel telecomando

Per inserire le pile, il telecomando deve essere staccato dalla

bilancia.

« Rimuovere il coperchio delle pile (5).

+ Inserire le pile nel telecomando orientandole come illustrato.
« Inserire nuovamente il coperchio e farlo scattare in posizione.

Estrarre e inserire il telecomando (fig. B)
Estrazione

« Far scorrere il telecomando nella direzione indicata in
figura, scollegandola dallo strumento.




Inserimento

« Mantenere |'unita davanti allo strumento, allineando
le guide (8) alle scanalature (9).

« Farscorrere il telecomando sulle guide.

Uso

« Collocare |I'apparecchio su una superficie piana.

« Verificare che I'apparecchio sia asciutto prima di salirvi
sopra.

Impostazione dei dati personali (fig. C & D)

La memoria e in grado di registrare i dati per un massimo di

12 persone.

« Accendere lo strumento.

« Attendere la visualizzazione del messaggio (10)
lampeggiante sullo schermo (4).

« Selezionare il numero di un programma premendo
i pulsanti di regolazione (2).

« Confermare la selezione premendo il pulsante di
impostazione (3).

« Inserire i dati nei menu visualizzati nell’ordine riportato
di seguito.

Selezione del sistema di misurazione

Lo strumento puo visualizzare i risultati sia nel sistema

metrico decimale (11) che nel sistema imperiale (12).

« Impostare il sistema di misurazione premendo i pulsanti (2)
come richiesto.

+ Confermare i dati premendo il pulsante di impostazione (3).

Impostazione del sesso

Lo schermo indichera il sesso con il simbolo di una donna (13)
o di un uomo (14).

« Impostare il sesso premendo i pulsanti (2) come richiesto.
+ Confermare i dati premendo il pulsante di impostazione (3).

Impostazione dell’altezza
Lo schermo visualizzera i dati in centimetri (15).

« Impostare |'altezza premendo i pulsanti (2) come richiesto.

« Confermare i dati premendo il pulsante di impostazione (3).

Impostazione dell’eta

Lo schermo visualizzera il dato espresso in anni (16) e il simbolo
di modalita bambini (17) se ¢ stata impostata un'eta inferiore
a 12 anni.

« Impostare I'eta premendo i pulsanti (2) come richiesto.

« Confermare i dati premendo il pulsante di impostazione (3).

Memorizzazione dei dati
Quando il numero del programma smette di lampeggiare
e rimane visualizzato, i dati sono stati registrati in memoria.
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« Se necessario, selezionare il numero del programma
seguente e ripetere e operazioni di inserimento dati per
la persona successiva.

Avviamento e spegnimento

Accensione
« Premere il pulsante on/off (1) del telecomando. Quando il
telecomando € inserito, la bilancia si attiva
automaticamente. Quando il telecomando & stato estratto,
per attivare la bilancia premere al centro con un piede.

Spegnimento automatico
+ Dopo circa 10 secondi di inattivita lo schermo diventa bianco.

Rilevazione del peso (fig. C)

« Accendere lo strumento premendo due volte il pulsante
on/off (1). Sullo schermo (4) compare il messaggio (19).

« Toccare il centro della bilancia con un piede per attivare
I'apparecchio. Sullo schermo (1) compare il messaggio (20).

« Salire sulla bilancia. | numeri sullo schermo iniziano
a lampeggiare.

« |l risultato viene visualizzato sullo schermo.

Analisi del grasso corporeo e della percentuale

di acqua (fig. C, D & E)

Questi valori rappresentano un'indicazione del livello di
allenamento e dello stato di salute fisica. Rivolgersi ad un
medico o a un dietologo qualificato per un parere su eventuali
azioni da intraprendere.

Queste analisi vengono eseguite utilizzando la tecnica BIA,

un metodo altamente affidabile per analizzare la composizione
del corpo umano. L'analisi BIA, acronimo di Bioelectrical
Impedance Analysis (Analisi dell'impedenza bioelettrica)
misura la resistenza al flusso di uninnocua corrente elettrica
a basso livello utilizzando gli elettrodi integrati. | dati
personali quali: sesso, altezza e eta, rappresentana i fattori
chiave per i risultati dell'analisi elaborati dal programma.

Utilizzando questo applicativo, si consiglia di pesarsi
regolarmente, sempre alla stessa ora del giorno e nelle stesse
condizioni.

Consultare le tabelle seguenti per un interpretazione
indicativa dei risultati dell’analisi.

Nota:
— L'applicativo & in grado di funzionare solo pesandosi
a piedi nudi.
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— Eccessi nel mangiare o nel bere, esercizio, condizioni
mediche, uso di farmaci, ciclo mestruale per le donne,
ecc. sono tutti fattori che influenzano i risultati dellanalisi.

— Attenzione! L'applicativo non deve essere utilizzato da
donne in gravidanza e portatori di pacemaker o di altri
dispositivi medici impiantati nel corpo.

« Estrarre il telecomando dalla bilancia.

« Accendere I'unita.

« Attendere la visualizzazione del messaggio (10)
lampeggiante sullo schermo (4).

« Selezionare il numero del programma contenente i propri
dati personali.

« Toccare il centro della bilancia con un piede per attivare
|'apparecchio. L'indicatore rosso (6) si accende.

« Attendere la visualizzazione del messaggio (22) sullo
schermo (1).

« Reinserire il telecomando o posizionarlo in un punto
facilmente accessibile, rimanendo nel raggio di
interazione con lo strumento.

« Salire sulla bilancia. | numeri sullo schermo iniziano
a lampeggiare.

« Sullo schermo compare il peso (23).

« Sullo schermo compare la percentuale del grasso
corporeo (24).

« Quindi compare la percentuale di acqua presente nel
corpo (25).

Modalita atleti
Le persone di eta compresa fra i 15 e i 50 anni che si allenano
intensivamente per oltre 12 ore alla settimana ed hanno un
ritmo cardiaco a riposo di 60 battiti al minuto o inferiori,
otterranno risultati pitl accurati nella modalita atleti.
Tale modalita pud essere selezionata prima di eseguire un‘analisi.
« Attendere la visualizzazione del messaggio (21) sullo
schermo (4).
« Tenere premuto il pulsante di regolazione ‘UP’" (2) per
1 secondo. Sullo schermo compare il simbolo della
modalita atleti (26).

Percentuale di grasso corporeo

Eta Snello Sottopeso Normale Sovrappeso Obeso
Donna

6-15 <8 8-15 15-22 22-29 >29
1639 <13 13-20 20-27 27-34 >34
40-55 <14 14-21 21-28 28-35 >35
5-75 <15 15-22 22-29 29-36 >36
Atleta 15-25

Uomo

6-15 <8 8-15 15-22 22-29 >29
16-39 <10 10-17 17-24 24-31 >31
40-55 <N 11-18 18-25 25-32 >32
56-75 <12 12-19 19-26 26-33 >33
Atleta 3-15

Percentuale di acqua presente nel corpo

Donna Uomo
Bambini 58-70 60-73
Adulti 42-61 46-66
Atleta 56-71 60-73

Indicazione di errore (fig. F)
Lo schermo visualizzera un messaggio di errore (27) in caso
di errori durante una misurazione.

Modifica del sistema di misurazione (fig. D & E)
E' possibile madificare il sistema di misurazione prima di
eseguire una misurazione.
« Attendere la visualizzazione del messaggio (21) sullo
schermo (4).
« Tenere premuto il pulsante di impostazione (3) per 1 secondo.
A schermo, compare il sistema di misurazione selezionato
(11012).

Indicatore di sovraccarico (fig. F)

Lo schermo visualizza un awviso di sovraccarico (28) se il peso

supera la capacita massima.

« Rimuovere immediatamente il peso dallo strumento per
evitare danni.

Manutenzione

Attenzione! Prima di pulire o effettuare interventi di
manutenzione verificare che il prodotto sia spento.

« Perpulire il prodotto, usare solo sapone non aggressivo
e un panno umido. Non usare materiali abrasivi
o detergenti a base di solventi.

« Aprire periodicamente il vano delle pile e controllare se
le pile recano segni di corrosione.

Attenzione! Non immergere alcuna parte del prodotto in
acqua o altri liquidi.

Indicatore di pile scariche (fig. F)

Lo schermo LCD visualizzera il simbolo di pila scarica (29)
quando la pila del telecomando € quasi scarica. Lo schermo
LCD visualizzera il simbolo di pila scarica (30) quando la pila
della bilancia & quasi scarica.




« Sostituire la pila.

Protezione dell’ambiente

X

Nel caso in cui si decida di sostituire il prodotto oppure di

disfarsene in quanto non pit necessario, non dovra essere
smaltito con i normali rifiuti domestici. Smaltire il prodotto
tramite raccolta differenziata.

Raccolta differenziata. Questo prodotto non deve
essere smaltito con i normali rifiuti domestici.

@ La raccolta differenziata di prodotti e imballaggi usati,

consente il riciclaggio e il riutilizzo dei materiali.
Riutilizzare i materiali riciclati aiuta a prevenire
I'inquinamento ambientale e riduce la richiesta di
materie prime.

In base alle normative locali, i servizi per la raccolta differenziata
di elettrodomestici possono essere disponibili presso i punti
di raccolta municipali o presso il rivenditore, al momento
dell"acquisto di un nuovo prodotto.

Black & Decker offre ai suoi clienti un servizio per la raccolta
differenziata e la possibilita di riciclare i prodotti Black & Decker
che hanno esaurito la loro durata in servizio. Per usufruire del
servizio, & sufficiente restituire il prodotto a qualsiasi tecnico
autorizzato, incaricato della raccolta per conto dell’azienda.

Per individuare il tecnico autorizzato pit vicino, rivolgersi alla
sede Black & Decker locale, presso il recapito indicato nel
presente manuale. Altrimenti un elenco completo di tutti

i tecnici autorizzati Black & Decker e i dettagli completi sui
contatti e i servizi post-vendita sono disponibili sul sito
Internet: www.2helpU.com

Pile
§ Le pile esaurite devono essere smaltite nel totale
rispetto dell’ambiente
+ Rimuovere le pile come descritto sopra.
« Le pile devono essere imballate in modo tale da garantire
che i terminali non possano essere cortocircuitati.
« Portare le pile presso un impianto di riciclaggio locale.

Dati tecnici

BK70
Gamma di pesi misurabili kg 2-150
Segni di divisione kg 01
(Gamma di percentuali di grasso corporeo 3-50%
(Gamma di percentuali d'acqua presente nel corpo 25-75%
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Pile
strumento 4 x AAA
telecomando 2 x AAA

Dichiarazione CE di conformita
BK70
Black & Decker dichiara che questi utensili sono stati costruiti
in conformita a:
EN 5022, EN 5024
Kevin Hewitt

KW Direttore di Ricerca e Sviluppo

Spennymoor, County Durham DL16 6JG,
United Kingdom
01-01-05

Garanzia

Certa della qualita dei suoi prodotti, Black & Decker offre una
garanzia eccezionale. Il presente certificato di garanzia &
complementare ai diritti statutari e non li pregiudica in alcun
modo. La garanzia & valida entro il territorio degli Stati membri
dell’Unione Europea e dell'EFTA (European Free Trade Area).

Se un prodotto Black & Decker risulta difettoso per qualita del
materiale, della costruzione o per mancata conformita entro
24 mesi dalla data di acquisto, Black & Decker garantisce la
sostituzione delle parti difettose, provvede alla riparazione dei
prodotti se ragionevolmente usurati oppure alla loro sostituzione,
in modo da ridurre al minimo il disagio del cliente a meno che:
« |l prodotto non sia stato destinato ad usi commerciali,
professionali o al noleggio;
« |l prodotto non sia stato usato in modo improprio o scorretto;
« |l prodotto non abbia subito danni causati da oggetti
0 sostanze estranee oppure incidenti;
« Il prodotto non abbia subito tentativi di riparazione non
effettuati da tecnici autorizzati né dall'assistenza
Black & Decker.

Per attivare la garanzia e necessario esibire la prova comprovante
I'acquisto al venditore o al tecnico autorizzato. Per individuare
il tecnico autorizzato pi vicino, rivolgersi alla sede

Black & Decker locale, presso il recapito indicato nel presente
manuale. Altrimenti un elenco completo di tutti i tecnici
autorizzati Black & Decker e i dettagli completi sui contatti

e i servizi post-vendita sono disponibili su Internet presso:
www.2helpU.com

| clienti che desiderano registrare il nuovo prodotto

Black & Decker e ricevere gli aggiornamenti sui nuovi prodotti
e le offerte speciali, sono invitati a visitare il sito Web
(www.blackanddecker.it). Ulteriori informazioni sul
marchio e la gamma di prodotti Black & Decker sono
disponibili all'indirizzo www.blackanddecker.it
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Finalidad

La bascula Black & Decker se ha disefiado para pesar el
cuerpo humano. Este producto esté pensado para su uso
doméstico Unicamente.

Instrucciones de seguridad

jAdvertencia! Cuando use aparatos que funcionen con pilas,

debe adoptar siempre las precauciones de seguridad bésicas,
incluidas las siguientes, a fin de reducir el riesgo de incendio,
pérdida del liquido de las pilas, lesiones personales y dafios
materiales.

« Leacompletamente este manual antes de utilizar el aparato.
« Eneste manual se explica el uso previsto para este aparato.
El uso de otros accesorios 0 adaptadores, o la propia
utilizacién de este aparato en cualquier forma diferente
de las recomendadas en este manual de instrucciones

pueden constituir un riesgo de dafios materiales.

« Conserve este manual a mano para consultas posteriores.

Utilizacion del aparato

« No utilice este aparato en el exterior.

« Proteja siempre el aparato del agua o de la humedad
excesiva.

« No utilice el aparato a una temperatura ambiente inferior

a 10 °C o superior a 30 °C.

No utilice el aparato en superficies irregulares.

No utilice el aparato si sus pies estan himedos.

No pise en el borde del aparato.

No sobrecargue el aparato.

* & o o

Seguridad de otras personas
« No deje que el aparato sea utilizado por nifios o por
personas que no estén familiarizadas con estas
instrucciones de uso.

Cuando acabe de utilizar el aparato

« Quite las pilas si no va a utilizar el aparato durante un
periodo de tiempo prolongado.

« Cuando no se use, el aparato debe guardarse en un lugar
seco. Los nifios no deben tener acceso a los aparatos
guardados.

Inspeccion y repar

« Antes de utilizarlo, revise el aparato para ver si estd
dafiado o tiene piezas defectuosas. Compruebe si hay
alguna pieza rota o cualquier circunstancia que pudiera
afectar a su funcionamiento.

« No utilice el aparato si hay alguna pieza dafiada
o defectuosa.

« Encargue al servicio técnico autarizado que repare
0 sustituya las piezas defectuosas o averiadas.

« No intente nunca extraer o sustituir ninguna de las piezas
que no sean las especificadas en este manual.

Seguridad eléctrica

jAdvertencia! Para evitar el riesgo de cortacircuito,

no sumerja el aparato ni las pilas en agua o en cualquier otro

liquido.

« Use tnicamente el tipo de pila correcto para el aparato
(consulte las caracteristicas técnicas).

Instrucciones de seguridad adicionales para baterias
no recargables

« Nunca, por ningdn motivo, trate de abrirla.

« No las almacene en lugares donde la temperatura pueda
exceder los 40 °C.

« Cuando deseche las baterfas, siga las instrucciones
indicadas en la seccion “Prateccion del medio ambiente”.
No arroje la baterfa al fuego.

« Bajo condiciones extremas, la bateria podria perder
liquido. Si observa que la baterfa ha perdido liquido,
proceda del modo siguiente:

- Limpie cuidadosamente el liquido con un pafio.
Evite el contacto con la piel.

Caracteristicas

Botdn de encendido/apagado

Botones de ajuste (arriba/abajo)

Botén de configuracion

Pantalla de cristal liquido

Tapa del compartimento de las pilas (mando a distancia)
Indicador de alimentacién

Tapa del compartimento de las pilas (aparato)

No gL =

Montaje
Instalacion de las pilas (fig. A)

Instalacion de las pilas en el aparato

« Retire la tapa del compartimento de las pilas (7).

« Inserte las pilas en el aparato en la orientacion que se
muestra.

« Vuelva a instalar la tapa colocéndola en su posicién original.

Instalacion de las pilas en el mando a distancia

Para instalar las pilas, es necesario retirar la unidad del aparato.

« Retire la tapa del compartimento de las pilas (5).

« Inserte las pilas en el aparato en la orientacion que se
muestra.

« Vuelva a instalar la tapa colocéndola en su posicion
original.




Retirada y reinstalacion del mando a distancia (fig. B)

Extraccion
« Saque la unidad del aparato deslizandola en la direccion
que se muestra.

Reinstalacion

« Sujete la unidad delante del aparato, alineando los railes
(8) con las ranuras (9).

« Deslice la unidad en los railes.

Uso
« Coloque el aparato sobre una superficie plana.
« Aseglrese de que el aparato esté seco antes de subirse a él.

Configuracion de datos personales (fig. C & D)
La memoria puede almacenar datos personales de hasta
12 personas.
« Encienda el aparato.
« Espere a que el mensaje (10) aparezca parpadeando en
la pantalla (4).
« Seleccione un nimero de programa pulsando los botones
de ajuste (2).
« Confirme la seleccion pulsando el botén de configuracion (3).
« Introduzca los datos en los men(s que aparecen en el
siguiente orden.

Seleccion del sistema de medicion
El aparato puede mostrar los resultados en el sistema métrico
(11) o en el sistema anglosajon (12).
« Introduzca el sistema de medicidn pulsando los botones (2)
seglin sea necesario.
« Almacene los datos pulsando el botdn de configuracion (3).

Seleccion de sexo

La pantalla muestra el sexo mediante un simbolo femenino (13)

o masculino (14).

« Introduzca el sexo pulsando los botones (2) segin sea
necesario.

« Almacene los datos pulsando el botdn de configuracion (3).

Configuracion de la altura

La pantalla muestra los datos en centimetros (15).

« Introduzca la altura pulsando los botones (2) segun sea
necesario.

« Almacene los datos pulsando el botdn de configuracion (3).

Configuracion de la edad

La pantalla muestra los datos en afios de edad (16).

La pantalla mostrard el simbolo de modo de nifio (17) si se
selecciona una edad de 12 afios o inferior.
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« Introduzca la edad pulsando los botones (2) segin sea
necesario.
« Almacene los datos pulsando el botdn de configuracion (3).

Almacenamiento de los datos
Cuando el nimero de programa deje de parpadear y permanezca
encendido, los datos se habran almacenado en la memaria.
« Sies necesario, seleccione el nimero de programa
siguiente y repita los pasos para introducir los datos de la
siguiente persona.

Encendido y apagado

Encendido

« Pulse el botdn de encendido/apagado (1) en el mando
a distancia. Cuando est4 instalado el mando a distancia,
el aparato se activa automaticamente. Cuando se retira el
mando a distancia, al aparato debe activarse golpeando
ligeramente con un pie en el centro de la bascula.

Apagado automatico
« Tras 10 segundos de inactividad la pantalla se apagara.

Medicion del peso (fig. C)

« Encienda el aparato pulsando el botdn de encendido/
apagado (1) dos veces. El mensaje (19) aparece en la
pantalla (4).

« Golpee el centro de la bascula con un pie para activar el
aparato. EI mensaje (20) aparece en la pantalla (1).

« Suba en el aparato. Los digitos de la pantalla empiezan
a parpadear.

« Elresultado aparece en la pantalla.

Medicion del porcentaje de grasa y agua corporal
(fig. C, D & E)

Estas mediciones son una indicacion de un estado de forma
y su salud fisica. Consulte con un médico o un dietista
cualificado para obtener la orientacion adecuada respecto
a una accion posterior.

Las mediciones se realizan mediante la técnica de BIA,

un método altamente fiable para el andlisis de la composicion
del cuerpo humano. BIA, que es la forma abreviada de anélisis
de impedancia bioeléctrica (del inglés bioelectrical impedance
analysis), mide la resistencia del flujo de una pequefia

e inofensiva corriente eléctrica de nivel bajo con ayuda de los
electrodos incorporados. Los datos personales como el sexo,
altura y edad, forman los factores clave para los resultados
del andlisis procesado por el programa de software.
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Cuando utilice esta aplicacion, recomendamos que realice
mediciones periédicas, siempre en torno a la misma hora del
dia y en las mismas condiciones.

Consulte las tablas que encontraré a continuacion si desea
una interpretacion indicativa de los resultados del anélisis.

Nota:

— Laaplicacién anicamente funciona si esta descalzo.

— Entre los elementos que pueden tener efecto sobre los
resultados de la medicion se encuentran la ingesta
excesiva de comida o bebida, la realizacién de ejercicio
fisico, el estado de salud, el uso de medicacion, el ciclo
menstrual femenino, etc.

— jAdvertencia! Las mujeres embarazadas o las personas
que tengan un marcapasos u otro dispositivo médico
implantado en su cuerpo, no deben utilizar esta aplicacion.

« Retire el mando a distancia del aparato.

« Encienda la unidad.

« Espere a que el mensaje (10) aparezca parpadeando en la
pantalla (4).

« Seleccione el nimero de programa de sus datos personales.

« Golpee el centro de la bascula con un pie para activar
el aparato. El indicador rojo (6) se enciende.

« Espere a que el mensaje (22) aparezca en la pantalla (1).

« Reinstale el mando a distancia o coléquelo en un lugar al
alcance de sumano y que se encuentre dentro de la distancia
de transmision para la interaccién a distancia con el aparato.

« Suba en el aparato. Los digitos de la pantalla empiezan
a parpadear.

« Elpeso(23) aparece en la pantalla.

« Elresultado del porcentaje de grasa corporal (24) aparece
en la pantalla.

« Elresultado del porcentaje de agua corporal (25) aparece
en la pantalla.

Modo de atleta

Las personas con una edad comprendida entre 15y 50 afios,

que se entrenan intensivamente durante mas de 12 horas

ala semana y que tienen un ritmo cardiaco en reposo de

aproximadamente 60 pulsaciones por minuto o inferior,

podrén realizar estas mediciones de forma mas precisa en el

modo de atleta.

Es posible seleccionar el modo de atleta antes de realizar una

medicidn.

« Espere a que el mensaje (21) aparezca en la pantalla (4).

« Pulse y mantenga pulsado el botén de ajuste “UP" (2)
durante 1 segundo. El simbolo del modo de atleta (26)
aparece en la pantalla.

Porcentaje de grasa corporal

Edad Delgado Pordebajo Normal Sobrepeso Obeso
del peso
Mujer
6-15 <8 8-15 15-22 22-29 >29
16-39 <13 13-20 20-27 27-34 >34
40-55 <14 14-21 21-28 28-35 >35
5-75 <15 15-22 22-29 29-36 > 36
Atleta 15-25
Hombre
6-15 <8 8-15 15-22 22-29 >29
16-39 <10 10-17 17-24 24-31 >31
4055 <N 11-18 18-25 25-32 >32
5-75 <12 12-19 19-26 26-33 >33
Atleta 3-15
Porcentaje de agua corporal
Mujer Hombre
Nifio 58-70 60-73
Adulto 42-61 46-66
Atleta 56-71 60-73

Indicador de error (fig. F)
La pantalla mostrara una advertencia de error (27) en caso
de producirse un error durante la medicion.

Cambio del sistema de medicion (fig. D & E)

Es posible cambiar el sistema de medicion antes de realizar

una medicion.

« Espere a que el mensaje (21) aparezca en la pantalla (4).

« Pulse y mantenga pulsado el botdn de configuracion (3)
durante 1 segundo. El cambio del sistema de medicién
(116 12) aparece en la pantalla.

Indicador de sobrecarga (fig. F)

La pantalla mostrara una advertencia de sobrecarga (28) si el
peso supera la capacidad méxima.

« Retire inmediatamente el peso del aparato para evitar dafios.

Mantenimiento

jAdvertencia! Antes de limpiar o realizar tareas de
mantenimiento en el aparato, asegrese de que esté apagado.

« Limpie el aparato Gnicamente con un jabén suave y un
pafio himedo. No utilice ninguna sustancia limpiadora
abrasiva o que contenga disolventes.

« Abra periédicamente el compartimento de las pilas
y compruebe que éstas no presenten corrosion.




jAdvertencia! No sumerja ninguna parte del aparato en agua
o cualquier otro liquido.

Indicador de pilas bajas (fig. F)
La pantalla de cristal liquido mostraré una advertencia de
pilas bajas (29) cuando las pilas del mando a distancia estén
casi agotadas. La pantalla de cristal liquido mostrara una
advertencia de pilas bajas (30) cuando las pilas del aparato
estén casi agotadas.

« Sustituya las pilas.

Proteccion del medio ambiente

X

Si llega el momento de reemplazar su producto Black & Decker
0 éste ha dejado de tener utilidad para usted, no lo deseche
con la basura doméstica normal. Asegtrese de que este
producto se deseche por separado.

Separacion de desechos. Este producto no debe
desecharse con la basura doméstica normal.

@ La separacién de desechos de productos usados

y embalajes permite que los materiales puedan
reciclarse y reutilizarse. La reutilizacién de materiales
reciclados ayuda a evitar la contaminacion
medioambiental y reduce la demanda de materias
primas.

La normativa local puede prever la separacién de desechos de
productos eléctricos de uso doméstico en centros municipales
de recogida de desechos o a través del distribuidor cuando
adquiere un nuevo producto.

Black & Decker proporciona facilidades para la recogida y el
reciclado de los productos Black & Decker que hayan llegado
al final de su vida til. Para hacer uso de este servicio,
devuelva su producto a cualquier servicio técnico autorizado,
que lo recogera en nuestro nombre.

Puede consultar la direccion de su servicio técnica mas cercano
poniéndose en contacto con la oficina local de Black & Decker
en la direccion que se indica en este manual. Como alternativa,
puede consultar en Internet la lista de servicios técnicos
autorizados e informacion completa de nuestros servicios

de posventa y contactos en la siguiente direccion:
www.2helpU.com

Pilas
§ Al final de su vida (til, deseche las pilas con el
debido cuidado con el entorno.

« Retire las pilas como se ha descrito anteriormente.
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« Coloque las pilas en un embalaje adecuado para
garantizar que sus terminales no puedan entrar en
cortacircuito.

« Lleve las pilas a un centro local de reciclaje.

Caracteristicas técnicas

BK70

Intervalo de peso kg 2-150
Graduacién kg 01
Intervalo del porcentaje de grasa corporal 3-50 %
Intervalo del porcentaje de agua corporal 25-75%
Pilas

aparato 4x AAA

mando a distancia 2 x AAA

Declaracion CE de conformidad
BK70
Black & Decker certifica que estas herramientas han sido
construidas de acuerdo a las normas siguientes:
EN 5022, EN 5024
Kevin Hewitt

KW Director de Ingenieria

Spennymoor, County Durham DL16 6JG,
United Kingdom
01-01-05

Garantia

Black & Decker confia plenamente en la calidad de sus productos
y ofrece una garantia extraordinaria. Esta declaracion de
garantia es una afiadido, y en ninglin caso un perjuicio para
sus derechos estatutarios. La garantia es vélida dentro de los
territorios de los Estados Miembros de la Unién Europea y de
los de la Zona Europea de Libre Comercio.

Si un producto Black & Decker resultard defectuoso debido
a materiales 0 mano de obra defectuosos o a la falta de
conformidad, Black & Decker garantiza, dentro de los 24 meses
de la fecha de compra, la sustitucion de las piezas
defectuosas, la reparacién de los productos sujetos a un
desgaste y rotura razonables o la sustitucion de tales
productos para garantizar al cliente el minimo de
inconvenientes, a menos que:
« El producto haya sido utilizado con propésitos
comerciales, profesionales o de alquiler;
« El producto haya sido sometido a un uso inadecuado
o0 negligente;
« El producto haya sufrido dafios causados por objetos
0 sustancias extrafias o accidentes;
« Se hayan realizado reparaciones por parte de personas
que no sean los servicios de reparacion autorizados
o personal de servicios de Black & Decker;
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Para reclamar en garantia, serd necesario que presente la
prueba de compra al vendedor o al servicio técnico de
reparaciones autorizado. Pueden consultar la direccién de su
servicio técnico mas cercano poniéndose en contacto con la
oficina local de Black & Decker en la direccién que se indica
en este manual. Como alternativa, se puede consultar en
Internet, en la direccion siguiente, la lista de servicios
técnicos autorizados e informacion completa de nuestros
servicios de postventa y contactos: www.2helpU.com

Visite nuestro sitio web www.blackanddecker.com para
registrar su nuevo producto Black & Decker y mantenerse al
dia sobre nuestros productos y ofertas especiales.
Encontraré informacién adicional sobre la marca

Black & Decker y nuestra gama de productos en
www.blackanddecker.com




Utilizacao

A sua balanca Black & Decker foi concebida para pesar o
corpo humano. Este produto destina-se exclusivamente ao uso
doméstico.

Instrucdes de seguranca
Adverténcia! Ao utilizar aparelhos alimentados por pilhas,
& necessario sequir sempre as precaugdes bésicas de
seguranga, incluindo as detalhadas a seguir, para diminuir os
riscos de incéndio, vazamento das pilhas, ferimentos pessoais
e danos materiais.
« Leia atentamente este manual antes de utilizar o aparelho.
« Neste manual indicam-se as utilizagdes previstas para
o aparelho. 0 uso de qualquer acessério, extensao ou do
préprio aparelho em situacdes diferentes das
recomendadas neste manual de instrugdes pode dar
origem a danos materiais.
« Guarde este manual para futura consulta.

Utilizac@o do aparelho

« Nao utilize 0 aparelho em ambientes externos.

« Proteja sempre o aparelho de dgua ou de humidade
excessiva.

« Nao utilize 0 aparelho em ambientes com temperatura

inferior a 10 °C ou superior a 30 °C.

Nao utilize o aparelho numa superficie irregular.

Nao utilize o aparelho com os pés molhados.

Nao se coloque sobre a extremidade do aparelho.

Nao sobrecarregue o aparelho.

* & o o

Seguranca de outras pessoas

« Nao permita que criangas ou qualquer pessoa, que nao
esteja familiarizada com estas instruc@es, utilizem
0 aparelho.

Apés a utilizacao
« Retire as pilhas do aparelho se nao pretender utiliza-lo
durante um longo periodo de tempo.
« Sempre que ndo estiver a ser utilizado, o aparelho deve
ser guardado num local seco. Mantenha o aparelho fora
do alcance das criangas.

Inspeccao e reparacao

+ Antes de utilizar o aparelho, verifique a existéncia de
danos ou defeitos nas pegas. Verifique se existem pegas
partidas ou quaisquer outros problemas que possam
afectar o funcionamento do aparelho.

« Nao utilize o aparelho se houver alguma peca defeituosa
ou danificada.

+ Qualquer peca defeituosa ou danificada deverd ser
reparada ou substituida por um técnico autorizado.
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« Nunca tente remover nem trocar pegas por outras que nao
as especificadas neste manual.

Seguranca eléctrica

Adverténcia! Para evitar o risco de choques eléctricos,
nao mergulhe o aparelho nem as pilhas em &gua ou qualquer
outra substancia liquida.
« Utilize somente o tipo de pilhas correcto para
a ferramenta (veja os dados técnicos).

Instrucdes de seguranca adicionais referentes
a baterias nao recarregaveis

« Nunca tente abrir a bateria seja qual for a razdo.

« Nao armazene em locais onde a temperatura possa
exceder 40 °C.

« Quando se desfizer das baterias, siga as instrugoes
fornecidas na secgdo “Proteccdo do meio ambiente”.
Nao incinere as baterias.

« Sob condigdes extremas, é possivel que a bateria
apresente vazamentos. Quando notar que ha liquido nas
baterias, proceda da seguinte maneira:

- Limpe o liquido cuidadosamente utilizando um pano.
Evite o contacto com a pele.

Caracteristicas

Botdo de ligar/desligar

Botdes de ajuste (para cima/para baixo)

Botdo de configuragao

Visor LCD

Tampa do compartimento das pilhas (controlo remoto)
Indicador de energia

Tampa do compartimento das pilhas (aparelho)

No g LN =

Montagem
Colocacao das pilhas (fig. A)

Colocacao das pilhas no aparelho

« Remova a tampa do compartimento das pilhas (7).

+ Coloque as pilhas no aparelho, na orientagao indicada.

« Volte a colocar a tampa, empurrando até ouvir um estalido.

Colocacao das pilhas no controlo remoto

Para colocar as pilhas, é necessario retirar a unidade do
aparelho.

+ Remova a tampa do compartimento das pilhas (5).

+ Cologue as pilhas no aparelho, na orientagao indicada.

« Volte a colocar a tampa, empurrando até ouvir um estalido.
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Remocao e colocacao do controlo remoto (fig. B)

Remocao
« Empurre a unidade para fora do aparelho, na orientagao
indicada.

Colocacgao

« Segure a unidade em frente ao aparelho, alinhando as
saliéncias (8) com as ranhuras (9).

« Empurre a unidade em direcgao as saliéncias.

Utilizacao

« Coloque o aparelho numa superficie plana.

« Certifique-se de que o aparelho estd seco antes de se
colocar em cima do mesmo.

Configuracao de dados pessoais (fig. C & D)
A memdria tem capacidade para armazenar dados pessoais
de até 12 pessoas.

« Ligue o aparelho.

« Aguarde que surja a mensagem (10) intermitente no visor (4).

« Seleccione um nimero de programa, premindo os botdes
de ajuste (2).

« Confirme a selecgdo, premindo o botdo de configuragéo (3).

« Introduza os dados nos menus que sao visualizados pela
ordem que se segue.

Seleccao do sistema de medigao

0 aparelho pode mostrar os resultados tanto no sistema

métrico (11) como no imperial (12).

+ Introduza o sistema de medicao, premindo os botdes (2)
conforme necessario.

+ Guarde os dados, premindo o botdo de configuracao (3).

Seleccao do sexo
0 visor apresentara o sexo através de um simbolo para o sexo
feminino (13) ou masculino (14).
« Introduza o sexo, premindo os botdes (2) conforme
necessario.
+ Guarde os dados, premindo o botdo de configuracao (3).

Configuragao da altura

0 visor apresentara os dados em centimetros (15).

« Introduza a altura, premindo os bot@es (2) conforme
necessario.

+ Guarde os dados, premindo o botdo de configuracao (3).

Configuragao da idade

0 visor apresentara os dados em anos de idade (16). O visor
apresentara o simbolo do modo de crianga (17), se a idade
seleccionada for 12 ou inferior.

« Introduza a idade, premindo os botGes (2) conforme
necessario.
« Guarde os dados, premindo o botdo de configuracao (3).

Armazenamento dos dados
Assim que 0 nimero do programa parar de piscar e permanecer
aceso, os dados foram guardados na meméria.
« Senecessdrio, seleccione um nimero de programa
seguinte e repita os passos para introduzir os dados para
a pessoa seguinte.

Como ligar e desligar a ferramenta

Activacao
« Prima o interruptor de ligar/desligar (1) no controlo remoto.
Assim que o controlo remoto for colocado, o aparelho
activa-se automaticamente. Depois de o controlo remato
ser retirado, o aparelho tem de ser activado batendo
levemente na parte central da balanga com um pé.

Desactivacdo automatica
« Apds, aproximadamente, 10 segundos de inactividade,
o visor fica em branco.

Medicao do peso (fig. C)

« Ligue o aparelho, premindo duas vezes no botéo de ligar/
desligar (1). Surge a mensagem (19) no visor (4).

« Bata levemente no centro da balanca com um pé para
activar o aparelho. Surge a mensagem (20) no visor (1).

« Coloque-se sobre o aparelho. Os digitos no visor ficam
intermitentes.

« 0 resultado aparece no visor.

Medicéao da gordura corporal e da percentagem

de agua (fig. C, D & E)

Estas medic@es constituem uma indicacdo do seu nivel de boa
forma e satde fisica. Consulte o seu médico ou um dietista, a
fim de obter aconselhamento quanto as acgdes a levar a cabo.

As medigbes sdo efectuadas utilizando a técnica de anélise de
impedancia bioeléctrica (BIA), um método altamente fiavel
para analisar a compasicdo do corpo humano. A anélise de
impedancia bioeléctrica (BIA) mede a resisténcia ao fluxo de
uma fraca corrente eléctrica de baixo nivel e inofensiva,
utilizando os eléctrodos incorporados. Os dados pessoais
como 0 sexo, a altura e a idade, constituem os factores chave
para os resultados da anélise, processados pelo software.

Durante a utilizagao desta aplicagdo, recomendados que
efectue medicdes regulares, sempre por volta da mesma hora
do dia e sob as mesmas condicdes.




Consulte as tabelas abaixo para obter uma interpretagao
indicativa dos resultados da andlise.

Nota:

— Aaplicacdo apenas funciona se estiver descalgo.

— Alingestdo em excesso de bebidas ou alimentos,
a realizacdo de exercicios fisicos, as condigdes clinicas,
a utilizagdo de medicamentos, o ciclo menstrual feminino,
etc. possuem um efeito nos resultados da medigao.

— Adverténcia! Esta aplicac@o ndo deve ser utilizada por
mulheres gravidas nem por pessoas com um pacemaker
cardfaco ou qualquer outro dispositivo médico implantado
no corpo.

Retire o controlo remoto do aparelho.

Ligue a unidade.

Aguarde que surja a mensagem (10) intermitente no visor (4).

Seleccione o nimero do programa referente aos seus

dados pessoais.

« Bata levemente no centro da balanga com um pé para
activar o aparelho. O indicador vermelho (6) acende-se.

« Aguarde que surja a mensagem (22) no visor (1).

« Volte a colocar o controlo remoto ou coloque-o num local
de facil acesso e dentro do alcance de transmissao para
que haja interacgdo remota com o aparelho.

« Coloque-se sobre o aparelha. Os digitos no visor ficam
intermitentes.

« Surge o peso (23) no visor.

« Surge o resultado da percentagem de gordura corporal
(24) no visor.

« Surge o resultado da percentagem de &gua no corpo (25)

no visor.

* o 0 o0

Modo atleta
As pessoas com idades compreendidas entre 15 e 50 anos,
que treinam intensivamente durante mais de 12 horas por
semana e que possuem um ritmo cardiaco em descanso de,
aproximadamente, 60 batimentos por minuto ou menos,
devem utilizar o modo atleta para que estas medigdes sejam
efectuadas de um modo mais preciso.
0 modo atleta pode ser seleccionado antes de efectuar uma
medicao.
« Aguarde que surja a mensagem (21) no visor (4).
« Prima e mantenha o botdo de ajuste ‘UP’ (2) premido
durante 1 segundo. Surge o simbolo do modo atleta (26)
no visor.
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Percentagem de gordura corporal

Idade Magro Peso abaixo Normal Pesoacima Obeso

da média da média
Sexo feminino
6-15 <8 8-15 15-22 22-29 >29
16-39 <13 13-20 20-27 21-34 >34
40-55 <14 14-21 21-28 28-35 >35
56-75 <15 15-22 22-29 29-36 >36
Atleta 15-25
Sexo masculino
6-15 <8 8-15 15-22 22-29 >29
16-39 <10 10-17 17-24 24-31 >31
40-55 <11 11-18 18-25 25-32 >32
56-75 <12 12-19 19-26 26-33 >33
Atleta 3-15

Percentagem de dgua no corpo

Sexo feminino Sexo masculino

Crianga 58-70 60-73
Adulto 42-61 46-66
Atleta 56-71 60-73

Indicador de erro (fig. F)
0 visor apresentard um aviso de erro (27) se tiver ocorrido um
erro durante a medicao.

Alteracao do sistema de medicao (fig. D & E)
0 sistema de medigdo pode ser alterado antes de efectuar
uma medicdo.
« Aguarde que surja a mensagem (21) no visor (4).
« Prima e mantenha o botdo de configuragdo (3) premido
durante 1 segundo. Surge a alteragdo do sistema de
medicdo (11 ou 12) no visor.

Indicador de sobrecarga (fig. F)
0 visor ird apresentar um aviso de sobrecarga (28), se o peso
exceder a capacidade méaxima.

« Retire imediatamente o peso do aparelho para evitar danos.

Manutencao

Adverténcia! Certifique-se de que o aparelho esta desligado
antes de efectuar a limpeza ou manutengao.

+ Limpe o aparelho utilizando apenas um pano embebido
em sabdo suave. Nao utilize nenhum detergente abrasivo
ou de base solvente.
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« Periodicamente, abra o compartimento das pilhas e verifique
as pilhas no sentido de identificar sinais de corrosao.

Adverténcia! Nao mergulhe qualquer parte do aparelho em
dgua ou qualquer outra substancia liquida.

Indicador de pilha fraca (fig. F)
Quando as pilhas do controlo remoto estiverem quase sem
carga, o visor LCD apresentara um aviso de pilha fraca (29).
Quando as pilhas do aparelho estiverem quase sem carga,
o visor LCD apresentara um aviso de pilha fraca (30).

« Substitua as pilhas.

Proteccao do meio ambiente

X

Caso chegue o momento em que um dos seus produtos

Black & Decker precise de ser substituido ou decida desfazer-se
do mesmo, nao o deite fora juntamente com o lixo doméstico.
Torne este produto disponivel para uma recolha em separado.

Recolha em separado. Nao deve deitar este produto
fora juntamente com o lixo doméstico normal.

@ A recolha em separado de produtos e embalagens
utilizados permite que os materiais sejam reciclados
e reutilizados. A reutilizagdo de materiais reciclados
ajuda a evitar a poluicdo ambiental e a reduzir
a procura de matérias-primas.

Os regulamentos locais poderdo providenciar a recolha em
separado de produtos eléctricos junto das casas, em lixeiras
municipais ou junto dos fornecedores ao adquirir um novo
produto.

A Black & Decker oferece um servigo de recolha e reciclagem
de produtos Black & Decker que tenham atingido o fim das
suas vidas Uteis. Para tirar proveito deste servico, devolva o
seu produto a qualquer técnico autorizado, que se encarregara
de recolher o equipamento em nosso nome.

Para verificar a localizagdo do técnico autorizado mais préximo
de si, contacte o escritério local da Black & Decker no endereco
indicado neste manual. Se preferir, consulte a lista de técnicos
autorizados da Black & Decker e os dados completos dos
nossos servigos de atendimento pés-venda na Internet no
enderego: www.2helpU.com

Pilhas
§ No final da sua vida Util, deite fora as pilhas sempre
tendo em mente o cuidado com o meio ambiente:
« Remova as pilhas conforme descri¢do acima.

« Coloque as pilhas numa embalagem apropriada para garantir
que os terminais ndo possam entrar em curto-circuito.
« Leve as pilhas a uma estagao local de reciclagem.

Dados técnicos
BK70

Limites de peso kg 2-150
Escala kg 0,1
Limites de percentagem de gordura corporal 3-50%
Limites de percentagem de dgua no corpo 25-75%
Pilhas

aparelho 4 x AAA

controlo remoto 2 x AAA

Declaracao de conformidade
BK70
A Black & Decker declara que estas ferramentas foram
concebidas em conformidade com:
EN 5022, EN 5024
Kevin Hewitt

KW Engenheiro Responsavel

Spennymoor, County Durham DL16 6JG,
United Kingdom
01-01-05

Garantia

A Black & Decker confia na qualidade de seus produtos

e oferece um programa de garantia excelente. Esta declaragao
de garantia soma-se aos seus direitos legais e ndo 0s
prejudica em nenhum aspecto. A garantia sera vélida nos
territérios dos Estados Membros da Unido Europeia e na Area
de Livre Comércio da Europa.

Caso algum produto da Black & Decker apresente avarias

devido a defeitos de material, mao-de-obra ou auséncia de

conformidade no prazo de 24 meses a partir da data de

compra, a Black & Decker garantir a substituigdo das pegas

defeituosas, a reparagao dos produtos que foram submetidos

a uso adequado e remogdo ou substituicdo dos mesmos para

assegurar o minimo de inconvenientes ao cliente a menos que:

+ 0 produto tenha sido utilizado para fins comerciais,
profissionais ou aluguer;

« 0 produto tenha sido submetido a uso incorrecto ou
descuido;

« 0 produto tenha sofrido danos causados por objectos
estranhos, substancias ou acidentes;

« Tenha um histérico de reparac@es efectuadas por
terceiros que ndo sejam o0s agentes autorizados ou
profissionais de manutengao da Black & Decker.




Para activar a garantia, sera necessario enviar a prova de
compra ao revendedor ou agente de reparagdo autorizado.
Para verificar a localizagdo do agente de reparagdo mais
préximo de si contacte o escritério local da Black & Decker no
enderego indicado neste manual. Se preferir, consulte a lista
de agentes autorizados da Black & Decker e os dados
completos de nossos servigos de atendimento pés-venda na
Internet no endereco: www.2helpU.com

Visite 0 nosso website www.bhlackanddecker.com para
registar o seu novo produto Black & Decker e para se manter
actualizado sobre novos produtos e ofertas especiais.

Estdo disponiveis mais informagdes sobre a Black & Decker
e sobre a nossa gama de produtos em
www.blackanddecker.com
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Evdedelypévn xpnon

H Cuyapud oag Black & Decker éxet oxedlaoTel yia To (Uylopa
TOU avBpvou 0wpatog. AUt To MpoLov TipoopileTal povo
YIa OIKIOKY XPriom.

00nyieq aopaleiag

Mpoeidomoinon! Katd m xprjon enavapoptlopevwv
OUOKEUWY, Ba mpemet mavTa va AauBavovTat ot Backeg
TIPOPUAAEELQ QOPAAEINS, YA TOV TIEPLOPLOHO TOU KIVOUVOU
TIUPKAYLAG, DlapPONG UYpoU and Unatapieg, OWUATKOV
BAaBv kat UNKOV Ny,

« [lplv xpnowomnowoeTe ™ OUOKeUN, SlaBA0TE MPOOEYTIKA
OAOKANPO TO £YXELPIDLO0.

o Hevdedetypévn xpnon neptypdgetal oe autd To
eyxelidlo. H xpnon ormoloudnnote akeooudp 1y
TIPOOBAKNG 1) 1 ArGd00M OMOLACdHOTE AELTOUPYIAG e
QUTA TN OUOKEUN, EKTOG QUTAV TIOU TIPOTEIVOVTAL OE QUTO
TO EYXELPIBLO 0ONYLWV, EYKUPOVEL KivOuVO UNKNG (nuiag.

+  OUAGETE TO eYYEIBLO AUTO YIa VA UTTOPE(TE Va
avaTpéEeTe o€ QUTO OTO PEANOV.

Xprion g ouokeung

« Mn xpnowornoleite ™ ouckeur| g eEWTEPIKOUG XWPOUG.

« Na QUAGooETE TIAVTA ™V OUCKEUN HaKPLA ard To vepo 1y
™V UrepPOAIKT Uypaocia.

« Mnv ypnowlomoleite ) ouokeun oe Beplokpacieq
niepBaANovTog katw anod 10 °C i mavw arnoé 30 °C.

+ Mnv xpnowloroleite ™ OUOKeEUN| 0€ QVOUAAN ETILPAVELQ.

+ Mn xpnowonoteite ™ ouckeur| 6Tav eival Bpeypéva Ta
nodla oag.

« Mnv natare ot1g akpeg ™G CUyapLag.

«  Mnv UTEpQOPTWVETE Tr) OUOKEUN.

AogdAeia Tpitwv
« Mnv emuTpENETE OF [UKPA TIALDLA 1) O ATOMA TIOU OV
£X0UV dlaBacel To eyXelpidlo 0dNYLV va
XOPNGIOTIOOOUV Tr GUCKEUN.

Meta ) xprion

o ApaipeaTe TIG pratapieg, eav dev MPOKELTAL va
XPNOWOTIONOETE TN CUCKEUN YLO LEYAAO XPOVIKO
Oldomua.

« Otav 6ev pnoloroleital, n ouokeun Ba mpemel va
anobnkevetat oe Enpod xwpo. Ta nadld dev mpémet va
£XOUV TIPOORAOT OTIG ATOBNKEUPEVES OUOKEUEG.

EAeyxog kai emokevég

o [pwv M xprion, eAEYETE T OUOKEUN Yla TUXOV pBappévat
ehaTTwuaTika e€apmuata. EAEYETE yia pépn mou £xouv
omndoel kat yia kafe eidoug cuvBrikeg ot oTioieg evdexeTal
va ermpedoouv ™ Aettoupyia mg.

« Mn XpnOWoToleiTe T OUOKEUN €4V KATOL0 EAPUA ™G
€xel adet {nuid 1) mapouotalel EAATTWLA.

o ZnmoTe ano e£0UCLOO0MUEVO OUVEPYED OEPRIG TV
ETUOKEUN 1) TV QVTIKATAOTAON OAWV TWV PBAPUEVWY T
ENATTOHATIKOV £EQPTMUATWY.

« Mnyv emiyelpnoeTe MOTE Va aAIPECETE 1) Va
AVTIKATAOTAOETE £EQAPTAATA EKTOG QUTAV TIOU
nipoodlopifovTal oe aUTO TO EYXEWIDLO.

Aopalng xprion Tou nAekTpIKoU peUpaTog

Mpoeidomoinan! Mpog amouyr KIvdUVou BEAYUKUKAGUATOG,
unv BubiCete ™ ouokeun N TIG uratapieg oe vepd 1 GAAO Uypo.
« Xpnoworomote Lovo Tov owoTo TUTo Unatapiog yia m

ouokeun (BA. TEXVIKA XAPAKTNPLOTIKA).

ZupmAnpwyarikég odnyieg aopaleiag yia un
£mavapopTI{OUEVeS unarapieg

« Mnv emiyelpioeTe MOTE va TV AVOIEETE, Yia Kavéva AbYo.

« Mnv mv anobnkeleTe oe xwpoug Omou 1 Beppokpacia
unopet va ureppel Toug 40 °C.

« Otav nMetdre TI¢ Unatapieg, va akoAoubeite TIg 0dnyieg
Tou mapatiBevtal omv evomTa “Mpootacia Tou
niepBaANovTog”. Mnv metdrte Tiq pratapieq 0m QwTld.

o 2e TiepimTwon €kBeong 0e aKpaieq OUVBNKES, N pratapia
evOEXETAL Va TIapoUaLaceL dlappor. Av mapampnoete
Uypd OTIG MMaTapieg, eVepYRoTe WG aKOAOUBWG:

- 2ZKOUMiOTE TPOOEKTIKA Ta UYPA e €va mavi.
AToQUyeTe TV €MAPN pE TO SEPUAL.

XapakTnpIoTIKa

Awakormg on/off

MAAKTPa pUBHoNG (Mavw/kaTw)
[AKTPO pUBWUIONG

006vN uypwV KPUCTAAWY

KéAuppa pratapiag ((mAexeplomplo))
EvdelEn tpogpodooiag

KaAuppa unatapiag (ouckeur))

NS ok

ZuvappoAoynon
Tomo6étnon umarapiwv (eix. A)

TomoBéTnon Twv PIATAPIRV TN GUOKEUR
« ApaipéoTe To kAAuppa ™G pnatapiag (7).
« TomobemoTe TIC UnaTapieg LEA OTn OUOKEUN KaTd TOV
UTIOOEIKVUOLEVO TIPOOAVATOAICHO.
« EnavartonoBemoTe T0 KAAUMLA KAl aproTe TO Va
A0QaAioeL 0T 0WOTH TOU BEaM.




TomoBETNON TWV PIATAPIOV OTO TNAEXEIPIOTAPIO
["a va TonoBeoTe TIq Pnatapieg, n povada mpémnet va
agaipebel aro mv oUoKeun.
« ApalpéoTe To kAAuppa g pnatapiag (5).
« TormobemoTe TIq unatapieg Peoa 0Tn CUoKeWN KaTtd Tov
UTTOJEIKVUOLEVO TPOOAVATOANCHO.
« EnavatonoBemoTe T0 KAAUPLA KAt aproTe TO Va
aopalioet 0T owoT Tou Beam.

Aoaipean kai emavaromoBéTnon Tou TnAexeipioTnpiou (giK. B)

A¢aipeon
« OA\0BnoTe ™ povada £Ew amno T ouokeun o
UTIOQEIKVUOLEVT KaTEUBUVOM.

EmavatomoBéTnon
« Kpamote m povada UnpooTtd oM ouoKeur,
eubuypappiCovTag TIq payeg (8) pe T oXIopES (9).
« OA\oBnote ™ povada oTic pdyeg.

Xpion

« ToroBeoTe TV OUOKeUN O€ eMimedn empavela.

« Beawbeite 611 n ouokewn eival oTeyVr TPV TIATHOTE
Mavw mg.

PG6uion mpoowmikwy otoiyeiwv (¢ik. C & D)
H pviun uropel va anoBnkeuoel IPOoWTIKA OTOLXEl Yia
12 atopa.
« O€E0Te ™ ouoKeun g Aettoupyia.
o [lepévete va eppavioTel avaBooprivovtag oy 086vn
(4) To pvupa (10).
o EmAéETe évav aplbpo matwvTag ta mRKTea puduiong (2).
« EmBepawote mv emMAOYH MATOVTAG TO MARKTPO
pUBONG (3).
« El0ayete 1a oTolxela oTa pevou mou epgaviovTat pe m
TOPAKATW OElpd.

EmAoyn Tou gueTApaTog pETpnang
H ouokeun uropel va dei€el Ta anoTeAéopaTa Kat o HETPIKO
(11) kat og ayyAooa€wvikd auompa (12).
« El0GyeTe T0 oUOTNPA PHETPNONG MATWVTAS Ta MAMKTPA (2)
omnwe arnateltat.
« AmoBnkeloTe Ta oTOLKElR MATAOVTAG TO MARKTPO PUBUIONG

@)-

EmAoyr ¢UAou.
H 086vn 6a napouaidoel To PUAO defxvovtag éva oUpBoAo
BnAuko (13) 1y apoeviké (14).
+ Elodyete 10 QUAO MATOVTAG T MAKTPA (2) OTIWG
anareitat.
« AmoBnkeloTe Ta oToLKElR MATAOVTAG TO MARKTPO PUBUIONG

©).

PuBpion Uyoug.

H 0B6vn 6a dei€el Ta oToleia o exatooTd (15).
+ Eloayete 10 UPog nat@viag Ta MAMKTPA (2) 6nwg analTeiTaL.
« AMoBnKeUOTe Ta OTOLXEID MATOVTAG TO MARKTPO PUBULONG

(3).

PuBpion tng nAikiag
H 0B6vn 6a deiet Ta aTolela oe €m Lwrig (16). H 066vn Ba
deiel To oluBoAo adlou (17) av n emeyuévn nAwia eivat 12
1 KATWTEPN.
« El0ayete My nAkia natwvTag ta mkTea (2) onwg
anatteitat.
« AMoBnKeUOTe Ta OTOLXEID MATOVTAG TO MARKTPO PUBLONG

(3).

AmoBrkeuon Twv OTOIXEIWV
Otav 0 aplBudg ToU MPOYPAMATOG OTAUATATEL Va
avaBooprvel Kal PEVEL Qvapévo, Ta OTolKEld EXOUV
anoBnkeuTel oTn PVAKN.
« Av ypelaoTel, emAEETe €va emopevo aplBud oTo
MPOYPapKA Kat emavaAdBeTe Ta BrUaTa yia va eloayete Ta
OTOLYEIO Y1 TO EMOPEVO ATOWO.

Oéon evrog Kal eKTOG AciToupyiag

O¢an oc AeiToupyia
+ MNamote To MAKTPO on/off (1) oT0 MAEXEIPLOTPLO.
Otav 10 MAexelpLoTHPLO EXEL TOMOBE™BEL, N OUCKEWN
evepyonoleital autopata. Otav agaipeital To
TAEXEPLOTPLO, 1) CUOKEUN| TIPETIEL Va vepyoTomBel
MATAVTAG OTO KEVTPO TG LUYapldg e TO TOdL.

Autéparn amevepyomoinon
o Metd anoé nepimou 10 deutepoAerta adpavelag, n obovn
oprveL.

MéTpnon 6dpog (eik. C)

« ©O€£0Te M OUCKeUN O AetToupyia MaT@VTag Tov dlaKOmm
on/off (1) duo opég. To prvupa (19) eppavietat oy
086vn (4).

« [lamoTe 10 KEVTPO ™G LUYapldq Le To €va modl ya va
€VePYOTIOMOETE TN ouokeun. To prjvupa (20) eppavileTal
omv 08ovn (1).

« AveBeite om cuokeun. Ta ynoia omv 086vn apyicouv va
avapooprvouv.

« To anotéAeopa epgavifetal omv 086vn.




L EMMHNIKA

MéTpnon Aimoug Tou 0wuaATog Kai Tou mMoooaTou Vepou

(e. C,D &E)

AUTEQ Ol TP OELS elval EVOELEN TOU ETUMESOU TG POPUAG
0a¢ Kal ™G PUOLKNG UYEIOS 00¢. ZUMBOUAEUTEITE TOV YIATPO
0ag 1 €vav eLOKEUPEVO BLAITOAGYO YIa GWOTEG OUPBOUAES Yia
TIEPAITEPW AOKNOELG.

Ol JETPNOELG EKTEAOUVTAL XOPNOWOTIOIVTAG TIG TEXVIKEG TG
BIA, jua a&lomom pebodog yia mv avaiuon me ouveeong Tou
avBpwrivou owpatog. H BIA, petpdel mv avtiotaon om por
Uag MIKENG akivouvng, XaunAoU emumédou, NAEKTPIKAG TAoNG
XPNOWOTIOLOVTAG T EVOWUATWHEVA NAeKTPODLA. [TpoowTikd
oTolEla OTWG TO PUAO, TO UPOS Kal N nAia, armoteAolv To
Baoké napayovta ota anoteAéopata me avaiuong mou
ene€epydadoval amno 1o MPOYPApKa AOYLOKOU.

Otav XpnoWomoleiTal auTH ™V EPApLOYT, TPOTEVOUE va
KAVETE TAKTIKEG PETPNOELS, TIAVTA Tep(nou MV Bla (pa kabe
UEPA KAl KATW arto TG (Oleg OUVBNKeQ.

AvaTpéETe 0TOUG TIIVAKEG TIOU AKOAOUBOUV YIa EVOEIKTIKT
EPUNVEIR TWV AMOTEAEOUATWV ™G avaAuong.

Znpeiwon:

- H eappoyn Aettoupyet uovo av eiote EumdAutol.

- H umepBoAKn xprion aAKOAKGV OUCLV 1 GaynTou,
1 KATAOTAON UYEIDG, N XPrOoN GAPHAKWY, 0 BnAuKOG
EUPNVOPPOLKOG KUKAOG KTA., empedlouy Ta
QMOTEAEOUATA TWV PETPOEWV.

- Tpoeidomoinan! H epappoyn dev mpémet va
XPnooronBel anod £ykueg YUVAIKEG Kal ATOUA e
Kapdlako BnuatodoTn 1 GAAN LATPIKY CUOKEUN
ELOUTEUPEVN OTO OOUA TOUG.

+ AQaIPECTE TOV TNAEXEIPIOTHPLO ATIO TN CUOKEUT.

« ©O€0Te ™ OUOKeUN OE AtToupyia.

o [lepévete va eppavioTel avaBooprvovTag oy 086vn
(4) To wvua (10).

o EMAEETE TOV 0pIBUO TIPOYPAUIATOG TOV MPOOWTIKMY 00G
OTOLYEIWV.

« [lamote 10 KEVTPO ™G LUyapldg e To €va modL yia va
EVEPYOTIOIOETE TN OUOKEUN. H KOKKIVN EVOEIKTIKY AUy Via
(6) avapeL.

« [epévete va eppaviotel omv 086vn (1) To prvupa (22).

« EnavatonoBemote 10 MAEXEPLOTPLO 1} TOMOBEMOTE TO
KArou Tou va To PTaveTe eUKOAQ KAl MECA 0NV epBEAEL
LETABOONG YL ETIKOWVWVI e TN CUCKEUN).

« Avefeite om ouokeun. Ta Uneia oy 086vn apyicouv va
avaBooprvouv.

« To Bapog (23) eppaviCetar omv 086vn (1).

+ To amoté\eopa yia T0 MocooTd AMoug 0To owpa (24)
eupaviCeTar oy 08ovn.

+ To amotéAeopa yia T0 MocooTd vepol 0To owua (25)
eppaviCeTar oy 00ovn.

Tpomog AciToupyiag yia aBAnTég
Atopa nAkiag 15-50 eT@v oL omoiot aBAolvTal évTova yia mavw
ano 12 opeg mv eBdouada Kat ou £X0UV Kapdlakd MaAUo
Tiepinou 60 xtumoug to Aertd 1y AtydTepa, Umopouv va
EKTEAEOOUV QUTEQ TIG PUBLLONG HE TTOL0 aKPIBEG TPOTIO, OTOV
TPOMO Aettoupyiag yia aBAnTeq.
O tpoM0g Aettoupyiag yia abAnTECS Urnopel va emAeyTel TpLv
MV eKTEAEON JIaG PETENONG.
« [epévete va eppaviotel omv 086vn (4) To pvupa (21).
+ Kpamote mamuévo o miktpo puBpong ‘UP’ (2) ya 1
deutepodAettTo. To oUupBouAo TpdToU AetToupyiag yia
abAnTég (26) eupaviCetat oy 0Bovn (1).

MoooaTo Aimog owparog

HAkia  AdUvatog Aimé6apog Kavoviké YnépBapog Mayuoapkog
OnAuko
6-15 <8 8-15 15-22  22-29 >29
16-39 <13 13-20 2027  27-34 >34
40-55 <14 14-21 21-28  28-35 >35
56-75 <15 15-22 22-29  29-36 > 36
ABANTAQ 15-25
ApOoeVIKO
6-15 <8 8-15 15-22 2229 >29
16-39 <10 10-17 17-24  24-31 > 31
40-55 <11 11-18 18-25  25-32 >32
56-75 <12 12-19 19-26  26-33 >33
ABANTAG 3-15
MocooT6 vepou opaTog

OnAuko ApoeviKo
AviAikog 58-70 60-73
EviAikog 42-61 46-66
ABANTG 56-71 60-73

AeikTng opdhparog (€. F)
H 086w Ba epgavioet pua mpoeidonoinon opdipatog (27) av
OUMBEL KATTOLO OPAAUA KATA ™V KETPNOM.

AAAayi Tou ouotriparog pétpnong (eik. D & E)
To olompa PETPnoNg propel va aMAEel mpv mv ektéleon
Hlag pétpnang.
« [epévete va eppaviotel omv 086vn (4) To prvupa (21).
+ Kpamote nampévo 1o MANKTPo pubuiong (3) yua 1
deutepoAertto. H aAayr) Tou ouomua pétpnong (111 12)
eupaviCeTal o 08ovn.




Aciktng uneppdpTwong (cik. F)
H 086vn epgavilel va mpoeldomomTiKo UmepdopTwong (28)
av 1o BApog Eemepvael ™ PEYIOTN KAVOTNTA.
« BydAte apéowg To Bapog amd m ouokeur yia va
anogUyeTe T BAARN.

Zuvthpnon

Mpoeidomoinon! Mptv 10 KaBapLoud 1y TV CUVTHPENAN
BeBawwBeite 6TL N ouUoKEWN elval oNOUEWN.

« KabapioeTe 10 nYavnua XenoyomnowvTag Lovo Parakod
oanolvL Kal £va uypo Tavakt. Mn xpnouloroleite
anoeoTiKa KaBapLoTIKA 1) uypd KaBaplopou mou
TIEPEXOUV DIOAUTEG,.

« Katd dlaompata, avolyeTe TOV XWPO TV UIMATAPIMY Kat
eAEYXETE TIG Umatapieg yia Tuxov dlaBpwoan.

Npoeidomoinon! Mnv BubiCete omolodnmoTe THrKa MG
OUoKeUng 0To vepd 1y e GANO Uypo.

Aceiktng xaunAng pmarapiag (eik. F)
H 086V uyp@v KpUoTAANWV eppavilel Eva TPOELOOTIONTIKO
XapnAng pratapiag (29) 6tav n pratapia 0To AexeIOTPLO
elval oxedov Gdeta. H 086vn uypwv KpUoTAAWY epgaviCel va
TpoeldonomTkG xaunAng pratapiag (30) 6tav n pratapia om
ouoKeun eival oxedov adela.

« AVTKQTOOTHOTE T MMaTapia.

AidBeon epyaleinv kai mepiBaAlov

X

Edv kamota pépa dlarmotaoeTe 6T 10 Mpolov oag Black & Decker
XPELALETaL aVTIKATAOTAoN 1) dev 0aG Xenotuelel TAEOV, UV TO
anoppiete pe Ta oTiTKa anoppiupata. Kavte auto To mpolov
dlabeonlo yia Eexwplo) GUAOYT.

€5

ZeXWPLOT OUANOYN. AUTO TO TIPOLOV dev TIPETEL VA
anopplpBel e ouvnBIoPEVa OTITIKA AropEIpMaTa.

H Eexwplo GUANOYT| XPNOOTIOMUEVWY TIPOLOVTWV
Kl CUOKEUAOLWV ETITPETEL TNV AVAKUKAWOT) UNKQV.
H enavaypnon avakukAwpEVwY UAKQV BonBdet mv
TPOOTacia Tou MEPIBAAAOVTOC KAl ELDVEL TV
{ANon yia oTavia UAKA.

Ot ToruKol Kavoviopol Uropel va Mapéxouv EeXwPLoT CUAOYN
NAEKTPIKAV TIPOLOVTWV AMo KATOIKIES, SNPOTIKEG TOTI0BETIEQ
AMOPPIHATWV 1} amd Tov EUMnopa OTav ayopacate To
KavoUpYLo TIPOLOV.

L EAMHNIKA g

H Black & Decker divel ™ duvatdmTa ouANOYNG Kat
QVAKUKAWONG TwV MPOLOVTWY TG TTOU £X0UV CUMTTANPMOEL T
dldpkela (wng Toug. Av BEAETE va XPnOlLOTIOMOETE TV €V
AOYw urmpeoia, eMOTPEYTE TO MPOLOV 0AC O OTOLOdNTOTE
€E0UOLODOTNUEVO KEVTPO ETILOKEUWV, OTIOU Ba TO TTapaAdBouv
€K [EPOUG 0aG.

EvnuepwbeiTe yia 10 TANGIECTEPO KEVTPO ETILOKEUWY TG TIEPLOXTIG
0aG, ETIKOVWVAOVTAG Ue Ta ypapeia ™mq Black & Decker om
dlelBuvon mou avaypd@eTal 0To eyyelpidlo. Emiong, ya va
TAnpopopnBeite Ta €E0UCLOSOTUEVA KEVTPA ETIOKEURY TG
Black & Decker kat Tig AeMTOUEPELEG KAl TOUG APHOBLOUG TV
UTMPEOLOV TIOU TIAPEXOVTAL LETA TV TIWAN 0N, Uopeite
avatpéEte 0To Alodiktuo ot Sleubuvon: www.2helpU.com

Mmarapieg
§ Otav mAéov Gev Propolv va EavaypnaiuornomBouy,
anoppiTe TIG Pe TPOTO KATAAANAO yia To

nepBAANOV.
« AQUIPEDTE TIG MMATAPIEG OMWG TIEQLYPAPETAL TTAPATIAVW.
« 2UOKEUAOTE TIC UnaTapieg KAaTtdAAnAa, wote va
eCaleieTe TO evOEXOUEVO BPAXUKUKAWONG TWV TIOAWV.
« [nyaivete TIq unatapieq oe €va TomKo onpeio
QAVOKUKAWONG.

TeXvIKa XapakTnpIoTIKa

BK70

Eupog Cuyiong kg 2-150
AlaBabpion kg 0,1
EUpog noooaTol Aimoug owuatog 3-50%
EUpog mooooTou vepou oapaTog 25-75%
Mnatapieg

OUOKeUN 4 x AAA

mAeXeLOTPLO 2 x AAA

AfAwon ouppépewong EK
BK70

Black & Decker dnAdvel 0Tt auTa Ta NAEKTPIKA EpYaAEia
oXedAoKav OULPWVA JE:
EN 5022, EN 5024
Kevin Hewitt

KW AieuBuvtig pnxavoAoyiag

Spennymoor, County Durham DL16 6JG,
United Kingdom
01-01-05




L EMMHNIKA

Eyyunon

H Black & Decker eivat atyoupn yia mv noldmTa Twv
TIPOLOVTWV ™G KAl TTAPEXEL ONUAVTIKY €yyunom. H mapoloa
ypant eyyunon anoteel mpocbeTo Sikaiwpd oag Kat dev
{nuwwvel Ta oUVTaYRaTIKG oag dkatwuata. H eyyunon oyvet
€VTOQ ™G erkpdTelag Twv Kpatwv MeAdwv e Eupwnalkng
Evaong kat Mg Eupwraikng Zovng EAeuBEpwv ZuvarAaywy.

€ TepirTwon mou Karoto mpotdv mg Black & Decker
riapouctdoet PAABN eEALTIAG EAATTWHATIKAOV UAKQV, TIOLOTNTAG
€pyaciag 1) EAeWYNG OUMPWVIAS e TIG TIPOSIAYPAPES EVTOQ
24 unvav and mv nuepopnvia ayopds, n Black & Decker
EYYUATAL TNV QVTIKATAOTAON TWV EAATTOUATIKOV TUNUATWY,
MV ETIOKEUN TIPOLOVTWV TIOU £XOUV UTIOOTEL EUAOYN PBopA
AOYW XPriong 1) TV avTIKATAoTAON TWV TPOLOVTWV
TIPOKEWEVOU va eEaoparioel v eAAXLOTN eVOXANON OTOUG
MeAdTEG G, EKTOG av:
« To Tpolov Exel Xpnoulomombel oe epyactako,
ETIAYYEALATIKO TEPIBAAAOV 1) AV EXEL EVOIKIAOTEL
o Eyxelyivel e0QalUevn xprom Tou mpolovTog 1 av Exel
napapeAnBei
« To mpolov éxel unootel BAGPN ard dAAa avTikeiueva, arnd
ouaieq 1} AdYw aTuxUaTog
« Exelyivel mpoomdbela emiokeung ano pn eEouctodotnueva
KEVTPQ ETILOKEUQV 1) MO TIPOOWTTIKG TIOU deV aviKeL 0TO
npoowriko ™g Black & Decker

["a va oxuoeL n eyyunon, mpéret va uroBaAeTe anodelen
ayopdg oTov MwANT) 1} To €E0UCLOBOTNUEVO KEVTPO
ETIOKEUWV. EvnuepwBeite yla T0 MANCIEOTEPO KEVTPO
ETIOKEUDV TG TEEPLOXNS 00C, ETIKOVWVMVTAG HE Ta ypageia
g Black & Decker o dleuBuvaom mou avaypageTal 1o
eyxelidlo. Emiong, yia va minpogopnBeite yia ta
€EouolodopéVa KEVTPA erokeuwv G Black & Decker,

TIQ ASTITOMEPELEG KOL TOUG PHOBIOUG TWV UTMEECLAY TIOU
TIOPEXOVTAL LETA TV TIWANON, UMOPELTE Va avaTpéETE 0TO
Awadiktuo otn dleuBuvon: www.2helpU.com

TNapakaloupe va eMOKEPTELTE TV LOTOOEAIDA HAG
www.blackanddecker.com yia va kaTaywpnoeTe T0 VEO 0ag
mpolov Black & Decker Kat yia va evnuepmveoTe yia Ta véa
TIPOLOVTA KAl TG EIBIKEG TPOOPOPEC. [1epIO0OTEPES TTANPOPOPIES
OXETIKA Pe ™ papka Black & Decker Kat m oglpd MpoLovTwv
uag Ba Bpeite o dieubuvon www.blackanddecker.com







EAAGSa

Black & Decker (EAAagG) A.E.
2TpaBwvog 7 & Aew®. BouAlaypevng 159
166 74 N\updda - Abriva

TnA. 210 8981616
TnA. 210 8982630
dag Service 210 8983285

Espaiia Black & Decker Ibérica, S.C.A. Tel. 934 797 400
Parque de Negocios “Mas Blau” Fax 934 797 419
Edificio Muntadas, c/Bergad4, 1, Of. A6
08820 El Prat de Llobregat (Barcelona)
Italia Black & Decker Italia SpA Tel. 039-23871
Viale Elvezia 2 Fax 039-2387592/2387594
20052 Monza (M) Numero verde 800-213935
Portugal Black & Decker Tel. 214667500

Rua Egas Moniz 173
S. Jodo do Estoril
2766-651 Estoril

Fax 214667575

United Kingdom

Black & Decker
210 Bath Road
Slough, Berkshire SL13YD

Tel. 01753 511234
Fax 01753 551155
Helpline 01753 574277

478959-00
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