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Intended use
Your Black & Decker Scale has been designed
for weighing the human body.

This product is intended for household use only.

L]

Safety instructions

e Warning! When using battery-powered
appliances, basic safety precautions, including
the following, should always be followed to
reduce the risk of fire, leaking batteries,
personal injury and material damage.

¢ Read this entire manual carefully before using
the appliance.

e The intended use is described in this manual.
The use of any accessory or attachment or the
performance of any operation with this
appliance other than those recommended in
this instruction manual may present a risk of
material damage.

¢ Retain this manual for future reference.

Read this entire manual carefully
before using the appliance.

Using your appliance

¢ Do not place the appliance on or near heat
sources.

¢ Do not use the appliance near flammable
materials.

¢ Do not use the appliance outdoors.

Always protect the appliance from water or

excessive humidity.

¢ Do not overload the appliance.

¢ Do not use the appliance at ambient

temperatures below 10 °C or above 30 °C.

Do not place the scale on an uneven surface.

Do not immerse the scale in liquids.

Do not allow the scale to get wet.

Do not step on the edge of the scale.

Do not step on the scale with wet feet.

(Original Instructions) English

e Ensure scale is dry before stepping onto it.

Safety of others

o This appliance is not intended for use by
persons (including children) with reduced
physical, sensory or mental capabilities, or lack
of experience and knowledge, unless they
have been given supervision or instruction
concerning use of the appliance by a person
responsible for their safety.

o Children should be supervised to ensure that
they do not play with the appliance.

¢ Do not allow children or any person unfamiliar
with these instructions to use the appliance.

After use

e Remove the batteries when the appliance is
not going to be used for a longer period of
time.

e When not in use, the appliance should be
stored in a dry place. Children should not have
access to stored appliances.

Inspection and repairs

o Before use, check the appliance for damaged
or defective parts. Check for breakage of parts
and any other conditions that may affect its
operation.

¢ Do not use the appliance if any part is
damaged or defective.

¢ Have any damaged or defective parts repaired
or replaced by an authorised repair agent.

o Never attempt to remove or replace any parts
other than those specified in this manual.

Electrical safety

To avoid the risk of short circuiting, do

& not immerse the appliance or the
batteries in water or other liquid.



English (Original Instructions)

o Use only the correct type of battery for the
appliance (see technical data)

o Never attempt to charge non-rechargeable
batteries.

¢ The electronic components inside the
appliance may be affected by other devices
used in close proximity, such as mobile
phones or microwave ovens. If this happens,
the display will show erroneous data. To
remedy this, either switch the interfering device
off, or move the appliance away from it.

Additional safety instructions for non-

rechargeable batteries.

o Never attempt to open for any reason.

¢ Do not store in locations where the
temperature may exceed 40 °C.

o When disposing of batteries, follow the
instructions given in the section “Protecting the
environment”.

¢ Do not incinerate batteries.

o Under extreme conditions, battery leakage may
occur. When you notice liquid on the batteries,
proceed as follows:

- Carefully wipe with the liquid off with a damp
cloth.
- Avoid skin contact.

¢ The batteries and battery compartment should
be checked periodically for any signs of
corrosion.

Assembly

Fitting the batteries
e Remove the battery cover from the appliance.

o Insert 2 batteries (CR2032) into the appliance.

o Refit the battery cover.

Note! The appliance display will show “ Lo* if
there is insufficient power in the batteries. If this
occurs then change the batteries.

Use

o Place the appliance on a flat surface.

o Ensure the appliance is dry before stepping on
to it.

Setting personal data

The memory can store personal data for up to 12

people.

o Switch the appliance on.

o “ 8888 “ will appear in the display (4).

o Press the set button (3).

o “-01- “will appear blinking in the display (4).

o Select the user number by pressing the up or
down button (2).

o Confirm the selection by pressing the set
button (3)

o Enter the data in the menus appearing in the
order as follows.

Selecting the gender

The screen will display the gender by a female #

or a male # symbol.

¢ Select the gender by pressing up or down
button (2).

o Store the data by pressing the set button (3).



Athlete mode

People of 15 - 50 years of age who train

intensively for more than 12 hours a week and

who have a resting heart rate approximately 60

beats per minute or less, have these

measurements performed more accurately in

athlete mode.

e Select between athlete mode # and normal
mode by pressing up or down button (2).

e Store the data by pressing the set button (3).

Setting the age

The screen will show the data in years of age.

o Select the age by pressing up or down button
().

e Store the data by pressing the set button (3).

Setting the height

The screen will show the data in centimeters.

o Select the height by pressing up or down
button (2).

e Store the data by pressing the set button (3).

Selecting the measuring system

The appliance can show the results in both metric

and the imperial system.

¢ Turn the appliance over.

o Select the required measuring system by
sliding the switch into the desired position.

e

Kg/lb/St

Note!
¢ The appliance display will show “ 0.0 “ if
there is no button press within 5 seconds
whilst setting personal data.
o |f the measuring system is set to kg then
the height will display in centimeters.

(Original Instructions) English

o |f the measuring system is set to Ib or st
then the height will display in Inches.

Switching on and off

Switching on
o Press the on/off button (1). “ 8888 “ will
appear in the display (4) followed by “ 0.0 “.

Switching off
o After approximately 15 seconds of inactivity the
screen will go blank.

Measuring weight only

¢ Switch the appliance on.

o “ 8888 “ will appear in the display (4).

o Step on to the appliance when “ 0.0 “ appears
in the display. (The appliance will turn off
automatically if you do not step on to it within
10 seconds)

o The weight will appear on the screen for
approximately 3 seconds.

Measuring weight body fat and water

percentage

These measurements are an indication of your
level of fitness and your physical health. Consult
your physician or a qualified dietitian for
appropriate advise regarding further action.

The measurements are performed using the
technique of B.I.A. (Bioelectrical impedance
analysis), a highly reliable method for analyzing
the composition of the human body. B.I.A.
measures the resistance to the flow of a small,
harmless low-level electrical current using the
built in electrodes. Personal data like gender,
height and age, for the key factors of the analysis
results processed by the software program.

When using this appliance, we recommend that
you take regular measurements, always around
the same time of day and under the same
conditions.
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Refer to the tables below for an indicative
interpretation of the analysis results.

Note!

e This appliance only works if you are bare
foot.

o Excessive drinking or eating, exercising,
medical conditions, use of medication, the
female menstrual cycle etc., will affect the
measurement results.

Warning! This appliance must not be used by
pregnant women and people with a cardiac
pacemaker or any other medical device implanted
in the body.

e Switch the appliance on.

o “ 8888 “ will appear in the display (4).

o Select the program number of your personal
data stored in the memory using the up and
down arrows.

o Your personal data will now be shown in the
display (4).

e Step on to the appliance when “ 0.0 “ appears
in the display. (The appliance will turn off
automatically if you do not step on to it within
10 seconds)

o The weight will appear on the screen for
approximately 3 seconds.

e The result of the body fat percentage will
appear on the screen (4).

e The result of the body water percentage will
appear on the screen (4).

Body fat percentage
Age Under Normal | Overfat | Obese
fat
Female
10-17 <20 20-31 31-37 >37
18-39 <21 21-32 32-38 >38
40-59 <23 23-34 34-40 >40
60-79 <25 25-36 36-42 >42
Athlete 12-25
Age Under Normal | Overfat | Obese
fat
Male
10-17 <8 8-19 19-25 >25
18-39 <9 9-20 20-26 >26
40-59 <11 11-22 22-28 >28
60-79 <13 13-24 24-30 >30
Athlete 3-15
Body water percentage
Female Male
Adult 38-75 36-75

Error indicator
The screen will display an error warning “Err “ if
an error during measurement has occurred.

Cleaning and maintenance
Before cleaning and maintenance, remove the
plug from the socket and allow the appliance to
cool.

Warning! Before cleaning and maintenance,
switch the appliance off.

Warning! Do not immerse the appliance, the cord

set or the plug in water or any other liquid.

o Wipe the product exterior with a damp cloth.

¢ Do not use scouring pads.

o If necessary, use a mild detergent to remove
spots.



¢ Do not use any abrasive or solvent based
cleaner.

¢ Do not immerse the appliance in water or any
other liquid.

Technical data

Voltage 6V oc
Batteries 2 X CR2032
Max weight capacity 180kg

Protecting the environment

Separate collection. This product must not
be disposed of with normal household
== waste.

Should you find one day that your Black & Decker
product needs replacement, or if it is of no further
use to you, do not dispose of it with household
waste. Make this product available for separate
collection.

e Black & Decker provides a facility for recycling
Black & Decker products once they have
reached the end of their working life. This
service is provided free of charge. To take
advantage of this service, please return your
product to any authorised repair agent who will
collect them on our behalf.

¢ You can check the location of your nearest
authorised repair agent by contacting your local
Black & Decker office at the address indicated
in this manual. Alternatively, a list of authorized
Black & Decker repair agents and full details of
our after-sales service and contacts are
available on the Internet at: www.2helpU.com.

(Original Instructions) English

Guarantee

Black & Decker is confident of the quality of its
products and offers an outstanding guarantee.
This guarantee statement is in addition to and in
no way prejudices your statutory rights.

The guarantee is valid within the territories of the
Member States of the European Union and the
European Free Trade Area.

If a Black & Decker product becomes defective
due to faulty materials, workmanship or lack of
conformity, within 24 months from the date of
purchase, Black & Decker guarantees to replace
defective parts, repair products subjected to fair
wear and tear or replace such products to ensure
minimum inconvenience to the customer unless:
> The product has been used for trade,
professional or hire purposes;
> The product has been subjected to misuse
or neglect;
> The product has sustained damage through
foreign objects, substances or accidents;
> Repairs have been attempted by persons
other than authorised repair agents or Black
& Decker service staff.

To claim on the guarantee, you will need to
submit proof of purchase to the seller or an
authorised repair agent. You can check the
location of your nearest authorised repair agent
by contacting your local Black & Decker office at
the address indicated in this manual.
Alternatively, a list of authorised Black & Decker
repair agents and full details of our after-sales
service and contacts are available on the Internet
at: www.2helpU.com.
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Uso previsto
La bilancia Black & Decker & stata progettata per
pesare il corpo umano.

Questo prodotto € stato progettato solo per uso
domestico.

ll Leggere attentamente il presente
I__l manuale nella sua totalita, prima di
usare |'elettrodomestico.

Istruzioni di sicurezza

¢ Attenzione! Quando si usano elettrodomestici
alimentati a batteria, osservare sempre le
normali precauzioni di sicurezza per ridurre |l
rischio di incendio, di perdita di liquido dalle
batterie, di lesioni personali e di danni
materiali.

e Leggere attentamente il presente manuale
nella sua totalita, prima di usare
I'elettrodomestico. Se questo elettrodomestico
viene usato con accessori 0 per usi diversi da
quelli raccomandati nel presente manuale
d'uso, sussiste il rischio di danneggiarlo.

e Conservare il presente manuale per futura
consultazione.

[ ]

Utilizzo dell'elettrodomestico

Non appoggiare I'elettrodomestico su fonti di

calore o nelle loro vicinanze.

¢ Non usare I'elettrodomestico vicino a materiali
infiammabili.

¢ Non usare I'elettrodomestico all'aperto.

¢ Proteggere sempre I'elettrodomestico
dall'ingresso di acqua o da un'umidita
eccessiva.

o Non sovraccaricare I'elettrodomestico.

¢ Non usare I'elettrodomestico a temperature
ambiente inferiori a 10 °C o superiori a 30 °C.

¢ Non appoggiare la bilancia su superfici
irregolari.

(Traduzione delle istruzioni originali) ltaliano

Non immergere la bilancia in sostanze liquide.
Evitare che I'elettrodomestico si bagni.

Non salire sul bordo della bilancia.

Non salire sulla bilancia con i piedi bagnati.
Accertarsi che la bilancia sia asciutta prima di
salirvi sopra.

Sicurezza altrui

Questo elettrodomestico non é stato progettato

per impiego da parte di persone (0 bambini)

portatrici di handicap fisici, psichici o sensoriali 0

che non abbiano la dovuta esperienza o

conoscenza, a meno che non siano seguite 0

opportunamente istruite sul suo impiego da parte

di una persona responsabile della loro sicurezza.

o Controllare che i bambini non giochino con
I'elettrodomestico.

o Vietare I'uso dell'elettrodomestico a bambini e
ad adulti che non abbiano letto il presente
manuale.

[ ]

Dopo l'impiego

Togliere le batterie quando I'elettrodomestico non

deve essere usato per un periodo di tempo

prolungato.

¢ Quando non ¢ usato, riporre I'elettrodomestico
in un luogo asciutto. Gli elettrodomestici non
devono essere riposti alla portata dei bambini.

[ ]

Ispezione e riparazioni

Prima dell'impiego, controllare che

I'elettrodomestico non sia danneggiato e non

presenti parti difettose. Controllare che non vi

siano parti rotte o altre condizioni che potrebbero

avere ripercussioni sulle prestazioni.

o Non usare I'elettrodomestico se alcune parti
sono danneggiate o difettose.

o Far riparare o sostituire le parti danneggiate o
difettose da un tecnico autorizzato.



Italiano (Traduzione delle istruzioni originali)

¢ Non tentare di smontare o sostituire qualsiasi
parte ad eccezione di quelle specificate nel
presente manuale.

[ ]

Sicurezza elettrica

Vil

o Usare solo il corretto tipo di batterie (vedere i
dati tecnici).

¢ Non tentare mai di caricare batterie non
ricaricabili.

e La presenza di telefoni cellulari o di forni a
microonde nelle immediate vicinanze di questo
elettrodomestico, puo avere delle ripercussioni
sui componenti elettronici al suo interno. In tali
circostanze, vengono visualizzati dati errati.
Per ovviare questo inconveniente, spegnere il
dispositivo che causa interferenze, oppure
allontanare I'elettrodomestico.

Per evitare il rischio di scosse elettriche,
non immergere l'elettrodomestico o le
batterie in acqua o in liquidi di alcun tipo.

Istruzioni di sicurezza supplementari

per le batterie non ricaricabili.

¢ Non tentare di aprirle in alcun caso.

o Non riporre in luoghi dove la temperatura
potrebbe superare 40 °C.

¢ Quando si smaltiscono le batterie, seguire le
istruzioni riportate al capitolo “Protezione
dellambiente”.

¢ Non incenerire le batterie.

e |n condizioni estreme, si potrebbe verificare la
perdita di liquido dalle batterie. Se si nota del
liquido sulle batterie, procedere come descritto
di seguito:

- Pulire via attentamente il liquido con un
panno umido.
- Evitare ogni contatto con I'epidermide.
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o Controllare periodicamente le batterie e il
relativo vano per vedere che non presentino
segni di corrosione.

Montaggio
Montaggio delle batterie

e Estrarre il coperchio delle batterie
dall'elettrodomestico.

o Inserire 2 batterie (CR2032)
nell'elettrodomestico.

_} @@

o Rimettere il coperchio sulle batterie.

Nota! Se le batterie non sono sufficientemente
cariche, il display dell'elettrodomestico indichera
“Low”. In tal caso, sostituire le batterie.

Utilizzo

o Appoggiare I'elettrodomestico su di una
superficie piana.

o Verificare che I'elettrodomestico sia asciutto
prima di salirci sopra.

Impostazione dei dati personali

La memoria & in grado di memorizzare i dati
personali di 12 persone massimo.

o Accendere I'elettrodomestico.

o Sul display apparira “ 8888 " (4).

o Premere il pulsante di impostazione (3).

o Sul display apparira “-01-" lampeggiante (4).



e Selezionare il numero dell'utente premendo il
pulsante su o gitl (2).

e Confermare la selezione premendo il pulsante
di impostazione (3)

o Immettere i dati nei menu che appaiono
nell'ordine descritto di seguito.

Selezione del sesso

Sullo schermo verra visualizzato il sesso sotto

forma di simbolo femminile® o maschilef.

o Selezionare il sesso premendo il pulsante su o
giu (2).

e Memorizzare i dati premendo il pulsante di
impostazione (3)

Modalita atleta

Le persone di eta compresa tra 15 e 50 anni che

si allenano per piu di 12 ore la settimana e che

hanno un ritmo cardiaco a riposo di 60 battiti al

minuto circa o inferiore, possono essere pesate in

modo pill accurato nella modalita atleta.

e Selezionare tra la modalita atleta#” e quella
normale premendo il pulsante su o giu (2).

o Memorizzare i dati premendo il pulsante di
impostazione (3)

Impostazione dell’eta

Lo schermo visualizza i dati sotto forma di anni di

eta.

¢ Selezionare I'eta premendo il pulsante su o giu
().

o Memorizzare i dati premendo il pulsante di
impostazione (3)

Impostazione dell’altezza

Lo schermo visualizza i dati in centimetri.

o Selezionare l'altezza premendo il pulsante su o
giu (2).

e Memorizzare i dati premendo il pulsante di
impostazione (3)

(Traduzione delle istruzioni originali) ltaliano

Selezione del sistema di misurazione

L'elettrodomestico puo visualizzare i risultati in

unita metriche o imperiali.

o Capovolgere I'elettrodomestico.

o Selezionare il sistema di misurazione richiesto
facendo scorrere l'interruttore sulla posizione
desiderata.

-

Kg/lb/St

Nota!

o |l display mostrera “ 0.0 " se non viene
premuto nessun pulsante entro 5 secondi
mentre si impostano i dati personali.

o Se il sistema di misurazione é regolato su
kg, l'altezza sara visualizzata in
centimetri.

o Se il sistema di misurazione é regolato su
libbre o stone, l'altezza sara visualizzata
in pollici.

Accensione e spegnimento

Accensione
e Premere il pulsante di accensione (1). “ 8888 "
apparira sul display (4) sequito da “ 0.0 ".

Spegnimento
¢ Dopo 15 secondi circa di inattivita lo schermo
diventera vuoto.

Misurazione del solo peso

o Accendere I'elettrodomestico.

o Sul display apparira “ 8888 " (4).

o Salire sull'elettrodomestico quando “ 0.0 "
appare sul display. (L'elettrodomestico si
spegnera automaticamente se non si sale
entro 10 secondi)

11
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o |l perso apparira sullo schermo per 3 secondi
circa.

Misurazione della percentuale di

grasso e di acqua nel corpo

Queste misurazioni sono un'indicazione del livello
di forma e salute fisiche. Rivolgersi a un medico o
a un dietista qualificato per i consigli pertinenti
relativi alle misure da adottare.

Le misurazioni sono effettuate in base alla
tecnica B.L.A. (Bioelectrical impedance analysis,
Analisi dellimpedenza bioelettrica), un metodo
molto affidabile per I'analisi della composizione
del corpo umano. La tecnica B.I.A. misura la
resistenza al flusso di una corrente elettrica non
nociva a basso livello usando degli elettrodi
incorporati. Il programma del software elabora i
dati personali tipo sesso, altezza ed eta per
fornire i fattori chiave dei risultati dell’analisi.

Quando si usa I'elettrodomestico, consigliamo
di rilevare misurazioni regolari, sempre piti 0
meno alla stessa ora del giorno e nelle medesime
condizioni.

Consultare le tabelle qui sotto per
un'interpretazione indicativa dei risultati delle
analisi.

Nota!

e Questo elettrodomestico funziona solo se
si & a piedi nudi.

¢ Un consumo eccessivo di cibo o di
bevande, I'allenamento, le condizioni
mediche, 'assunzione di farmaci, il ciclo
mestruale femminile e cosi via
incideranno sui risultati della misurazione.

Attenzione! Questo elettrodomestico non deve
essere usato da donne in gravidanza e da
persone portatrici di pacemaker o di altri
dispositivi medici impiantati nel corpo.

o Accendere I'elettrodomestico.

12

e Sul display apparira “ 8888 " (4).

e Selezionare il numero del programma dei
propri dati personali memorizzati nella memoria
usando le frecce su e giu.

e | propri dati personali appariranno ora sul
display (4).

o Salire sull'elettrodomestico quando “ 0.0 "
appare sul display. (L'elettrodomestico si
spegnera automaticamente se non si sale
entro 10 secondi)

o |l perso apparira sullo schermo per 3 secondi
circa.

o |l risultato della percentuale di grasso corporeo
apparira ora sullo schermo (4).

o |l risultato della percentuale di acqua corporea
apparira ora sullo schermo (4).

Percentuale di grasso corporeo

Eta Sottope | Normal | Sovrap | Obeso
so e peso
Femmina
10-17 <20 20-31 31-37 >37
18-39 <21 21-32 32-38 >38
40-59 <23 23-34 34-40 >40
60-79 <25 25-36 36-42 >42
Atleta 12-25
Eta Sottope | Normal | Sovrap | Obeso
so e peso
Maschio
10-17 <8 8-19 19-25 >25
18-39 <9 9-20 20-26 >26
40-59 <11 11-22 22-28 >28
60-79 <13 13-24 24-30 >30
Atleta 3-15
Percentuale di acqua corporea
Femmina Maschio
Adulto 38-75 36-75




Indicatore di errore

Lo schermo visualizzera un avviso di errore “Err”
se si e verificato un errore durante la
misurazione.

Pulizia e manutenzione

Prima di pulire I'elettrodomestico e di eseguire la
manutenzione, spegnerlo, scollegare la spina
dalla presa di corrente e lasciare che si raffreddi.

Attenzione! Prima di eseguire la pulitura e la
manutenzione, spegnere I'elettrodomestico.

Attenzione! Non immergere I'elettrodomestico, il

filo di alimentazione o la spina in acqua o in

qualsiasi altro liquido.

o Strofinare I'esterno del prodotto con un panno
umido.

¢ Non usare pagliette abrasive.

e Se necessario, usare un detersivo neutro per
eliminare le macchie.

¢ Non usare sostanze abrasive o detergenti a
base di solventi.

o Non immergere nessuna parte
dell'elettrodomestico in acqua o in altre
sostanze liquide.

Dati tecnici

Tensione 6Vece
Batterie 2 x CR2032
Carico massimo 180 kg

(Traduzione delle istruzioni originali) ltaliano

Protezione dell'ambiente

Raccolta differenziata. Questo prodotto
non deve essere smaltito con i normali
rifiuti domestici.

Nel caso in cui I'elettrodomestico Black & Decker
debba essere sostituito 0 non sia pitl necessario,
non smaltirlo con i normali rifiuti domestici.
Metterlo da parte per la raccolta differenziata.

Black & Decker offre ai propri clienti la
possibilita di riciclare i prodotti Black & Decker
che hanno esaurito la loro vita di servizio.
Questo servizio & offerto gratuitamente. Per
usufruire di tale servizio, & sufficiente restituire
il prodotto a qualsiasi tecnico autorizzato,
incaricato della raccolta per conto dell'azienda.
Per individuare il tecnico autorizzato pitl vicino,
rivolgersi alla sede Black & Decker locale,
presso il recapito indicato nel presente
manuale. Altrimenti, un elenco completo di tutti
i tecnici autorizzati Black & Decker e i dettagli
completi sui contatti e i servizi post-vendita
sono disponibili su Internet all'indirizzo:
www.2helpU.com.
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Garanzia

Certa della qualita dei suoi prodotti, Black &
Decker offre una garanzia eccezionale.

Il presente certificato di garanzia €
complementare ai diritti legali e non li pregiudica
in alcun modo.

La garanzia € valida entro il territorio degli Stati
membri dell'Unione Europea e dellEFTA
(European Free Trade Area).

Se un prodotto Black & Decker risulta difettoso
per qualita del materiale, della costruzione o per
mancata conformita entro 24 mesi dalla data di
acquisto, Black & Decker garantisce la
sostituzione delle parti difettose, provvede alla
riparazione dei prodotti se ragionevolmente
usurati oppure alla loro sostituzione, in modo da
ridurre al minimo il disagio del cliente a meno
che:
> il prodotto non sia stato destinato a usi
commerciali, professionali o al noleggio;
> il prodotto non sia stato usato in modo
improprio o scorretto;
> il prodotto non abbia subito danni causati da
oggetti o sostanze estranee oppure incidenti;
> il prodotto non abbia subito tentativi di
riparazione non effettuati da tecnici
autorizzati né dall'assistenza Black &
Decker.

Per attivare la garanzia & necessario esibire la
prova di acquisto al venditore o al tecnico
autorizzato. Per individuare il tecnico autorizzato
piu vicino, rivolgersi alla sede Black & Decker
locale, presso il recapito indicato nel presente
manuale. Altrimenti, un elenco completo di tutti i
tecnici autorizzati Black & Decker e i dettagli
completi sui contatti e i servizi post-vendita sono
disponibili su Internet all'indirizzo:
www.2helpU.com.
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EAANVIKAG (Metagpaan Twv apxIKwv odnyiwv)

Mpoopifopevn xpon
H Cuyapia oag Black & Decker éxel axediaoTei
yia T {0yion Tou avBpwITIvou CWUATo.

AuTo TO TTPOIGV TTPOOPICETAI YIa OIKIAKK XPrAON
poévo.

ay

AlaBdaTe TPOGEKTIKA OAO TO
TIEPIEXOUEVO AUTOU TOU EyXEIPIdioU
TIPIV XPNOIUOTIOINCETE T CUCKEUR.

Odnyieg aopaAsiag

e [Ipocidotroinon! Kard tn Xprion CUCKEUWV
TIoU TPo@odOTOUVTaI pE TTaTapia, Ba TpEmel
va AapBavovral o1 Bagikég TPOQUAGEEIS
ac@aAgiag, oupTrepIAUBAVOUEVWY Twy
TTOPAKATW, YIO TOV TIEPIOPITHO TOU KIVOUVOU
TTUpKaYIAG, S1appong Uypwy prrarapiag,
TPAUPATIOOU TTPOCWTTWY KOl UNKWV {NUILV.
AlaBéoTe TPoaEKTIKG OAO TO TIEPIEXOUEVO
auTOU TOU EYXEIPIBIOU TTPIV XPNTIUOTIOIACETE
T GUOKEUN).

H tpoopil6uevn xpAon TeplypdQeTal o€ autd
T0 £yXEIPidI0. H xprion omoloudATioTe
ageaoudp | TPooapTAPATOS f N EKTEAEDN
OTTOI0CONTIOTE EPYATIAG E AUTY T OUCKEUR
BI0QOPETIKAG ATTG AUTEG TTOU CUGTHAVOVTAI OTO
TTapdv eyxelpidio odnyiwv evOEXETAI vVa
EYKUUOVEI KivOuvo UAIKWV {nuiwv.

®uhére auTd To EyXEIPIDIO yIa HEANOVTIKA
avagopd.

Xpnon TG OUOKEUNS 00G
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Mnv TOTTOBETEITE TN CUCTKEUN ETTAVW I KOVTA OE
Tmyég BepudTnTag.

Mn XPNOIKOTIOIEITE TN OCUCKEUNR KOVTA €
€0QAEKTA UAIKAL.

Mn XpnOIKOTIOIEITE TN CUCKEUR OTNV UTTaIBpo.
MavToTe TTPOCTATEVUETE T GUOKEUN OTTO TO
vepo A v uTtePPOAIKI uypaaia.

Mnv UTTEPQOPTWVETE Tr) CUCKEUN).

o Mn XpnCIUOTIOIEITE T CUCKEUY| O€
Beppokpaaieg TepIBaAAovTog kaTw amd 10°C
A mévw amd 30°C.

o Mnv TomroBeteite T (uyapid o€ avUaAn

EMPAvelq.

Mn BuBicete T Cuyapid o€ uypd.

Mnv emTpéwete va Bpayxei n uyapia.

Mnv trarare atnv akpn e uyapidg.

Mnv Tratdre oTn Cuyapid pe uypd Todia.

BeBaiwBeite 611 n Cuyapid gival aTeyvi TpIv

TIOTACETE EMAVW TNG.

Ac@dAsia TpiTwv

o AutA n ouokeun dev TTpoopileTal yia XprAon
amo aropa (oTa otoia TrepIAapBavovTal kai Ta
TTaIdIA) HE MEIWPEVES QUTIKES, AVTIANTITIKEG
dlavoNnTIKEG IKAVOTNTEG 1) ATOMA XWPIS euTTEIpia
KQIl YVWOEIG, TTapd JOVO £pOTOV ETTITNPOUVTAN
fi Toug £xouv 80BEi 0dnyieg OXETIKA PE T
XPAON TNG GUOKEUNS aTT6 ATopo utrelBuvo yia
NV ac@daAeId Toug.

o Ta TaudIG TPETTEN VO ETTITNPOUVTAI YIa va
dlao@ahideTar 611 dev TTAiOUV e T GUOKEUR.

o Mnv emrpémere o€ Taidid fj o€ dropa TTou ¢
yVwpilouv auTég TIG 0dnyieg va
XPNOIPOTIOINCOUV Tr) GUOKEUR.

Metd T XpAon

o AQaIpéaTe TIC UTTATAPIEG O€ TIEPITITWGT TTOU N
ouakeur) & Ba xpnaiuotoinbei yia peyaho
XPOVIKO d1a0TNna.

o Otav 0¢ ¥pNOIPOTIOIEITAI, N GCUCKEUR TTIPETTEN
va QuAGoaeTal o€ aTeyve Xwpo. Ta aidid
Oev TpETEl va £xouv TTpOaRacn o€
OTTOBNKEUPEVEG CUOKEUEC.



"EAeyX0g Kal ETMIOKEUN

o [piv amé Tt XpAon, EAEYETe T GuoKeur oag
yia TUXOV Xahaopéva fi EAATTwATIKG
eCaptAuara. EAEyEre av utrpyouv oTracuéva
eCaptipara kar omoIeadATIOTE AAAEC TUVBNKES
Tr0U Ba pTTopoUCav va ETTNPEATOUV TN
AeiToupyia ng.

o Mn XpnoluoTIOIEITE TN OUCKEUN €AV
0TT0I0dMTTOTE EEAPTNUA Eival KATEGTPAUMEVO A
eAaTTWpaTIKG.

o OpovrioTe va yivel n EMOKEUA A N
QVTIKATAOTAON TWV TUXOV EAATTWUATIKWY
e€apTudTwy amod €E0UCIOdOTNUEVO KEVTPO
ETTIOKEUWV.

o Mnv emixelprioete ToTé va agaipéoete A va
QVTIKATAOTACETE OTTOIOdATIOTE £CAPTNA, EKTOS
aTo auTa TTou kaBopidovTal g auTd To
Eyxelpidio.

Ao@aAng xpion NAEKTPIKOU PEATOG

l'a va amo@uyeTe Tov Kivouvo
BpayukukAwuarog, un Pubicete
ouokeun A TIg utraTapieg ae vepd 1 o€

AMho uypo.

o XpnaolyoTroieite povo Tov KatdAAnAo TUTIo
PTTATOPIWY Y10 T GUOKEUN (BEiTE TEXVIKA
XOPOKTNPIOTIKA)

o Mnv ETTIXEIPEITE TTOTE VA QOPTICETE N
ETTOVOQOPTICOPEVES PTTATAPIEG.

o Ta nAekTpOVIKA ECAPTANATA OTO ECWTEPIKS TNG
OUOKEUAG UTTOPE va ETTNPEACTOUV AT AAAEG
OUOKEUEG TTOU PBpickovTal o€ pIKpN
amoaTaan, 6Twe KivnTa TNAEQwva A
(QoUPVOUG HIKpOKUPATWY. Av uppei autd, n
086vn Ba epavioel eapaluéva atoixeia. MNa
QTTOKATACTACN TOU TTPORALATOG, EiTE
QTTEVEQYOTTOINCTE TN GUOKEUN TTOU TTPOKAAEI
TTaPEUBOAN €iTE OTTOUAKPUVETE TNV.

(Metagpaon Twv apxikwv odnyiwv) EAANVIKE

ZupTTANPwWHATIKEG 0BnYieg aoaAciog

Y10 4N ETTOVAQOPTI(OPEVEG UTTATAPIES.

o Mnv ETTIXEIPAOETE TTOTE VA AVOIEETE TIG
pTTaTapieg yia oTTolovOATIOTE AGYO.

o Mn @uhdoaere TIg PTraTapieg o€ pépn 6TToU N
Beppokpaaia pmopei va utepPei Toug 40 °C.

o Otav amoppiTrTeTE TIG PTTaTapie, akoAouBAaTE
TIG 00nyieg TTOU BivovTal TNV EVOTNTA
"MpogTtacia Tou TepIBAMovVTOC”.

o Mnv QTTOTEQPWVETE TI UTTATAPIEG.

o Y6 quvorKeg, Umropei va anuelwbei diappor
uypwv ptratapiag. Av TrapatnprioeTe uypd
TTAVW OTIG UTTATApIES, EVEPYHOTE WG EEAC:

- ZKOUTTIOTE TIPOCEKTIKA TO UYPO, LE éva uypd
Tavi.
- ATTOQUYETE TNV ETTAQN JE TO dEPLOL.

o [lepiodika o1 prratapieg Kai n umodoxn Toug

Tpémel va eAEyyovTal yia evaeitgic diappwaong.

ZuvappoAdynon

TotoBéTnon TWV PTTOTAPIWV

o AQaipéaTe TO KAAUPKA TWV UTTATAPIWY ATt TN
GUOKEUN.

¢ Eigayayete 2 pmatapieg (CR2032) otn
OUOKEUN.

_} @@

o ETravaromoBetAaTE To KAAUPHA Twv
MTTATAPIWY.
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EAANVIKAG (Metagpaan Twv apxIKwv odnyiwv)

Inpeiwon! H 08évn tn¢ ouokeung Ba pgavioel
TNV €vOeIEn “Lo" €av o1 pTraTapieg Oev TrEPIEXOUV
€mapkn 10x0. EGv auppei auto 161e aAAGETE TIG
MTTOTOPIEG.

Xpnon

o TOTIOBETAOTE T CUCKEUR ETTAVW O€ Jid
emimedn emoedveia.

o BeBaiwbeite 411 n GUCKEUN €ival aTeyvi TIPIV
TIATATETE ETAVW TNG.

PUBuION TTPOCWITIKWY OTOIXEIWV

H pvAun pmopei va amoBnkeuael aToixeia yia

€wg kai 12 dropa.

o EvepyotroiaTe T GUCKEUN.

o 2V 006vn (4) eppavicetal n Evdeién “ 8888 “.

o [larioTe 10 KoupTri pUBUIONG (3).

o XTnv 086vn (4) eygavicetar n évdeien “ -01-
TT0U avaBOGRAVEL.

o EmAECTE TOV ap1Bud TOU XprioTn mIECOVTAG TO
KoupTri emavw A kATw (2).

o EmBefaiwate Ty emAoyRA TECOVTAG TO
KoupTTi pubuiong (3)

o Eigaydyete Ta oTOIKEIO OTA PEVOU TTOU
epgavicovral e Tn o€1pd we e¢AC.

Emihoyn Tou yévoug

H 086vn epgavilel 10 yévog Ue éva BnAuko B

éva apaeviko # aiuBolo.

o EmAECTe 1O yévog mIECOVTAG TO KOUWTTi ETTAVW
f KaTw (2).

o ATOBNKEUATE Ta OTOIXEIO TTIECOVTOG TO KOUTTI
pUBuIONG (3).

ABANTIKNA AciToupyia

Atopa nAikiag 15 — 50 €Twv TTOU TTPOTTOVOUVTa
EVIaTIKG Y10 TIEQIOTOTEPEG aTTO 12 WPES TV
¢Bdouada kal or otmoiol diaBéTouv KapdIakd
pubuo npepiag 60 TaAuoug avd Aetd f MiyoTepo,
Ba £xouv akpIBéaTepeg UETPATEIG E TNV ABANTIKA
AerToupyia.
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o EmAéCTe peTagu Tng aBAnTIKAG Asimoupyiag
Fxal NG KavovikAg Asitoupyiag miéfovtag 1o
KOupTTi €avw A KaTw (2).

o AToBnkeUaTE Ta OTOIKEIO TTIECOVTAG TO KOUTTI
puBuIong (3).

PuBuion Tng nAikiog

H 066vn eugavilel Ta aToixeia ae £Tn nAikiag.

o EmAéETe TV nAikia TECovTag TO KOUPTT ETAVW
A KaTW (2).

o ATOBnKeUaTE Ta aTOIXEIO TTECOVTOG TO KOUTTI
pUBuIONG (3).

PuBpion Tou Uyoug

H 086vn epgavilel Ta aToixeia g€ ekaroaTd.

o EmAECTE TO Uwog TIECOVTAG TO KOUTTI ETTAVW A
kaTw (2).

o AToBnkeUOTE Ta OTOIKEIO TTIECOVTOG TO KOUTTI
pubuiong (3).

EmiAoyf ouoTAPATOS HETPNONS

H guokeun utmopei va eugavioel Ta

amoTeAEgaTa T600 O€ PETPIKO 600 Kal OF

ayyAooaoviké auaTna.

o AvaTrodoyupioTe Tn OUCKEUR.

o EmAECTE TO amaiToUpevo aUoTnua PETpnong
METAKIVWOVTAG TO OUPOEVO BIAKOTITN 0TV
emBuuntr Béan.

<l

Kg/lb/St

Inpeiwon!
¢ H 066vn Tng ouokeung Ba epgpavioel Ty
évdeitn “ 0.0 “ edv dev TieaTel kavéva
KOupTTi €vTdc 5 deuTeEPOAETITWY KaTA TN
PUBUICN TWV TTPOCWTTIKWY OTOIXEIWV.
o EQv 10 oUoTnpa pétpnong Tebei ota kg
767€ T0 UYOG Ba euPavifetal o EKATOOTA.



e Edv 10 oUoTnua pétpnong tebei ota lb f
st 161€ T0 Uyog Ba epgaviletal o€ iVToeg.

Evepyotroinon kai amevepyotroinon

Evepyotoinon

o [li€aTe TO KOUpTTI
gvepyotmoinong/amevepyotoinang (1). Zmy
006vn (4) eugavietai n £vdeitn “ 8888 “
akoAouBoUuevn amé Ty “ 0.0 “.

ATtevepyotroinon
o Meta amé mepimou 15 deutepOAeTTa ampagiag
n 08évn Ba aproel.

Mérpnon pévo Bapoug

o EvepyotoinaTe T GUOKEUR.

e >V 006vn (4) eppavicetal n évdeitn “ 8888 “.

e [lamoTe aTn CUOKEUN 6TAV EPPAVIZETAI N
évoeign “ 0.0 “ atnv 086vn. (H ouokeun
d10kdTITEl uTOpaTa T AEIToupyia TG eav dev
TTaTACETE EMAVW TNG £VTOG 10 deuTEPOAETITWLV)

o To Bapog Ba epgaviletal anv 086vn yia
mepiTou 3 deutepdAeTTTaL

Métpnon cwyatikoU AitTroug Kai Tou

T0000TOU VEPOU

AuTéG o1 PETPAOEIS Eival Pial EVOEIEN TOU ETTITIEOOU
TNG QUOIKAG OGS KATAGTACNG KOl CWUATIKAG 0O
uyeiag. ZUpPBOUAEUTEITE TO yI0TPG 0aG ) éva
KaTapTIopéVo dIITOAGYO Yia TIG KATAAANAES
OUMPOUAEG OXETIKA JE TIC TIEPAITEPW EVEPYEIES
0ag.

O1 yetprioeig TpaypaTtotrolouvTal pe T péBodo
B.I.A. (Bioelectrical impedance analysis - Bio-
NAEKTPIK avaAuan ouvBeTnG avrioTaong), yia
oAU aiémiaT WEBodo yia Tnv avaAuaon g
olvBeang Tou avBpwivou cwuarog. H B.LA.
pETpa TNV avTioTaoN TN poR evag YIKpoU,
akivduvou xaunhoU eTmimédou nAekTpIkoU
PEUUATOC XPNCIPOTIOIWVTAG TO EVOWHATWHEVA

(Metagpaon Twv apxikwv odnyiwv) EAANVIKE

NAEKTPODIA. Ta TTPOCWTTIKA GTOIXEIR OTTWG TO
@UMo, TO Uog kai N nAIKia, yia Toug Bagikoug
TIOPAYOVTEG TWV ATTOTEAEOATWY TNG avaAuang
emecepyadovrai amé 1o mpdypapua AoyiouikoU.

Kard 1 xprion TG GUaKeung, 0ag GuvIoTOUpE
va AauBavete TOKTIKEG UETPATEIS, TTAVTA TTEPITTOU
amo My idla wpa NG NUEPAG Kal UTTO TIG idIEG
OUVONKEG.

Avarpé€te aToug TTOPAKATW TTIVOKEG YIa pia
EVOEIKTIKA EQUNVEID TWV ATTOTEAETUATWY TNG
avaAuong.

Inpeiwon!

o H guokeun autr Asitoupyei Povo av ta
610 0ag gival yupvd.

o H umepPoliki karavaAwaon alkodA i
@aynTou, n aoknar, TaboAoyIkég
KOTaOTATEIG, XPAoN Gapudkwy, o
EMHNVOPPOIKOG KUKAOG, K.ATT., Ba
ETMPEACOUV T OTTOTEAETATA TG
péTpnang.

Mpocidotroinon! Autr n oucokeur dev TTPETEN va
XPNOIPOTIOIEITAI AT EYKUOUG Kall ATOHA LE
Kapdiako6 Pnuatoddtn i omo10drTToTe A
1aTPIKO BoRONUa EPPUTEUPEVO OTO GWHA.

o EvepyotoInaTe T ouUaKeUr.

o 21V 086vn (4) epgavidetar n Evdeitn * 8888 “.

o EmAECTE TOV apIBUG TTPOYPANKATOG TWY
TTPOCWTTIKWY GO GTOIXEIWV aTTOBNKEUPEVWY
OTN VAN XPNOIWOTIOIWVTAG Ta BEAN ETAVW
Kal KATW.

o Ta mpoowikG oag oToixeia Ba eugavioTolv
oTtnv 086vn (4).

o [larfaTe aTn oUTKeEUN dTav EpPavifeTal n
évoeitn “ 0.0 “ otnv 086vn. (H ouokeun
dlakdTTel autdpara Tn Asitoupyia TG av dev
TIATAOETE ETAVW TNG EVTOG 10 DEUTEPOAETITWIV)

o To Bdpog Ba epgaviletal atnv 086vn yia
TEPiTIoU 3 SeUTEPAAETITAL.
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EAANVIKAG (Metagpaan Twv apxIKwv odnyiwv)

o To amotéAeaa Tou TT0000TOU CWHATIKOU
AiTroug Ba eygaviaTtei otnv 086vn (4).

o To amotéAeaua Tou TTOGOGTOU GWLATIKOU
vepoU Ba eppavioTe aTnv 086vn (4).

MocooT6 cwparikou Aitroug

HAikia ‘EMeip | Kavovi | MAgdva | Moaxboo
pa KO opa pKOg
Airoug Airoug
Tuvaika
10-17 <20 20-31 31-37 >37
18-39 <21 21-32 32-38 >38
40-59 <23 23-34 34-40 >40
60-79 <25 25-36 36-42 >42
ABANTAG 12-25
HAikia ‘EAAeIp Kavovi | MAeéva | Mayuoa
pa KO oua pKOG
Aitroug Aitroug
Avrpag
10-17 <8 8-19 19-25 >25
18-39 <9 9-20 20-26 >26
40-59 <11 11-22 22-28 >28
60-79 <13 13-24 24-30 >30
ABAnTAG 3-15
MoooaT1é cwpatikol vepol
Tuvaika Avrpag
EvAAikag 38-75 36-75
‘Evdei§n opaAparog

Z1nv 08dvn Ba eppaviaTei pia mpoeidotoinan
oQaAuaTog “Err “ ev onpelwOel KaToI10 0PaAUa
KOt T pETPNON.

KaBapiopég kai cuvtipnon

Mpiv a6 Tov kaBapIouo Kai Tn guvTAENaN,
aTTOOUVOEDTE TO QIG aTT6 TNV TIPIda KaI AQAOTE TN
OUOKEUR VO KPUWOEL.
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Mpogidomoinon! MNpiv amod Tov KaBapioud Kai T
OUVTAPNON, ATTEVEPYOTTOINTTE T CUCKEUR.

Mpoeidotroinon! Mn Bubilete T ouokeur, T0

KaAwdio 1) 10 QI§ g€ vepd 1) GANo uypd.

® JKOUTTIOTE EEWTEPIKA TO TTPOIOV WE Eva uypo
avi.

e Mn xpnaiyoTrolgite aPouyyapdKia yia TPiYIpo.

o XPNOIUOTIOIARGTE £va M(TTIO KABAPIOTIKG Yia TV

agpaipean Aekédwv, av To KpiveTe amapaitnto.

Mn xpenoIpoToIEiTE ACIAVTIKG KABAPIGTIKA I

kaBapioTiké pe Baon dIaAUTIKS.

Mn BuBidete Tn ouokeun péca ae vepd 1) GANO

uypo.

TEXVIKA XAPOUKTNPIOTIKA

Taon 6V oc
Mmarapieg 2 X CR2032
MéyioTn IkavotnTa 180kg
Coyiong

MpooTacia Tou ePIBAAAOVTOG

ZexwpIoTA TEPIGUANOYA. AuTé TO TTPOIdY
:@: dev TpéTel va ammoppiTTeTal padi e Ta
== KOIV OIKIOKG aTToppiyuaTa.

Edv kamoia pépa diammoTwoETE 611 TO TTPOIGV
oag Black & Decker xpeiaZetar avrikardortaon fy
o1 6ev T0 XPeIleaTe AMO, NV TO aTTOppiYeETE
padi e Ta koIva oIKIakG atmoppipguaTa aAAG
kGvTe auTd To TTPOoidv BIaBETIU0 yia EXwPIaTH
mEPICUAOYA.

o H Black & Decker divel T duvatdmra
QVAKUKAWONG TwV TTPOIGVTWY NG TToU £X0UV
ouptAnpwael T diapkeia {wrg Toug. H
utnpeaia auth TapéxeTal dwpedv. MNa va
XPNOIKOTIOIRCTETE QUTAV TNV UTTNPETia,
EMOTPEYTE TO TTPOIGV aG O€ OTTOI0dATIOTE
€¢0Ua1000TNWEVO KEVTPO ETTIOKEUWY, OTToU Ba
70 TTAPAAABOUV €K PEPOUS M.



o Evnuepwoeite yia 1o TANGIEGTEPO
€€0U01000TNIEVO KEVTPO ETTICKEUWV TNG
TIEPIOXAG TG, ETTIKOIVWVWVTAG E Ta ypageia
¢ Black & Decker an 61elBuvan ou
avaypageTal g auto To eyxelpidlo. ETriong,
Hia AioTa Pe Ta eGouaiodotnuéva KEVTpa
€moKeuwy TG Black & Decker kai TARPEIG
AETITOWEPEIES YIA TIC UTTNPETIiEC TTOU
TTapéXOVTal JETA TV TTWANGN KaBWg Kal
OTOIXEIO ETTIKOIVWVIOG UTTAPYXOUV OTO
Aladiktuo, a1n d1euBuvon: www.2helpU.com.

Eyyonon

H Black & Decker ¢ivar aiyoupn yia Tnv mro16tnTa
TWV TTPOIGVTWY TNG Kal TIAPEXE! WO ECAIPETIKA
eyyonaon.

H mapouoa yparrTr eyyunan amotehel mpdaobeto
dIKaiwud oag Kai dev nuIwvEl T VOUIO
dIKalwyaTd oag.

H eyyOnan 1oxUgl EVTOG TNG ETTIKPATEIAS TWV
Kpatwv Mehwv th¢ Eupwraikrg Evwong Kai g
Eupwraikiig Zwvng EAeuBépwv Zuvallaywv.

Z¢ TepiTTwan mou kdmolo Tpoidv T Black &
Decker mapouaidioel BAGRN egaitiag
eAATTWUATIKWY UAIKWY, TTOIGTNTAS £pyaaiag
ENEIYNG oUPQWVIAG e TIG TTIPODIOYPAPES EVTAG
24 unvwv amd v nuepounvia ayopdg, n Black &
Decker gyyuaral Tnv avTiKataaTacn Twv
EAOTTWHATIKWY TUNHATWY, TNV ETIOKEUN
TTPOIOVTWY TTOU £X0UV UTTOOTEN EUAOYN @Bopd
AMoyw XpARoNG A TNV avTIKATAGTACT TWV
TTPOIOVTWY TTPOKEILEVOU va e§a0@aAioel Ty
eNay10Tn evoxAnon oToug TEAATEG TG, EKTAGC AV
> To Tpoidv £xel xpnoiuomoinBei o€
EPYOTIOKO, ETTayYEAUATIKS TIEPIBAMOV A
EXEl EVOIKIOOTEI.
> Exel yivel eo@aAuévn xprion Tou TTpoi6évTog
f €xel TTapapeAnBei.
> To mpoidv £xel utroaTei BAGRN amd GAAa

avTIKeipeva, amod ouaieg i Adyw aruxfiuaTog.

(Metagpaon Twv apxikwv odnyiwv) EAANVIKE

> Exel yivel TpooTr@Beia mMIOKEURAS atmd un
€¢ouaiodoTnuéva KEVTPA ETTIOKEUWVY ) OTTO
TIPOCWTTIKG TTOU O€V AVAKEI GTO TIPOTWITIKG
¢ Black & Decker.

lNa va 1ox0a0€l n eyyinaon, TEETTEI val UTTORAAETE
amodeIgn ayopdg aTov TTwANTA fi TO
€€0U01000TNWEVO KEVTPO ETTITKEUWV.
EvnuepwBeite yia 10 TAnGIEaTEPO
€€0UT1000TNUEVO KEVTPO ETTITKEUWY TNG TTEPIOXNG
0ag, ETIKOIVWVWVTAG WE Ta ypageia g Black &
Decker atn d10Buvan TTou avaypagetal gTo
eyxelpidlo. Emiong, pia Aiota pe Ta
e€ouaiodotnuéva KEVTPa ETMIOKEUWY TNG Black &
Decker kai TTAAPEIG AETITOUEPEIES Y1 TIG
UTTNPETie TTOU TTAPEXOVTAI ETA TV TTWANGN
KOBWG Kal OTOIKEID ETTIKOIVWVIAG UTTAPXOUV GTO
Aladiktuo, aTn dieuBuvan: www.2helpU.com.
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Do not forget to register your product!

www.blackanddecker.co.uk/productregistration
Register your product online at www.blackanddecker.co.uk/
productregistration or send your name, surname and product code to
Black & Decker in your country

Vergessen Sie nicht, Ihr Produkt registrieren zu lassen!

www.blackanddecker.de/productregistration
Lassen Sie Ihr Produkt unter www.blackanddecker.de/
productregistration online registrieren oder schicken Sie lhren
Nachnamen, Vornamen und den Produktcode an Black & Decker in
Ihrem Land.

N’oubliez pas d’enregistrer votre produit !

www.blackanddecker.fr/productregistration
Enregistrez votre produit en ligne sur www.blackanddecker.fr/
productregistration ou envoyez vos nom, prénom et code produit a
Black & Decker dans votre pays.

Non dimenticate di registrare il prodotto!

www.blackanddecker.it/productregistration
Registrate il prodotto online su www.blackanddecker.it/
productregistration o inviate nome, cognome e codice del prodotto al
centro Black & Decker del vostro paese.

NEDERLANDS

Vergeet niet uw product te registreren!

www.blackanddecker.nl/productregistration
U kunt uw product online registreren op www.blackanddecker.nl/
productregistration of u kunt uw voornaam, achternaam en
productcode opsturen naar Black & Decker in uw land.

iNo olvide registrar su producto!

www.blackanddecker.es/productregistration
Registre su producto on-line en www.blackanddecker.es/
productregistration o envie su nombre, apellidos y cédigo de
producto a Black & Decker en su pais.

) PORTUGUES _g

Nao se esquega de registar o seu produto!

www.blackanddecker.pt/productregistration
Registe o seu produto online em www.blackanddecker.pt/
productregistration ou envie o seu nome, apelido e cédigo do
produto para a Black & Decker no seu pais.

Glom inte att registrera produkten!

www.blackanddecker.se/productregistration
Registrera produkten online pa www.blackanddecker.se/
productregistration eller skicka namn och produktkod till
Black & Decker i landet du bor i.

Ikke glem & registrere produktet ditt!

www.blackanddecker.no/productregistration
Registrer produktet ditt online pa www.blackanddecker.no/
productregistration, eller send ditt navn, etternavn og produktkode til
Black & Decker i ditt eget land.

Glem ikke at registrere dit produkt!

www.blackanddecker.dk/productregistration
Registrer dit produkt pa internettet pa: www.blackanddecker.dk/
productregistration eller send dit navn, efternavn og produktkode il
Black & Decker i dit eget land.

Muistathan rekisterdida tuotteesi!

www.blackanddecker.filproductregistration
Rekisterdi tuotteesi verkossa osoitteessa www.blackanddecker.fi/
productregistration tai laheta etunimesi, sukunimesi ja tuotekoodi
oman maasi Black & Decker -edustajalle.

Mnv gexdoeTe va KaTaXwpioETE TO TPOIOV aag!

www.blackanddecker.gr/productregistration
KaraywpioTe 10 Tpoidv aag e alvdean o aehida www.
blackanddecker.gr/productregistration 1§ aTeiAe 1o dvoya, eTifeTo
0ag Kal Tov Kwdik Tpiovwtég am Black & Decker o xwpa 0ag.



Belgié/Belgique Black & Decker (Belgium) N.V. Tel. 016 68 91 00
Nieuwlandlaan 321 Fax 01668 91 11
3200 Aarschot

Danmark Black & Decker Tel. 70201510
Sluseholmen 2-4, 2450 Kgbenhavn SV Fax 70224910
Internet: www.blackanddecker.dk

Deutschland Black & Decker GmbH Tel. 06126/21 -0
Black & Decker Str. 40, D - 65510 Idstein Fax 06126/21 29 80

EMada Black & Decker (EMag) AE. TnA. 2108981616
21pdBwvog 7 & Aswe. BouAiaypévng 159 ®ag 210 8983285
166 74 I'\ugdada - Abrva www.blackanddecker.eu

Espafia Black & Decker Ibérica, S.C.A. Tel. 934 797 400
Parc de Negocis “Mas Blau” Fax 934 797 419
Edificio Muntadas, c/Bergada, 1, Of. A6
08820 El Prat de Llobregat (Barcelona)

France Black & Decker (France) S.A.S. Tel. 0472203920
B.P. 21, 69571 Dardilly Cédex Fax 0472203900

Helvetia ROFO AG Tel. 026-6749391
Gewerbezone Seeblick Fax 026-674939%4
3213 Kleinbdsingen

Italia Black & Decker Italia SpA Tel. 039-23871
Viale Elvezia 2 Fax 039-2387592/2387594
20052 Monza (MI) Numero verde 800-213935

Nederland Black & Decker Benelux Tel. 0164 - 283000
Joulehof 12, 4622 RG Bergen op Zoom Fax 0164 - 283100

Norge Black & Decker (Norge) A/S TIf. 229099 00
Postboks 4814, Nydalen, 0422 Oslo Fax 229099 01
Internet: www.blackanddecker.no

Osterreich Black & Decker Vertriebsges.m.b.H Tel. 0166116-0
Oberlaaerstrafte 246, A1100 Wien Fax 0166116-14

Portugal Black & Decker Tel. 214667500
Rua Egas Moniz 173 Fax 214667580
S. Jodo do Estoril
2766-651 Estoril

Suomi Black & Decker Oy Puh. 010400 430
Keilasatama 3, 02150 Espoo Faksi (09) 2510 7100
Black & Decker Oy, Tel. 010400 430
Kégelhamnen 3, 02150 Esbo Fax (09) 2510 7100

Sverige Black & Decker AB Tel. 031-68 60 60
Fabriksg. 7, 412 50 Goéteborg Fax 031-68 60 80

United Kingdom Black & Decker Tel. 01753 511234
210 Bath Road Fax 01753 551155
Slough, Berkshire SL1 3YD Helpline 01753 574277

Middle East & Africa Black & Decker (Overseas) A.G. Tel. +971 4 2826464
PB 5420, Dubai, United Arab Emirates Fax +971 4 2826466
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